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EFEKTY KSZTAŁCENIA  

DLA KIERUNKU STUDIÓW TURYSTYKA I REKREACJA 

studia pierwszego stopnia – profil praktyczny 
 
Umiejscowienie kierunku w obszarze kształcenia: 

Kierunek studiów Turystyka i rekreacja należy do obszaru nauk przyrodniczych i społecznych ze 

wspomagającym udziałem efektów kształcenia z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk o kulturze 

fizycznej, dziedzina nauki o Ziemi i nauki o zdrowiu, dyscyplina turystyka i rekreacja. 

 
Objaśnienie oznaczeń: 

TIR(przed podkreślnikiem) - kierunkowe efekty kształcenia dla kierunku Turystyka i rekreacja 

1 (przed podkreślnikiem) - studia pierwszego stopnia 

P (przed podkreślnikiem) - profil praktyczny 

W (po podkreślniku) - kategoria wiedzy 

U (po podkreślniku) - kategoria umiejętności 

K (po podkreślniku) - kategoria kompetencji społecznych 

01, 02, 03 i kolejne (po podkreślniku) - numer efektu kształcenia 

 

 

Symbole 

efektów 

kształcenia 

na kierunku 

Po ukończeniu studiów na kierunku 

Turystyka i rekreacja 

absolwent: 

Odniesienie kierunkowych efektów 

kształcenia do: 
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w zakresie WIEDZY 

TIR1P _W01 charakteryzuje miejsce turystyki i rekreacji w systemie 

nauk, w tym społecznych i relacji do innych nauk 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

P6S_WK 

TIR1P _W02 charakteryzuje podstawowe pojęcia i zasady z zakresu 

ochrony własności intelektualnej, ze szczególnym uwzględ-

nieniem prawa autorskiego 

P6U_W P6S_WK P6S_WK 

TIR1P _W03 opisuje teorie i metody badań stosowane w turystyce 

i rekreacji z wykorzystaniem wiedzy z ekonomii, zarzą-

dzania, nauk przyrodniczych, nauk o kulturze fizycznej 

na potrzeby rozpoznania procesów i zachodzących między 

nimi interakcji 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

TIR1P _W04 opisuje relacje między strukturami i instytucjami admi-

nistracyjnymi, gospodarczymi i społecznymi, w tym 

turystycznymi, zarówno w skali krajowej, międzynaro-

dowej i międzykulturowej 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

TIR1P _W05 definiuje podstawowe pojęcia i procesy zachodzące 

w środowisku przyrodniczym w zakresie poszczególnych 

jego komponentów wykorzystywanych w turystyce 

i rekreacji, uwzględniające również praktyczne zastoso-

wania tej wiedzy 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

TIR1P _W06 wykorzystuje wiedzę o człowieku jako podmiocie i przed- P6U_W P6S_WG P6S_WG 



miocie oddziaływań sektora turystyki i rekreacji, wymienia 

podstawowe zasady społeczne, w tym dotyczące 

godności osoby ludzkiej, wolności i równości, uwzględ-

niające potrzeby prawidłowego funkcjonowania społe-

czeństwa i gospodarki  

TIR1P _W07 interpretuje zasady regulacji prawnej dotyczącej orga-

nizacji form indywidualnej przedsiębiorczości prowa-

dzonej zarówno w sektorze publicznym i prywatnym, 

z wykorzystaniem wiedzy z zakresu turystyki i rekreacji 

z uwzględnieniem ekonomii i prawa 

P6U_W P6S_WK P6S_WK 

TIR1P _W08 analizuje relacje między współczesnymi osiągnięciami 

nauk o Ziemi, a możliwościami ich praktycznego wyko-

rzystania na potrzeby turystyki i rekreacji z uwzględnie-

niem zachowania  zasad zrównoważonego użytkowania 

bioróżnorodności  

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

TIR1P _W09 charakteryzuje podstawowe technologie i narzędzia 

badawcze ze szczególnym uwzględnieniem IT wyko-

rzystywane na potrzeby organizacji turystyki i rekreacji  

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

TIR1P _W10 opisuje podstawowe uwarunkowanie etyczne i prawne 

związane z działalnością turystyczną i rekreacyjną 

P6U_W P6S_WK P6S_WK 

TIR1P _W11 wyjaśnia podstawową terminologię w zakresie fizyko-

chemicznych i biologicznych podstaw nauk o człowieku 

i jego zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, na potrzeby 

turystyki i rekreacji 

P6U_W P6S_WG P6S_WG 

TIR1P _W12 opisuje podstawowe pojęcia i mechanizmy psychospo-

łeczne związane ze stanem zdrowia i jego ochroną 

różnych grup wiekowych w obszarze turystyki i rekreacji   

P6U_W P6S_WG P6S_WK 

TIR1P _W13 analizuje podstawowe zasady promocji zdrowia i zdro-

wego trybu życia, w tym znaczenie aktywności fizycznej 

w profilaktyce chorób cywilizacyjnych w każdym 

okresie ontogenezy oraz metody, formy i środki edukacji 

zdrowotnej a także konstruuje programy aktywności 

fizycznej oraz prawidłowego odżywiania się 

P6U_W P6S_WG P6S_WK 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI 

TIR1P _U01 wykorzystuje podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu 

turystyki i rekreacji oraz nauk społecznych do szczegóło-

wego opisu i praktycznego analizowania procesów i zja-

wisk społeczno-gospodarczych, prawnych i politycznych, 

charakterystycznych dla turystyki i rekreacji 

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

TIR1P _U02 pozyskuje dane z publikacji tekstowych, kartogra-

ficznych i elektronicznych baz danych z uwzględnieniem 

prawa własności intelektualnej oraz stosuje podstawowe 

metody statystyczne do szczegółowego opisu i praktycz-

nego analizowania procesów oraz zjawisk związanych 

z turystyką i rekreacją   

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

TIR1P _U03 posługuje się terminologią z zakresu turystyki i rekreacji, 

biorąc udział w podejmowanych dyskusjach i debatach  

P6U_U P6S_UK P6S_UW 

P6S_UK 

TIR1P _U04 wykorzystuje wiedzę teoretyczną do opisu i praktycz-

nego analizowania procesów i zjawisk społecznych, 

w tym podczas odbywania praktyk zawodowych, 

pracując w zespole, pełniąc w nim rolę wykonawcy 

poleceń lub funkcję kierowniczą - kierując się w działaniu 

wybranymi normami i regułami  

P6U_U P6S_UO P6S_UW 

TIR1P _U05 samodzielnie zdobywa wiedzę w sposób ukierunkowany, 

co umożliwi mu analizę prostych problemów, których 

znajomość jest niezbędna w organizacji i obsłudze ruchu 

turystycznego, dając możliwości kontynuowania nauki 

przez całe życie 

P6U_U P6S_UU  

TIR1P _U06 dokonuje obserwacji i interpretacji współczesnych zjawisk P6U_U P6S_UW P6S_UW 



przyrodniczych i społeczno-gospodarczych, oraz pro-

gnozuje praktyczne ich skutki, szczególnie w zakresie 

turystyki i rekreacji, z uwzględnieniem rozwoju dzie-

jowego 

TIR1P _U07 wybiera normy i regulacje (prawne, zawodowe i etyczne) 

związane z obsługą ruchu turystycznego i działalnością 

biznesową 

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

TIR1P _U08 stosuje podstawowe techniki i narzędzia badawcze 

(szczególnie IT) oraz procesy technologiczne na potrzeby 

organizacji turystyki i rekreacji  

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

TIR1P _U09 wykonuje proste obserwacje i pomiary terenowe, a także 

przeprowadza kartowanie turystyczne, z zachowaniem 

zasad BHP, na potrzeby wykonania opracowań tury-

stycznych i krajoznawczych oraz formułuje wnioski, 

opracowuje i prezentuje wyniki (z wykorzystaniem 

technologii informacyjno-komunikacyjnych) oraz przed-

stawia rekomendacje praktyczne 

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

TIR1P _U10 analizuje wybrane zjawiska i problemy sektora turystyki 

i rekreacji zachodzące we współczesnych organizacjach 

społecznych (również w kontekście historycznym) oraz 

proponuje ich rozwiązanie i praktyczne wdrożenie 

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

TIR1P _U11 planuje, prowadzi i dokumentuje ruchowe zajęcia 

korekcyjne, działania profilaktyczne, prozdrowotne i inne, 

z uwzględnieniem obowiązujących norm i warunków, 

w tym zasad BHP 

P6U_U P6S_UW P6S_UO 

TIR1P _U12 wykorzystuje podstawowe umiejętności techniczne, 

manualne i ruchowe z zakresu wybranych form aktyw-

ności fizycznej niezbędne do organizacji imprez 

turystycznych 

P6U_U P6S_UW P6S_UW 

TIR1P _U13 posługuje się językiem obcym, zgodne z wymaganiami 

określonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu 

Opisu Kształcenia Językowego; korzysta ze źródeł 

obcojęzycznych 

P6U_U P6S_UK  

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH 

TIR1P _K01 działa w sposób praktyczny i przedsiębiorczy, aktywnie 

wykorzystując zdobytą wiedzę z zakresu nauk o kulturze 

fizycznej, nauk społecznych, przyrodniczych i ekono-

micznych 

P6U_K P6S_KK  

TIR1P _K02 aktywnie uczestniczy w grupach, organizacjach i insty-

tucjach realizujących zadania związane ze świadczeniem 

usług turystycznych i rekreacyjnych 

P6U_K P6S_KO  

TIR1P _K03 jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo własne i innych 

uczestników ruchu turystycznego podczas pracy i pobytu 

w terenie, a w stanach zagrożenia potrafi podejmować 

właściwe decyzje  

P6U_K P6S_KR  

TIR1P_K04 przestrzega zasad etyki zawodowej P6U_K P6S_KR  

 
 

 


