Zatacznik do Uchwaty Senatu nr 8/2018

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW
WYCHOWANIE FIZYCZNE

studia drugiego stopnia — profil praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia:

Kierunek studiéw wychowanie fizyczne nalezy do obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej, dziedzina nauk o kulturze fizyczne;j.

Objasnienie oznaczen:
WEF (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

P — profil praktyczny

2 — studia drugiego stopnia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

Symbole
efektow
ksztalcenia
na
kierunku

Po ukonczeniu studiéw na kierunku
WYCHOWANIE FIZYCZNE
absolwent:

Odniesienie kierunkowych efektéw

ksztalcenia do:

uniwersalnych charakterystyk dla
danego poziomu Polskiej Ramy
Kwalifikacji (ustawa o ZSK)

Kwalifikacji (rozporzadzenie MNiSW)

charakterystyk drugiego stopnia dla
danego poziomu Polskiej Ramy

w zakresie WIEDZY

WF2P_W01

posiada szczegdtowa znajomos¢ budowy i funkceji
organizmu ludzkiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu ruchu, uktadow trzewnych i
uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie

P7S
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WF2P_W02

ma rozszerzong wiedze¢ i zna fachowa terminologie z

zakresu

1. biochemicznych reakcji zachodzacych w
organizmie cztowieka w roznych stanach: w
spoczynku, aktywnosci fizycznej i w
zmieniajacych si¢ warunkach srodowiska
Zewngtrznego

2. biologicznego rozwoju cztowieka

3. biomechaniki uktadu ruchu czlowieka

P7S

P7S_W

WF2P_W03

dysponuje rozszerzonym aparatem pojgciowym i
poglebiong wiedzg o funkcjonowaniu uktadow
fizjologicznych organizmu cztowieka w rdznych
stanach: w spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej i
po wysitkach

P7S

P7S_W

WF2P_W04

jest sSwiadomy jednosci psychofizycznej cztowieka,
posiada szeroki zasob pojec i wiedzy o psychicznym
funkcjonowaniu cztowieka w kontekscie dziatalno$ci
edukacyjnej i sportowej

P7S

P7S_W

WF2P_WO05

zna metody oceny wad postawy ciata i role gimnastyki
korekcyjnej

P7S

P7S_W

WF2P_WO06

zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody
biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka i
potrafi zastosowa¢ je w praktyce

P7S

P7S_W




WF2P_W07

posiada szczegotowa wiedze o stanach zagrozenia
zycia i zdrowia oraz o zasadach udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, postuguje si¢ fachowa
terminologia

P7S

P7S_W

WF2P_W08

posiada rozszerzong wiedz¢ na temat wptywu
zdrowego stylu zycia na zmiany zachodzace w
budowie i czynnosciach organizmu ludzkiego,
przyczyn (w tym zagrozen hiperaktywnosci i
hipokinezji) i objawdw najczestszych chordb
cywilizacyjnych i spotecznych

P7S

P7S_W

WF2P_WO09

posiada rozszerzong wiedzg i zna fachowa
terminologi¢ z zakresu teorii wychowania
zdrowotnego, promocji zdrowia i ochrony srodowiska
oraz kreowania zachowan prozdrowotnych

P7S

P7S_W

WF2P_W10

rozumie znaczenie odnowy biologicznej w
profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, jest w stanie
wytlumaczy¢ zasady stosowanych zabiegow w
odnowie biologicznej

P7S

P7S_W

WF2P_W11

zna metody diagnozowania i potrafi rozpozna¢ stany
przeciazenia organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich
wplywu na organizm

P7S

P7S_W

WF2P_W12

jest Swiadomy i potrafi opisa¢ zagrozenia dla zdrowia
wynikajace z niedoboru lub nadmiaru aktywnosci
ruchowej, zna i potrafi zdefiniowaé przeciwwskazania
do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen
fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach
statyki ciata

P7S

P7S_W

WF2P_W13

dobrze zna i rozumie podstawy prawne systemu
edukacji i dziatalnoS$ci sportowe;j, zasady etyki
zawodowej, znaczenie refleksji etycznej w
dziatalno$ci zawodowej

P7S

P7S_W

WF2P_W14

dobrze zna i precyzyjnie potrafi okresli¢ miejsce
kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz
wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji
i systemie ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy
oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm
cztowieka i1 $rodkami spotecznymi na osobowos¢ w
procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego, jest w
petni §wiadomy wiodacej roli aktywnosci ruchowej w
zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenstwa

P7S

P7S_W

WF2P_W15

posiada poglebiong wiedzg i zna szczegdtowa
terminologi¢ z zakresu rozwoju kultury fizycznej i
sportu na przestrzeni dziejow, rozumie
uwarunkowania rozwoju nowozytnego ruchu
olimpijskiego oraz ogdlne problemy we wspotczesnej
kulturze fizycznej

P7S

P7S_W

WF2P_W16

zna terminologi¢ i posiada rozszerzong wiedzg¢ z
zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci
czlowieka

P7S

P7S_W

WF2P_W17

posiada szeroki zasob pojec i ma poglebiong wiedze
na temat teorii i metodyki wychowania fizycznego
i sportu

P7S

P7S_W

WF2P_W18

posiada szczegotowa wiedzg z zakresu podstaw
turystyki i rekreacji, wie, jakie znaczenie odgrywa
aktywna turystyka i rekreacja w procesie edukacji i w
ksztaltowaniu osobowosci

P7S

P7S_W

WF2P_W19

posiada rozszerzong wiedze i zna szczegbtowa
terminologi¢ psychologiczng i pedagogiczna,
niezbgdng do realizacji wychowawczych,
opiekunczych, dydaktycznych zadan szkoty, w tym
dostosowywania programu nauczania do potrzeb i
mozliwo$ci ucznidow

P7S

P7S_W

WF2P_W20

dysponuje szeroka wiedza z zakresu dydaktyki
og6lnej i przedmiotowej, posiada szczegdtowy zasob

P7S

P7S_W

=
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WF2P_W21

posiada obszerng wiedz¢ merytoryczng, niezbedng do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zgodnie z
wybrang specjalnoscia studiow, zna fachowa
terminologie

P7S

P7S_W

WF2P_W22

zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczosci w kulturze fizycznej

P7S

P7S_W

w zakresie UMIEJETNOSCI

WF2P_U01

potrafi analizowac¢ i interpretowa¢ wskazniki
strukturalne i morfologiczne budowy ciata oraz
wskazniki fizjologiczne

P7S

P7S_U

WF2P_U02

potrafi analizowac i interpretowa¢ parametry
kinematyczne i dynamiczne, stuzace do oceny stanu
funkcjonalnego uktadu ruchu cztowieka, posiada
umiejetnos¢ testowania podstawowych komponentow
sprawnosci fizycznej

P7S

P7S_U

WF2P_U03

potrafi wlasciwie dobra¢ i wykorzysta¢ urzadzenia
pomiarowe stosowane w sporcie oraz specjalistyczne
urzadzenia i sprz¢t sportowy

P7S

P7S_U

WF2P_U04

potrafi komunikowac¢ si¢ i wspotpracowaé z osobami,
bedgcymi podmiotami dziatalno$ci edukacyjnej oraz z
innymi osobami wspoétdziatajagcymi w procesie
dydaktyczno-wychowawczym i specjalistami
wspierajacymi ten proces

P7S

P7S_U

WF2P_U05

potrafi diagnozowac i wyciaga¢ wnioski dotyczace
rozwoju somatycznego i motorycznego z
uwzglednieniem aktualnych standardow rozwoju

P7S

P7S_U

WF2P_U06

potrafi zaplanowac¢ i zastosowaé proces ksztaltowania
réznych komponentéw aktywnosci fizycznej oraz
rozpoznawac, korygowac btedy i zaniedbania w
praktyce

P7S

P7S_U

WF2P_U07

potrafi zaplanowac i zastosowac proces ksztafcenia,
identyfikowacé i korygowac btedy oraz zaniedbania w
praktyce pedagogiczno-psychologicznej

P7S

P7S_U

WF2P_U08

potrafi wdrazaé zindywidualizowane zadania i tresci
poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych metod
ksztatcenia uwzglgdniajacych mozliwosci uczniow, w
tym ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawa¢ i korygowac
btedy oraz zaniedbania w praktyce

P7S

P7S_U

WF2P_U09

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ skuteczne
dziatania w zakresie gimnastyki korekcyjnej w
zaleznosci od wady postawy ciala

P7S

P7S_U

WF2P_U10

potrafi precyzyjnie interpretowac i wykorzysta¢ w
pracy edukacyjnej wyniki podstawowych
wskaznikow: fizjologicznych, biofizycznych i
morfologicznych, pozwalajacych diagnozowac stan
organizmu, odnoszac je do wartosci referencyjnych

P7S

P7S_U

WF2P_U11

potrafi wlasciwie dobra¢ i zastosowac informatyczne
narzedzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji
wynikéw badan empirycznych

P7S

P7S_U

WF2P_U12

potrafi prowadzi¢ i interpretowa¢ dokumentacje zajeé
dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz
dokumentacj¢ zwigzang z organizacja i sedziowaniem
zawodow sportowych, katalogowac i przelicza¢ na
punkty wyniki sportowe w réznych dyscyplinach

P7S

P7S_U

WF2P_U13

potrafi precyzyjnie planowac i projektowaé oraz
zorganizowac i prowadzi¢ zajecia wychowania
fizycznego w réznych warunkach, w tym w
warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym)
oraz w roznej formie

P7S

P7S_U

WF2P_U14

posiada umiejetnos¢ nauczania ukierunkowanych i
specjalnych éwiczen z zakresu:

P7S

P7S_U




1. sportow indywidualnych
2. wybranych sportow wodnych
3. wybranych sportow zimowych

WF2P_U15

posiada umiejetno$¢ nauczania ukierunkowanych i
specjalnych ¢wiczen z zakresu:

1. sportow zespotowych

2. rytmiki i tanca

3. zabaw i gier ruchowych

P7S

P7S_U

WF2P_U16

potrafi zaplanowaé, organizowacé i prowadzi¢ aktywne
formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz
organizowac, prowadzi¢ i sedziowaé zawody
sportowe z zakresu sportéw indywidualnych i
zespolowych oraz wdrazac ucznia do aktywnego
uczestnictwa w tych przedsigwzigciach

P7S

P7S_U

WF2P_U17

jest wszechstronnie teoretycznie i praktycznie
przygotowany do dziatan profesjonalnych w zakresie
wybranej specjalnosci studiow

P7S

P7S_U

WF2P_U18

potrafi wykonywa¢ i demonstrowa¢ ukierunkowane i
specjalne ¢wiczenia z zakresu sportow
indywidualnych i zespotowych, ¢wiczenia rytmiczne,
kroki i uktady taneczne oraz ¢wiczenia
kompensacyjno-korekcyjne oraz wdraza¢ ucznia do
asekuracji wspoté¢wiczacych i samodoskonalenia ww.
¢wiczen

P7S

P7S_U

WF2P_U19

potrafi dostosowa¢ metody odnowy biologicznej do
przeciazen wysitkiem i usuwania symptomow
zmeczenia

P7S

P7S_U

WF2P_U20

potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowacé rozne
formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkow $rodowiskowych i klimatycznych

P7S

P7S_U

WF2P_U21

posiada umiejetnosci wspotdziatania w planowaniu i
realizacji prac badawczych, przygotowania wystapien
ustnych oraz prac pisemnych z zakresu wybranych
zagadnien kultury fizycznej i dziedzin pokrewnych,
formutuje problemy badawcze, dobiera wlasciwe
metody i techniki badawcze do ich realizacji, a takze
wyciagga wnioski z badan naukowych i wlasnych
obserwacji

P7S

P7S_U

WF 2P_U22

ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku wychowania fizycznego,
zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego

P7S

P7S_U

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

WF2P_KO01

potrafi w sposob $swiadomy realizowa¢ swoje
potrzeby w zakresie cigglego doksztalcania sig,
rozwoju osobistego i zawodowego oraz inspirowac i
organizowad proces uczenia si¢ innych oséb

P7S

P7S_K

WF2P_K02

jest $wiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnosc¢
rzetelnej oceny swoich dokonan, potrafi
identyfikowa¢ problemy w pracy z uczniem i
korzystaé z pomocy ekspertow

P7S

P7S_K

WF2P_KO03

jest swiadom profesjonalizacji i etyki swojego
zawodu, dba o wysoki prestiz zawodu nauczyciela

P7S

P7S_K

WF2P_K04

zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i
prowadzenia skutecznego zespotu, potrafi uswiadomic
cztonkom zespotu ich miejsce i role w grupie oraz
znaczenie wspotdziatania dla osiaggnigcia celu

P7S

P7S_K

WF2P_K05

jest zdolny w sposob odpowiedzialny i autonomiczny
do wyznaczania priorytetowych celow i zadan,
wykazuje aktywnos¢ i kreatywno$§¢ we wspolpracy z
innymi podmiotami edukacji

P7S

P7S_K




WF2P_K06

potrafi w oparciu o pedagogiczna refleksje
rozwigzywac ztozone problemy dydaktyczno-
wychowawcze

P7S

P7S_K

WF2P_K07

realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, przestrzega zasad
bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy.
Jest §wiadomy odpowiedzialno$ci prawnej w swojej
dzialalno$ci zawodowej

P7S

P7S_K

WF2P_KO08

docenia rolg teorii w praktyce szkolnej, umie z niej
korzysta¢ i wyraza¢ opinie na temat wielu ztozonych
kwestii wspolczesnej kultury fizycznej i edukacji

P7S

P7S_K

WF2P_K09

prezentuje afirmatywna postawe wobec wlasnego
zdrowia i kondycji fizycznej, potrafi tworzy¢
programy (projekty) aktywnosci ruchowej stosownie
do swoich mozliwosci i potrzeb

P7S

P7S_K

WF2P_K10

potrafi motywowac uczniéw do aktywnosci ruchowej,
wdraza¢ ich do samokontroli i samooceny rozwoju
fizycznego, zdrowia, sprawnosci fizycznej i postawy
ciata w celu zinterioryzowania przez nich ww.
wartosci

P7S

P7S_K

WF2P_K11

promuje aktywny i zdrowy styl zycia w srodowisku
szkolnym i lokalnym

P7S

P7S_K




