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PROGRAM STUDIOW

Program obowiazuje od roku akademickiego: 2019/2020
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KIERUNEK STUDIOW: Kosmetologia

KOD ISCED: 1012

FORMA/FORMY STUDIOW: stacjonarna 1 niestacjonarna
LICZBA SEMESTROW: 6

TUTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: licencjat
PROFIL KSZTALCENIA: praktyczny

DZIEDZINA NAUKI: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych
DYSCYPLINA NAUKOWA: nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodaca) 162 ECTS (90 %o)

nauki biologiczne 18 ECTS (10%)

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 180

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 113 studia stacjonarne, 85 studia niestacjonarne

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wickszym niz 50% ogdlnej liczby
punktéw ECTS): studenci, ktérzy wybierajg grupe przedmiotéow z zakresu kosmetologii bioestetycznej: 157 ECTS, studenci, ktérzy wybieraja grupe
przedmiotéw z zakresu specjalistycznej kosmetyki senioralnej: 154 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje realizujac zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 30% ogdlnej liczby punktéw ECTS): 80

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS —

w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoleczne:
5ECTS

Y.aczna liczba godzin zajeé na studiach stacjonarnych prowadzonych w formie e-learningu: 50

Faczna liczba godzin zajeé: 4630 — w tym liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 2955 — studia stacjonarne, 2255 — studia niestacjonarne

Koncepcja i cele ksztalcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

We wspolczesnym spoleczenstwie coraz wigcej uwagi przywiazuje sic do wygladu zewnetrznego, kreowania wlasnego wizerunku, higieny i dbania o cialo,
spowalniania proceséw starzenia oraz wplywu zabiegéw kosmetycznych na zdrowie psychofizyczne czlowieka. Stad konieczno$¢ ksztalcenia kolejnych
pokolen kosmetologdw dysponujacych rozlegla wiedza biologiczna, chemiczna, medyczna, paramedyczna, farmakologiczng 1 kosmetologiczna. Ksztalcenie na
studiach licencjackich na kierunku Kosmetologia I stopnia o profilu praktycznym powinno spelniaé¢ oczekiwania spoleczenstwa w tym zakresie 1 ksztalcic
nowe rzesze specjalistow, ktérych wiedza pozwolilaby na przyczynianie si¢ do zachowania zdrowia, mtodego 1 estetycznego wygladu.

Program studiéw zaklada przygotowanie absolwenta do dalszego zdobywania wiedzy oraz prowadzenia wlasnych badan i obserwacji. Program ten jest zgodny



z obowiazujacymi obecnie regulacjami ustawowymi i uczelnianym systemem jakosci ksztalcenia, zatem absolwenci moga kontynuowaé nauke na studiach II
stopnia w dowolnie wybranej uczelni w Polsce. Zgodnie z wymogami opracowane zostalo wiaczenie programu do ECTS, czyli europejskiego systemu
transferu punktéw, by umozliwi¢ absolwentom wybor os§rodka w dowolnym kraju Unii Europejskie;.

Absolwent studiéw 1 stopnia kierunku Kosmetologia posiada gruntowna znajomo$¢ podstawowych dyscyplin  biologicznych, medycznych
1 kosmetologicznych, wspartych wiedza z psychologii, etyki oraz innych dziedzin nauki w ramach przedmiotéw wsparcia. Znajomo$¢ tych podstaw
poszerzona jest o wyksztalcenie specjalistyczne, realizowane w ramach grup przedmiotéw do wyboru. Prowadzone w toku studiéw ¢wiczenia 1 laboratoria
przygotowuja absolwenta do wnikliwej analizy zjawisk 1 proceséw zachodzacych w organizmie czlowieka, niezbednej w realizacji zawodu lub kontynuacji
studiéw na II 1 III stopniu studiéw. Absolwent posiada umiejetnos$¢ prowadzenia obserwacii i badan, ich dokumentowania, opracowania statystycznego
1 formulowania wnioskéw, co daje przygotowanie do podjecia pracy naukowej. Absolwent potrafi wyszukiwaé i poslugiwac si¢ literaturg fachows oraz
poprawnie wykorzystywac ja w swojej pracy. Absolwent jest w pelni przygotowany do pracy w salonach kosmetologicznych, sanatoriach, SPA oraz
instytucjach i zakladach przemystowych, w ktorych proces kontroli produkcji wymaga wiadomosci specjalistycznych z dziedziny kosmetologii a takze

w szkolach (po zdobyciu uprawnien pedagogicznych). Absolwent ma opanowany jezyk obcy biegle w mowie 1 pismie 1 postuguje si¢ jezykiem obcym w kazdej
sytuacji zycia codziennego, a takze zna elementy stownictwa zawodowego, tak aby swobodnie méc korzystac z literatury fachowej, popularnonaukowej oraz
uczestniczy¢ w konferencjach i szkoleniach prowadzonych w tym jezyku. Ponadto absolwent dysponuje wiedza informatyczng pozwalajaca mu swobodnie
korzysta¢ z Internetu w celu poszukiwania danych zwigzanych z rozwojem zawodowym, prowadzenie dokumentacji pacjenta, korzystanie ze specjalistycznych
programow, szkolent webinarowych itp. Istotne we wspdlczesnym $wiecie jest, aby absolwent znal i rozumial podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony
wlasnosci  przemystowej 1 prawa  autorskiego  oraz  posiadal  wiedz¢ 1 umiejetnosci  w  zakresie  ogdélnych < zasad  tworzenia
1 rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze zdobyta podczas studiow.



18.

EFEKTY UCZENIA SIE:

bezpieczenstwa, higieny pracy iergonomii oraz zasady udzielania pierwszej pomocy

Symbole Po ukonczeniu studiéw absolwent: Odniesienie efektéw uczenia si¢ do:
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KOSP1 W01 zna i rozumie zjawiska i procesy zachodzace w organizmie cztowieka oraz posiada P6S_WG
- wiadomosci niezbedne dla kosmetologii w zakresie wiedzy chemicznej, biologicznej, P6U_ W
biochemicznej i biofizycznej
KOSP1_W02 R o . . FESLIAS
- definiuje i analizuje podstawowe pojecia z zakresu estetyki i analizy kolorystycznej P6U_W
KOSPL Wog | Posiada niezbedna wiedze i w zaawansowanym stopniu rozumie zagadnienia z zakresu Sl P6S_WG
- budowy i funkcji anatomicznej oraz histologicznej organizmu cztowieka -
KOSP1 Woa | Z"@ i rozumie metody analizy i oceny stanu skory oraz paznokci i potrafi wskazac skutki P6U W P6S_WG
- uboczne zabiegdéw kosmetycznych przy wykorzystaniu metod mikrobiologicznych. -
KOSP1 W05 definiuje czynniki srodowiskowe i rozumie ich wptyw na reakcje immunologiczne i stan P6U W P6S_WG
- zdrowia cztowieka -
! . . . , P6S WG
KOSP1 W06 posmda} W zaawansowanym stopmur WledZQ oraz rozumie ;ggadmema z zakresu wskazan P6U W s ivod
- i przeciwwskazan do prowadzenia réznorodnych form terapii - =
ma wiedzg oraz rozumie najwazniejsze zagadnienia zwigzane z kosmetykami, ich sktadem, P6S_WG
KOSPLWOT | formami kosmetycznymi, sposobami aplikacji oraz technologia produkcji PeU_W P6S_WK
KOSP1 W08 zna i rozumie zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, jak rowniez zasady P6U_W P6S_WK




przedmedycznej, zna teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostki
i grup spolecznych

zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wiasciwe dla dziatalnosci P6S_WK
zawodowej kosmetolog, ma wiedze w zakresie najwazniejszych probleméw i zagadnien P6S_WG
KOSP1_W09 L . ) L ) . ) . S P6U_W
- wlasciwych dla kosmetologii, zna i rozumie ich powigzania z innymi dyscyplinami
naukowymi oraz ma podstawowa wiedz¢ w zakresie metodologii badan naukowych.
KOSP1 W10 ma W Zaawansowanym stopniu wiedz¢ i rozumie terminologi¢ wlasciwa dla kosmetologa P6U_W =
- rowniez w jezykach obcych
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady zakresu ochrony wlasnosSci przemystowej P6S_WK
KOSP1_ Wil i prawa autorskiego P
Zna i1 rozumie w zaawansowanym stopniu ogélne zasady tworzenia i rozwoju form P6S_WK
KOSP1 W12 indywidualnej przedsi¢biorczos$ci, wykorzystujacej wiedze z zakresu dziedzin nauki P6U_W
i dyscyplin naukowych
w zakresie UMIEJETNOSCI
potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ oraz posiada niezbedne umiejetnosci techniczne, P6S_UW
KOSP1_U01 - . P6U_U
- manualne oraz predyspozycje ruchowe adekwatne do wykonywania zawodu kosmetologa -
KOSP1 U02 potraﬁ wykorzysta¢ posiadang wiedze i prawidlowo postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem P6U U =
- 1 aparaturg stosowana w praktyce kosmetologa -
KOSP1 U03 potfaﬁ wy!(qrzyst'aq posmc.lanq w_1ed_z¢ i pos%ugup si¢ prawidlowa terminologig oraz P6U U —r
- posiada umiejetnosci komunikowania si¢ z jednostka i grupa spoteczna - =
KOSP1_U04 | potrafi wykorzysta¢ posiadana wiedze i wlasciwie identyfikowaé problemy klienta P6U_U P6S_UO
potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ i podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne P6S_UO
KOSP1_U05 i pielegnacyjne zgodne z potrzebami klienta;, potrafi udziela¢ pierwszej pomocy P6U_U
przedmedycznej
potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze¢ i prawidlowo korzysta¢ z technik informacyjnych P6S_WK
KOSPL_UO6 | |\ celu pozyskiwania danych P L P6S_UU
KOSP1 UO7 W oparciu o zdobyta wiedze, potrafi poprawnie identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w pracy P6U_U _
- z klientem
potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg i dokona¢ analizy wlasnych dziatan i wskaza¢ obszary P6S_UO
wymagajace modyfikacji w przysztosci; potrafi samodzielnie planowac i realizowac¢ wilasne
KOSP1_U08 on L . . L . . , P6U_U
- uczenie si¢ przez cale zycie, potrafi identyfikowa¢ zagrozenia w zakresie bezpieczenstwa
wewngetrznego panstwa i podejmowac odpowiednie dziatania
KOSP1_U09 potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca klienta P6U_U ESS—BS
. i .. ;. . . . .. PGS_UW
KOSP1_U10 wykorzystuje wiedze oraz zdobyte umiejetnoéci badawcze w zakresie planowania, realizacji P6U_U PGS UU

i opracowywania zabiegdéw stosowanych w kosmetologii




KOSP1_U11l | potrafi prawidlowo oceni¢ przydatno$é¢ srodkéw, metod, form, oraz procedur niezbednych P6U U P6S_UW
w realizacji roznych form zabiegdéw kosmetycznych -
KOSP1_U12 posiada umiejetnos¢ ustnej i pisemnej prezentacji wlasnych dziatan i sugestii w oparciu P6U U FESIUK
dostepna literature z zachowaniem praw autorskich -
KOSP1_U13 | potrafi korzysta¢ z wybranych technik badawczych w zakresie nauk podstawowych oraz P6U U P6S_UW
trafnie interpretowac uzyskane wyniki badan -
KOSP1_U14 | posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej P6U_U P6S_UU
. .. ;. . - - - . . PGS UK
KOSP1 U15 prezentuje umiejetnosci z.Je;zyka obcego na poziomie zgodnym z wymogami Europejskiego P6U_U _
- Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego poziom B2
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
majac $wiadomo$¢ dynamicznego rozwoju wspélczesnej kosmetologii — rozumie potrzebe P6S_KK
KOSP1_KO01 . i \ S o P6U_K
- systematycznego doskonalenia zawodowego i jest gotow do podjecia tych dziatan
.. 7 r . rq1e r . - PGS KK
KOSP1 K02 potryaﬁ i jest gotow dokona¢ samooceny i nakreslic¢ plan wtasnego rozwoju oraz wykazuje P6U K o IR
- ched jego realizacji = L
KOSP1 K03 sw1adorpy poziomu swojej w1e§lzy, z'akregu. pmlethnf)501 praktycznych oraz doswiadczenia P6U K =
- wykazuje statg gotowos¢ do zasiggania opinii ekspertow -
- S .o - - - PGS KO
KOSP1 K04 jest Swiadomy konsekwencji prawnych oraz etycznego wymiaru w zakresie korzystania P6U_K -
- z dorobku naukowego uznanych autorytetow
. 4 . . . . ... ] P6S KO
KOSP1 KO5 ma §w1ad0rposc kon.lecz’nosm wdrazania zasad etyki zawodowej 1 jest gotow do P6U_K =
- podejmowania tych dziatan
. , . . . . , . P6S KK
KOSP1 KO6 jest gotow d_o samodzielnego Iub po konsultacjach rozwigzywania probleméw zwigzanych z P6U_K =
- wykonywaniem zawodu kosmetologa
realizujac program i dbajagc o bezpieczenstwo swoje oraz pacjentow jest gotow do P6S_KK
KOSP1_KO07 skutecznego stosowania wiasciwej ochrony; ma $wiadomos$¢ znaczenia pierwszej pomocy P6U_K P6S_KO
przedmedycznej i jest gotow do jej realizacji

19. ZAJECIAWRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:
Minimalna L
liczba Odniesienie do
Przedmioty , Tresci programowe efektow uczenia si¢ na
punktow kierunku

ECTS

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO:

| Jezyk obcy 9 Tresci leksykalne KOSP1_W10




N —

Stownictwo specjalistyczne zwigzane z kierunkiem studiéow
Uniwersytet, przedmiot studiéw, rodzaje studiow, znaczenie
wyksztatcenia

Prezentacje artykutéw i zagadnien wiasciwych dla studiowanego
kierunku

Elementy ttumaczenia

Pozostate tresci obejmujg zjawiska spoleczne oraz znane problemy
wspblczesnego Swiata

Tresdci gramatyczne:

6.

7.
8.

Powtérzenie i ugruntowanie najwazniejszych zagadnien
gramatycznych (praktycznie i specjalistycznie uwarunkowanych)
Funkcje jezykowe:

Pozwalajace studentom na plynne porozumiewanie si¢ w jezyku
obcym, branie czynnego udzialu w dyskusjach, polemizowanie,
wyrazanie swoich opinii, argumentowanie, streszczenia publikacji
specjalistycznych wlasciwych dla studiowanego kierunku,
dokonywanie prezentacji.

KOSP1_U03
KOSP1_U04
KOSP1_U06
KOSP1_U15
KOSP1_KO01

Techniki informacyjno-komunikacyjne

Podstawy technik informatycznych.

Przetwarzanie tekstow.

Arkusze kalkulacyjne.

Komputerowe bazy danych.

Grafika menedzerska i prezentacyjna.
Zintegrowane pakiety oprogramowania biurowego.
Uslugi w sieciach informatycznych.

Pozyskiwanie 1 przetwarzanie informacji.

KOSP1_W09
KOSP1_U06

Ochrona wlasnosci przemystowej 1 prawa autorskiego

0,5
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Pojecie wlasnosci intelektualnej i jej ochrona.

Prawa autorskie i prawa pokrewne.

Zrozumienie pojgcia ochrony przedmiotu wg praw autorskich
Zakres temporalny ochrony praw autorskich i praw pokrewnych
Umowy dotyczace praw autorskich i praw pokrewnych

Pojecie pdl eksploatacii

Ochrona praw autorskich.

Ochrona praw pokrewnych.

Miedzynarodowa ochrona praw autorskich.

. Prawnokarne aspekty prawa autorskiego i praw pokrewnych.
. Zwalczanie nieuczciwej konkurencji.
. Prawo wlasnosci przemystowej.

KOSP1_W11
KOSP1_W12
KOSP1_U08
KOSP1_U11
KOSP1_KO01
KOSP1_KO04
KOSP1_KO05

Przedsiebiorczos¢

0,5

—_

Przedsigbiorczo$¢ — pojecie, geneza przedsigbiorczos$ci, czynniki
wplywajace na rozwdj przedsigbiorczosci, wzmacnianie i ostabianie
cech przedsigbiorczosci. Innowacje 1 ich rodzaje.

Podstawowe pojecia ekonomiczne 1 ich wplyw na prowadzenie
dzialalno$ci gospodarczej oraz gospodarstwa domowego.

KOSP1_W09
KOSP1_W12
KOSP1_W18
KOSP1_U01
KOSP1_U08




Promocja jako element zwickszajacy popyt na sprzedaz débr i ustug.
Biznes plan i analiza SWOT.

KOSP1_KO01
KOSP1_K06

4. Prowadzenie dzialalnos$ci gospodarczej — pojecie dziatalnosci KOSP1_KO05
gospodarczej, przedsigbiorcy 1 konsumenta; procedura rozpoczecia KOSP1_KO07
indywidualnej dziatalnosci gospodarczej; koszty pracy (w tym koszty
wynagrodzen).

5. Wewnetrzne i zewnetrzne zrodla finansowania dziatalnosci
gospodarczej.

6. Oméwienie wybranych form dzialalno$ci gospodarcze;.

Przedmiot do wyboru z dziedziny nauk

humanistycznych lub spotecznych:

Etyka 1. Podstawowe pojecia z dziedziny etyki i moralnosci oraz kultury KOSP1_W09
osobistej. KOSP1_U07

2. Etyka jako dziedzina wspdlczesnej aksjologii i jej uwarunkowania. KOSP1_U08

3. Wybrane kierunki i systemy etyczne w dziejach. KOSP1_K04

4. Etyka zycia publicznego. Tolerancja i poszanowanie godnosci. KOSP1_KO05

5. Etyka biznesu i zarzadzania — wybrane kwestie. Etyczny wymiar
dzialalno$ci zorganizowanej. Korporacje. Etyka sprawiedliwosci
spolecznej.

6. Osad etyczno-moralny w dziatalnosci gospodarczej.

7. Etyka a polityka.

Etyka i moralno$¢ w relacjach interpersonalnych.

Psychologia 1. Podstawowe pojecia psychologii: Procesy poznawcze, uczenie sig. KOSP1_Wo01
Procesy emocjonalno-motywacyjne: emocje, uczucia, potrzeby, KOSP1_U03
motywacja. KOSP1_U04

2. Teorie i struktura osobowosci — temperament, charakter, uzdolnienia KOSP1_U08
i zdolnos$ci, zainteresowania. KOSP1_KO01

3. Poznanie i spostrzeganie spoleczne. Postawy, stereotypy, KOSP1_KO02
uprzedzenia, zachowania asertywne, agresywne, empatia. Stres i
radzenie sobie z nim.

Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia w procesie 1. Podstawowe informacje z biologii ludzkiego ciala. KOSP1_W05

uczenia sig: 2. Budowa i funkcjonowanie uktadéw zwigzanych z przyswajaniem KOSP1_W08

Zasady zdrowego stylu Zycia pokarmu. KOSP1_U08

3. Budowa i funkcjonowanie uktadéw zwiazanych z ruchem. KOSP1_U12

4. Budowa i funkcjonowanie uktadu nerwowego i hormonalnego. KOSP1_K02

5. Roéwnowaga organizmu, zdrowie i choroba.

6. Regulacja neurohormonalna rownowagi organizmu.

7. Zrédha energii zyciowe]




Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia w procesie
uczenia sie:
Psychobiologiczne podstawy mowy ciata

Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia w procesie
uczenia sig:

Narzedzia informatyki wspomagajace przygotowanie
pracy dyplomowej

Przedmiot do wyboru w zakresie wspatrcia w procesie
uczenia sie:
Statystyczna analiza danych

Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia w procesie
uczenia sie:

8. Biologia stresu.
9. Znaczenie zycia z grupie — elementy socjo- i psychobiologii.
10. Higiena ciala i higiena umystu.
11. Planowanie zywienia oraz zasady ukladania jadtospiséw.
12. Rodzaje i charakterystyka diet.
13. Zywienie a zwyczaje kulturowe.
14. Zywienie a choroby cywilizacyjne.
15. Elementy psychodietetyki i wiedzy o zaburzeniach odzywiania.
1. Cele nauki o mowie ciala i jej wykorzystanie w zyciu codziennym. KOSP1_W01
2. Budowa i fizjologia mézgu, funkcje mézgu. KOSP1_U08
3. Dziatanie umystu. KOSP1_U12
4. Oddziatlywanie mézgu nieswiadomego na uktad i prace czesci ciata KOSP1_KO06
odpowiedzialnych za komunikaty niewerbalne.
5. Elementy wiedzy psychobiologii ciata i umystu.
6. Czym jest mowa ciala.
7. Dlaczego mowa ciala jest wazniejsza niz slowa.
8. Gesty dloni i rak oraz ruchy nég.
9. Us$miech i jego znaczenie.
10. Znaczenie spojrzenia.
11. Znaczenie sylwetki i postawy ciala.
12. Efekt halo i sita pierwszego wrazenia.
13. Praktyczne wykorzystanie znajomo$ci mowy ciala w zyciu
codziennym
i pracy np. egzamin, rozmowa o pracg, wystapienie publiczne itp.
14. Analiza materialéw fotograficznych przedstawiajacych mowe ciata
w réznych odstonach.
1. Podstawy technik informatycznych. KOSP1_W09
2. Przetwarzanie tekstow. KOSP1_U06
3. Arkusze kalkulacyjne.
4. Grafika menedzerska i prezentacyjna.
5. Zintegrowane pakiety oprogramowania biurowego.
6. Pozyskiwanie i1 przetwarzanie informaciji.
1. Metody statystyczne. KOSP1_W09
2. Podstawy tworzeni baz danych (MS Access) KOSP1_U06
3. Arkusz kalkulacyjny (MS Excel) KOSP1_U13
4. Obliczenia statystyczne w MS Excel
5. Analiza danych statystycznych.
6. Wykresy w arkuszu kalkulacyjnym.
1. Podstawy porozumiewania miedzyosobowego. KOSP1_W01
2. Osobowosciowe determinanty efektywnego porozumiewania sig. KOSP1_U03




Autoprezentacja i wystapienia publiczne
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0.

Inteligencja spoteczna i inteligencja emocjonalna.

Definicje i elementy sktadowe komunikacji interpersonalne;.

Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Komunikacja niewerbalna w aspekcie plci oraz w aspekcie
mi¢dzykulturowym.

Komponenty aktywnego stuchania.

Bariery komunikacyjne.

Doskonalenie umiejetno$ci autoprezentacji.

Kreowanie wlasnego wizerunku.

Trening tworczoéci — przelamanie schematéw w myéleniu.

KOSP1_U12
KOSP1_K06

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE/
KIERUNKOWE:

Biologia 1 genetyka

v

0.

Cechy zywych organizméw. Przejawy zycia: metabolizm,
rozmnazanie, reakcja na bodzce. Powstanie zycia na Ziemi: ewolucja
chemiczna, ewolucja prebiotyczna (hipotezy). Jedno$¢ organizacji
molekularnej organizméw: makro- i mikropierwiastki, pierwiastki
sladowe. Pierwiastki trujace. Budowa i funkcje zwigzkéw
organicznych: weglowodany, lipidy, biatka, kwasy nukleinowe: DNA,
RNA.

Podstawy genetyki. Chromatyna, chromosomy. Mitoza i mejoza.
Prawa dziedziczenia Mendla, Morgana. Zmienno$¢ organizmow —
mutacje i rekombinacje. Dziedziczenie jadrowe i plazmatyczne.
Metody inzynierii genetycznej — organizmy modyfikowane
genetycznie. Organizacja strukturalna i funkcjonalna genomow
Prokariota i Eukariota. Genetyka czlowieka.

Ewolucjonizm: teoria Darwina — Wallece’a. Ewolucjonizm
syntetyczny — ewolucja genéw. Tempo ewolucji. Pokrewiefistwa
organizmoéw; podstawy systematyki. Dwuimienne nazewnictwo
biologiczne.

Cytofizjologia komorki.

Organizmy poziom zycia: Komérkowa budowa organizméw.
Organelle komérkowe i ich funkcje. Podobienstwa i réznice
komorek bakteryjnych, roslinnych i zwierzecych. Cykl komérkowy.
Komoérki macierzyste. Tkanki zwierzece 1 ich funkcje. Mechanizm
skurczu mie$nia, potencjal spoczynkowy 1 czynnosciowy.
Odporno$¢ immunologiczna. Homeostaza organizmu.
Koordynujaca rola ukladu nerwowego i hormonalnego.
Dziedziczenie —mechanizmy.

Determinacja plci.

Elementy ekologii.

Elementy parazytologii.

Wplyw §rodowiska na zmienno$¢ cztowieka.

KOSP1_W01
KOSP1_U12
KOSP1_KO03




Biofizyka 1. Biologiczne podstawy transportu przez blony biologiczne . KOSP1_W01
2. Polaryzacja elektryczna bton komérkowych. Potencjal spoczynkowy KOS5P1_U02
. Jy KOSP1_KO01
i czynnosciowy.
3. Sygnaly biologiczne 1 ich praktyczne znaczenie . Kodowanie i
transmisja sygnatéw bioelektrycznych w organizmach zywych.
4. Biofizyczne  podstawy  wybranych  zjawisk  wystepujacych
w organizmach zywych.
5. Metody pomiaru i obliczen wielkosci fizycznych ( napigcie
powierzchniowe, amplituda, okresy refrakcji  potencjatow
bioelektrycznych .
6. Techniki i metody elektrofizjologiczne
Anatomia 1. Wstep do anatomii. KOSP1_Wo01
2. Wprowadzenie podstawowych pojec z zakresu anatomii. KOSP1_W03
3. Budowa ciata ludzkiego oraz jego uklady. KOSP1_U04
4. Uklady: kostno — stawowy, oddechowy, pokarmowy, krazenia, KOSP1_U05
moczowo — plciowy, nerwowy. KOSP1_KO03
5. Narzady zmystow.
6. Uklad dokrewny i skéra.
7. Szczegbéltowa budowa anatomiczna wybranych ukladow i narzadéw,
w tym skory i jej przydatkéw.
Histologia 1. Wstep do histologii. KOSP1_WO03
2. Techniki stosowane w histologii. KOSP1_W04
3. Klasyfikacja i budowa poszczegdlnych tkanek. Budowa oraz funkcje KOSP1_U02
skory i jej przydatkdw. KOSP1_KO03
4. Zasady mikroskopowania .
5. Obserwacja preparatow barwionych z wybranych tkanek ,
szczegblnie tkanka nablonkowa.
6. Obserwacja preparatow barwionych z wybranych narzadéw
(watroba, nerki, serce, tarczyca ).
Fizjologia i patofizjologia 1. Podstawy fizjologii ogblnej (homeostaza, metabolizm, katabolizm, KOSP1_W01
anabolizm, reakcje enzymatyczne), KOSP1_W05
2. Pojecie zdrowia i choroby (definicje, w tym wg WHO). KOSP1_U13
3. Podstawy cytofizjologii (transport, oddychanie, energetyka, KOSP1_KO01
wrazliwo$¢, odzywianie, typy polaczen komoérkowych, wydzielanie,
mechanizm receptorowy).
4. Podstawy cytopatologii (starzenie, apoptoza, mechanizm
wolnorodnikowy, hypertrofia, hyperplazja, dysplazja, karcinogeneza).
5. Mechanizmy kontroli nerwowej i hormonalnej (somatyczny i




10.

11.
12.
13.

autonomiczny ukiad nerwowy, uktad wspdlczulny i
przywspotczulny, oddziatywanie hormonéw na komoérki, sprzezenia
zwrotne w ukladzie hormonalnym, antagonizm hormondw, rola
przysadki, podwzgérza i hormondw tropowych).

Fizjologia uktadu krazenia i fizjologiczne funkcje krwi.

Fizjologia oddychania w odniesieniu do uktadu oddechowego i
proceséw komérkowych (znaczenie klatki piersiowej, miesni
oddechowych, wymiana powietrza w ptucach, bariera krew-
powietrze, fizjologia pneumocytéw, rola surfaktantu).

Fizjologia uktadu ruchu (skurcz migsni poprzecznie prazkowanych).
Fizjologia uktadu pokarmowego (trawienie i wchtanianie pokarméw,
rola poszczegélnych odcinkéw uktadu pokarmowego,
funkcjonowanie nabtonka (btony §luzowej) w uktadzie
pokarmowym).

Fizjologia wydalania (podstawy tworzenia moczu, funkcjonowanie
nefronu, kontrola dzialania nerek).

Mechanizmy termoregulacji.

Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej 1 kwasowo-zasadowe;.
Funkcjonowanie i rola uktadu rozrodczego (fizjologia narzadow
rozrodezych, znaczenie hormonéw plciowych, cykl owulacyjny a
zmiany w organizmie, fizjologia ciazy, wplyw ciazy na organizm).

W odniesieniu do skoéry:

14.

15.

16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

Czynnosci i funkcje skéry (budowa skory, termoregulacia,
wrazliwos$¢ na bodZce, ochrona organizmu, wydalanie, wydzielanie).
Mechanizm odczynu zapalnego (funkcje poszczegdlnych komoérek,
znaczenie chemotaksji).

Odczyny alergiczne (anafilaksja).

Bl (podstawy zjawiska bolu, bol zwiazany z czuciem
powierzchniowym).

Procesy gojenia (regeneracja, tworzenie si¢ blizny, zaburzenia).
Rola skéry w gospodarce wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej (regulacja wydalania potu).

Dziatanie czynnikéw patogennych (fizyczne — UV, temperatura,
promieniowanie jonizujace; chemiczne — kwasy 1 zasady, metale
cigzkie; biologiczne: wirusy, bakterie, grzyby, inne pasozyty).
Awitaminozy i niedobory mikroelementow.

Przyczyny i mechanizmy powstawania zmian nie nowotworowych
oraz nowotworoéw w obrebie skory (mutacje DNA, znaczenie
wiruséw HPV 1 HIV, migsak Kaposiego, rodzaje zmian tagodnych —
znamiona, brodawki, naczyniaki itd.; nowotwory skory — czerniak i
inne).

Substancje stosowane w kosmetyce i ich rola dla skoéry.




Biochemia

N A wh e
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10.

11.

Mikroczasteczki.

Makroczasteczki.

Budowa i wlasciwosci aminokwasow

Budowa i wlasciwosci peptydéw oraz bialek

Struktura i funkcje biologiczne biatek.

Biochemia tkanek.

Btony komérkowe — struktura, mechanizmy transportu, transdukcja
sygnatu.

Metabolizm weglowodandw i lipidéw.

Katabolizm biatek i aminokwaséw. Aminy biogenne. Molekularny
mechanizm biosyntezy bialek, DNA i RNA.

Enzymologia — wplyw enzymow na przebieg proceséw
biochemicznych.

Reakcje charakterystyczne dla makroczasteczek.

KOSP1_Wo01
KOSP1_U13
KOSP1_KO03

Mikrobiologia i immunologia

R T I S

14.

15.
16.

Wstep do mikrobiologii.

. Przeglad ré6znych grup drobnoustrojéw: bakterii, wiruséw, grzybow

1 pasozytow.

Mikroflora czlowieka, w tym mikroflora skory.

Udzial drobnoustrojéw w chorobach infekcyjnych skory.
Leki stosowane w chorobach infekcyjnych skory.
Aseptyka. Podstawy sterylizacji, dezynfekeji 1 antyseptyki.
Mikrobiologiczna czystos¢ kosmetykow.

Sterylizacja, dezynfekeja, antyseptyka, aseptyka.

Uklad odpornosciowy.

Rola skéry jako elementu ukladu odpornosciowego.

. Biologiczne (mikrobiologiczne) zagrozenia zwigzane z praca,

w gabinetach kosmetycznych.

. Podstawowe zasady diagnostyki mikrobiologicznej.
12.
13.

Zasady mikroskopowania.

Obserwacja preparatéw barwionych z wybranych drobnoustrojéw —
bakterii i grzybow.

Obserwacja wzrostu wybranych drobnoustrojow — bakterii i
grzybéw.

Metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykdw.

Metody kontroli mikrobiologicznej przestrzeni pracy 1 personelu.

KOSP1_W01
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KOSP1_W08
KOSP1_U01
KOSP1_U02
KOSP1_KO07




Chemia 1. Podziat zwiazkéw organicznych wedlug grup funkcyjnych; KOSP1_WO01

wlasciwosci zwigzkow KOSP1_W09

2. organicznych i reakcje, ktérym podlegaja; podstawy syntezy KOSP1_U13
zwigzkow organicznych; zwiazki o wlasciwo$ciach KOSP1_KO03
przeciwutleniajacych i oznaczenie potencjatu antyoksydacyjnego.

3. Woda w organizmie cztowieka. Budowa i wlasnosci chemiczne
wody. Wplyw substancji rozpuszczonych na wlasnosci roztworéw.
Dyftuzja 1 osmoza.

4. Teortie dysocjacji elektrolitycznej, pH, pOH, mechanizm dziatania
buforéw,

5. Réwnowaga kwasowo-zasadowa w organizmie, oznaczanie warto$ci
pH;

6. Koloidy oraz uktady koloidalne w preparatach kosmetycznych,
badania stabilno$ci uktadéw koloidalnych; §rodki powierzchniowo
czynne, rola emulgatoréw w tworzeniu emulsji,

7. Typy emulsji, rodzaje emulgatoréw;

8. Substancje mineralne w kosmetyce

9. Stezenia molowe i procentowe — obliczenia;

10. Uzgadnianie reakcji chemicznych

11. State réwnowagi, dysocjacji,

12. Obliczanie st¢zen réwnowagowych.

13. Obliczenia wartoéci pH roztworow.

14. Laboratorium

15. Wykonanie praktycznych ¢wiczen zwigzanych z wybranymi tre§ciami
wykladéw

Higiena 1. Czynniki srodowiskowe wplywajace na stan zdrowia czlowieka. KOSP1_WO05

2. Wplyw $rodowiska (materialnego i spolecznego) oraz zachowan KOSP1_W08
czlowieka (styléw zycia) na stan jego zdrowia i jako$¢ zycia. KOSP1_U13

3. Prawidlowe zywienie, aktywnos$¢ fizyczna, higiena psychiczna, KOSP1_U16
higiena wypoczynku. KOSP1_KO01

4. Okreslenie granicy reakciji fizjologicznej na czynniki srodowiska KOSP1_K03
i ustalenie warunkow umozliwiajacych zachowanie rownowagi
migdzy organizmem a otoczeniem.

5. Profilaktyka choréb zakaznych i niezakaznych.

6. Zanieczyszczenia sSrodowiska zwigzane z dziatalno$cia cztowieka.

7. Zasady higieny pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie

kosmetycznym. Podstawowe pojecia i metody stosowane w
badaniach epidemiologicznych.




10.

Farmakologia

N v s

Mechanizmy dziatania lekow.

Biodostepnosé. Elementy farmakokinetyki oraz bezpieczedstwo
farmakoterapii.

Farmakologia uktadéw nerwowego (cholinergicznego,
adrenergicznego, osrodkowego), krazenia, oddechowego,
pokarmowego.

Substancje antyseptyczne, antybiotyki i chemioterapeutyki.

Leki przeciwwirusowe i przeciwpasozytnicze.

Farmakoterapia bolu.

Objawy oraz leczenie stanu zapalnego (niesteroidowe leki
przeciwzapalne i glikokortykosteroidy).

Bezpieczenstwo farmakoterapii.

KOSP1_W09
KOSP1_U11
KOSP1_KO01

11..

Pierwsza pomoc

Organizacja 1 zakres pierwszej pomocy przedmedycznej: podstawy
anatomii i fizjologii, aspekt cywilnoprawny, schemat postgpowania.

Czynnosci na miejscu wypadku (bezpieczefistwo wlasne,
poszkodowanego i 0s6b postronnych).

Wstepna pierwsza pomoc. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
(dorosly, dziecko, niemowlg) — algorytm postgpowania.

Postepowanie w stanach zagrozenia zdrowia i zycia: utrata
przytomnosci, omdlenie, zatrzymanie oddechu, krazenia.

Technika zaopatrywania ran.

Cwiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

KOSP1_W08
KOSP1_U05
KOSP1_KO06
KOSP1_K09

12.

Chemia kosmetyczna

2.

Wlasciwosci wybranych pierwiastkéw i zwiazkéw chemicznych
bedacych sktadnikami srodkéw kosmetycznych, zwiazki organiczne
w kosmetologii; pojecia grup funkeyjnych, izomerii optycznej,
reakcje charakterystyczne, wlasciwosci farmakologiczne oraz
fizyczne: weglowodoréw, alkoholi, fenoli, eteréw, estrdw,
aldehydéw, ketonow, kwasow karboksylowych, zwigzkow
wielofunkcyjnych (hydroksykwasy, aminokwasy, sacharydy,
garbniki, irydoidy, glikozydy, flawonoidy, antocyjany, saponiny,
barwniki), zwiazkéw heterocyklicznych.

Obliczenia chemiczne, zasady pisania rownan chemicznych z
udziatem zwiazkéw organicznych oraz nieorganicznych. Postaci
preparatéw kosmetycznych. Srodki nawilzajace, zmiekczajace skore,
silikony, mydta i detergenty, $rodki przeciwlupiezowe,
dezodoranty, srodki antyseptyczne, antyhydrotyki, srodki $ciagajace,
witaminy, przeciwutleniacze, srodki koloryzujace — brazujace.
Srodki tagodzace, czyszczace, polerujace, odzywcze, ztuszczajace i
kojace.

KOSP1_W09
KOSP1_U13
KOSP1_KO01




10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18

19

Emulgatory i $rodki do ondulaciji i farbowania wlosow.
Konserwanty. Filtry przeciwstoneczne.

Zasady nomenklatury zwiazkéw chemicznych.

Zasady pisania réwnanl chemicznych z udziatem zwiagzkdw
organicznych oraz nieorganicznych bedacych sktadnikami srodkéw
kosmetycznych.

Obliczenia chemiczne stosowane w chemii kosmetyczne;.

Omowienie podstawowych metod otrzymywania oraz zasad
wykonywania analiz fizyko-chemicznych dla réznych postaci
preparatéw kosmetycznych. Podstawowe zagadnienia zwigzane ze
sktadem kosmetykéw, formami kosmetycznymi, sposobami
aplikacji oraz technologia produkcji. Prezentacja sktadnikéw
odpowiedzialnych za okreslone dziatania farmakologiczne i
pielegnacyjne preparatow.

Kosmetyczne zwigzki ochronne — prezentacja metod syntezy
konserwantéw kosmetycznych i organicznych filtrow §wiatta UV-B.

Kosmetyczne substancje czynne i odzywcze — prezentacja metod
syntezy i ekstrakcji, alantoina — poréwnanie metod syntezy,
palmitynian (L)-askorbylu — rozpuszczalna w ttuszczach forma
witaminy C, biatka, wyciagi roslinne, ttuszcze pochodzenia
ro§linnego oraz zwierzecego.

Witaminy 1 przeciwutleniacze.

Srodki koloryzujace i brazujace. Srodki do ondulaciji i farbowania
wlosow.

Konserwanty i srodki antyseptyczne.

Srodki myjace — otrzymywanie kosmetycznych mydet sodowych,
zasady oznaczania liczby zmydlania i liczby kwasowej.

Emulgatory— wlasciwosci fizyczne 1 chemiczne lanoliny, ocena
zdolno$ci emulgowania emulsji w/o oraz jako emulgator
pomocniczy w emulsjach typu o/w.

Stabilizatory emulsji kosmetycznych — izolacja lecytyny z zltka jaja
kurzego 1 otrzymywanie liposoméw.

Emulsje kosmetyczne — rodzaje, metody otrzymywania emulsji
kosmetycznych.

Srodki antyoksydacyjne — tokoferole, synergetyki wspomagajace
dzialanie przeciwutleniaczy: kwas cytrynowy, fosforowy,
aminokwasy, alkohole i cukry.

. Substancje zapachowe — olejki eteryczne i ekstrakty roslinne, synteza
substancji zapachowych z produktéw naturalnych, estry zapachowe,
syntetyczne pizma.

. Srodki $ciagajace i ztuszczajace — charakterystyczne reakcie z
uzyciem kwasu mlekowego, cytrynowego, bornego.




20. Srodki nawilzajace i odzyweze — gliceryna, mocznik, hydrolizaty

protein, §luzy rodlinne — reaktywnos¢, wlasciwosci fizyko-
chemiczne.

21. Srodki tagodzace i kojace — alantoina, sluzy roslinne na przyktadzie

prawoslazu i nasion Inu.

22. Preparaty czyszczace i polerujace — fosforany wapnia i magnezu,

weglan wapnia, uwodniona krzemionka, sél kuchenna i morska.

13.

Receptura kosmetyczna

10.
11.
12.

Kosmetyki przeznaczone do higieny. Preparaty do mycia i
oczyszczania twarzy. Preparaty do mycia rak (mydta w plynie, pasty
czyszczace).

Preparaty chemii gospodarczej. Srodki przeznaczone do prania
(proszki, pasty, zele, plyny, specjalistyczne produkty piorace).
Preparaty do mycia i pielegnacji catego ciala (balsamy i mleczka,
kremy, zele, lipozele).

Preparaty do pielegnacji rak, preparaty do pielegnacji wloséw
(odzywki do wlosow, preparaty stosowane na porost wloséw).
Preparaty do stylizacji fryzur (pianki, zele, lakiery, lotiony do
ukladania wloséw, itp.), preparaty do trwalej ondulacji, preparaty do
barwienia 1 koloryzowania wlosow.

Kosmetyki upigkszajace. Kosmetyki do makijazu (pudry, podklady,
pomadki do ust, réze, kosmetyki do makijazu oczu. Lakiery do
paznokci.

Bioreaktory. Klasyfikacja bioreaktoréw. Typowe rozwigzania
konstrukcyjne.

Produkcja preparatéw enzymatycznych. Technologie produkeji
amylaz, proteaz, pektynaz, celulaz. Produkcja witamin. Witamina
B12, witamina C.

Zasady sporzadzania preparatéw recepturowych i odczytywania
receptury.

Sktadniki receptury kosmetyczne;j.

Omowienie technologii wytwarzania kosmetykow.

Sporzadzanie wybranych form kosmetykow zgodnie z receptura.

KOSP1_W09
KOSP1_U02
KOSP1_U10
KOSP1_U11
KOSP1_KO01
KOSP1_KO05

14.

Kosmetologia pielegnacyjna

Budowa 1 funkcje skory. Rodzaje cer oraz zasady pielegnacii.
Zastosowanie preparatéw kosmetycznych — wskazania,
przeciwwskazania i dzialania niepozadane.

Rodzaje zabiegéw pielegnacyjnych kosmetycznych. Metody
oczyszczania skory. Metody ztuszczania powierzchniowego
naskorka. Maski kosmetyczne- rodzaje masek 1 zasady ich
stosowania. Podstawowa aparatura stosowana w kosmetologii
(vapozon, prad D’arsonvala, ultradzwigki).

Zabieg manicure tradycyjnego, parafinowego(wskazania i

KOSP1_Wo02
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przeciwwskazania)

4. Zabieg pedicure kosmetycznego (pielegnacia, przeciwwskazania

i wskazania do zabiegu)

5. Zabiegi upi¢kszajace oprawe oczu(dobér koloru, regulacja brwi,

farbowanie brwi i rz¢s przeciwwskazania do zabiegu)

6. Zabieg depilacji woskiem pach, wasika, nég i rak wskazania

i przeciwwskazania)

7. Zasady pracy w pracowni kosmetycznej (organizacja stanowiska

pracy, przepisy BHP, regulamin pracowni kosmetycznej).
Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i diagnostyka cer.
Demakijaz skory z doborem preparatéw oczyszczajacych w
zalezno$ci od typu skéry. Zaplanowanie 1 wykonanie zabiegdw
kosmetycznych w zaleznosci od cery 1 problemu skory(zabiegi
nawilzajace, ujedrniajace, zabiegi dla skory tradzikowej, lojotokowej,
naczynkowej, wrazliwej, dojrzalej, suche;.

8. Zabiegi pielegnacyjne okolicy oczu. Zabiegi ztuszczajace naskérek
(peelingi ziarnisty, gommage, enzymatyczny). Zastosowanie r6znego
typu masek kosmetycznych (maski kremowe, zelowe, glinkowe,
algowe, kolagenowe, termiczno- modelujace). Mechaniczne
oczyszczanie skory z zastosowaniem aparatury( vapozon, prad
Drarsonvala, ultradZzwigki). Przygotowanie stanowiska i narzedzi do
manicure i pedicure, zastosowanie odpowiednich preparatéw do
tych zabiegdw, przygotowanie odpowiednich proporciji farby do
farbowania brwi i rzes, wykonywanie regulacji brwi pod nadzorem
opickuna, dobér odpowiedniego wosku w zaleznosci do okolicy
wykonywanego zabiegu oméwienie wosku twardego, migkkiego,
bezpaskowego oraz pasty cukrowej).

9. Wykonanie praktycznych ¢wiczen zwigzanych z wybranymi tre§ciami

wykladow.

15.

Dermatologia

D e I Al o

1. Zapoznanie studenta z celami, ksztalceniem sposobami ich
weryfikacji, programem, terminologia stosowang w dermatologii.

Budowa i funkcja skéry. Semiotyka.

Zakazenia bakteryjne skory, choroby wirusowe skory.

Zakazenia grzybicze , choroby pasozytnicze.

Choroby lojotokowe skory, choroby alergiczne.

Zaburzenia rogowacenia, choroby rumieniowe.

Choroby uktadu naczyniowego, zaburzenia barwnikowe.
Zaburzenia pigmentacji skéry, znamiona, nowotwory tagodne.
Stany przedrakowe, raki skory, czerniak ztosliwy.

lO Choroby o podtozu autoimmunologicznym.

11. Zaburzenia potliwosci, choroby wloséw i owlosionej skéry glowy.

KOSP1_Wo04
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12. Choroby paznokci, choroby wewnetrzne i ich wplyw na skore.

13. Czynniki zewnetrzne wplywajace na skore, starzenie si¢ skory.

14. Choroby przenoszone droga piciows.

15. Peeling, mezoterapia, mikrodermabrazja.

16. Dermatoskopia, kriochirurgia. Lasery.

17. Rozpoznawanie i réznicowanie zmian chorobowych oraz nabycie
umiejetnosci postepowania zaleconego przez lekarza.

18. Diagnozowanie, etiologia oraz réznicowanie choréb skory 1
przenoszonych droga plciowa.

19. Zastosowanie kosmetologii w zapobieganiu, leczeniu 1 pielegnacji w
poszczegolnych chorobach skéry.

16. | Podstawy racjonalnego zywienia cztowieka 1. Cele i zadania nauki o zywieniu. KOSP1_W01
2. Budowa ukladéw zwiazanych z przyswajaniem pokarmu. KOSP1_W08
3. Trawienie i wchlanianie skladnikéw odzywczych. KOSP1_U01
4. Warto$¢ energetyczna pozywienia, potrzeby energetyczne KOSP1_U04

organizmu. KOSP1_KO01
5. Skladniki odzywcze ( budowa chemiczna, podzial, rola, Zrédta KOSP1_KO03
pochodzenia i normy spozycia).
6. Zywno$¢ i jej warto$é odzywcza.
7. Produkty spozywcze — podzial na grupy i analiza poszczegdlnych
grup.
8. Normy zywieniowe dla poszczegdlnych grup ludnosci — okreslenie
zapotrzebowania oraz zalecanego spozycia skladnikéw odzywezych,
rodzaje norm zywieniowych.
9. Tabele sktadu i wartosci odzywczych zywnosci.
10. Dodatki do zywno$ci, zanieczyszczenia i substancje antyodzywcze w
Zywnosci.
11. Planowanie zywienia — zywienie poszczegélnych grup ludnosci oraz
zasady ukladania jadtospiséw.
12. Zywienie a zwyczaje kulturowe.
13. Rodzaje i charakterystyka diet.
14. Uktadanie przyktadowych jadlospiséw dla wybranych grup ludnosci.

17. Kosmetologia upigkszajaca 1. Diagnostyka kosmetologiczna skory-aparatura stosowana w KOSP1_WO02
diagnostyce kosmetologicznej pomiary nawilzenia  skory, pomiar KOSP1_W04
odczynu skoéry pomiar gladkosci powierzchni skory, topografia- KOSP1_W06
posrednia i bezposrednia, dermatoskopia, fotografia kliniczna, KOSP1_W08
diagnostyka ntycellulitow, pomiary elastycznosci i rozciagliwosci KOSP1_U01
skory ocena zabarwienia skory. KOSP1_U02

2. Ultra dZzwiek i dzialanie na tkanki. Zastosowanie ultradZzwiekéw KOSP1_U05
w kosmetyce, sonoforeza i kawitacja. KOSP1_U09
3. Charakterystyka skoéry dojrzatej. Zmarszczki-mechanizm KOSP1_U10




powstawania, klasyfikacja. Skora dojrzata. Cechy skory dojrzate;. KOSP1_U11

Zabiegi i kosmetyki stosowane w pielegnacii cery dojrzatej. Metody KOSP1_KO01
redukeji zmarszczek. KOSP1_KO02
4. Peelingi-klasyfikacja. Wskazania i przeciwskazania. Podzial KOSP1_KO03
peelingdéw w zaleznosci od zastosowanej metody, glebokosci KOSP1_KO08

niszczonych tkanek, peelingi ziolowe — cechy charakterystyczne
oraz mechanizm dzialania.

5. Przebarwienia skérne, klasyfikacja, przyczyny powstawania.
Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujace przebarwienia.

6. Solarium-powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i
przeciwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja. Zagrozenia
mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium. Srodki
przys$pieszajace opalanie samoopalacze.

7. Cellulit etiopatogeneza, klasyfikacja. Profesjonalne zabiegi
kosmetyczne antycellulitowe i redukujace cellulit. Postgpowanie,
profilaktyka i pielegnacja.

8. Rozstepy etiopatogeneza, fazy powstawania. Profesjonalne zabiegi
kosmetyczne redukujace rozstepy.

9. Otylos¢ etiopatogeneza, klasyfikacja. Profesjonalne zabiegi
kosmetyczne redukujace tkanke thuszczows.

10. Bliznowacenie jako efekt zaburzenia gojenia ran skory. Kosmetyczne
i nickosmetyczne metody redukeji blizn skérnych.

11. Przydatki skéry-wlosy okreslenie podstawowych parametréw skory,
metody oceny stanu wilosa.

12. Substancje stosowane w preparatach przeciwlupiezowych.
Profilaktyka lysienia. Metody rekonstrukeji owlosienia skory glowy.

13. Kamuflaz kosmetyczny i medyczny — charakterystyka zabiegu,
wskazania 1 przeciwwskazania, metodyka wykonania zabiegu,
ewentualne powiklania.

14. Makijaz permanentny — charakterystyka zabiegu, wskazania i
przeciwwskazania, metodyka wykonaniu zabiegu, ewentualne
powiklania.

15. Tatuaze — charakterystyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania,
metodyka wykonaniu zabiegu, ewentualne powiklania.

16. Body percing — charakterystyka zabiegu, wskazania i
przeciwwskazania, metodyka wykonaniu zabiegu, ewentualne
powiklania.

17. Zasady diagnostyki kosmetycznej skory. Wskazania 1 przeciwskazania
do wykonywania wybranych zabiegdw upickszajacych.

18. Mechanizm powstawania przebarwien. Profesjonalne zabieg
kosmetyczne redukujace hiper pigmentacje (przebarwienia).
Postepowanie i pielegnacja z uwzglednieniem skiadnikéw czynnych




o dziataniu wybielajacym na skore (retinol, amid kwasu
nikotynowego, glabrydyna, ekstrakt z morwy, soja, aloesyna, AHA,
kwas kojowy, kwas azelainowy). Dermokosmetyki redukujace
przebarwienia.

19. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujace hiper pigmentacje
(przebarwienia).

20. Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i
przeciwwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja.

Zagrozenia mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium.

21. Srodki przyspieszajace opalanie i samoopalacze. Pielegnacja skéry po
opalaniu.

22. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem §wiatta. Lampy
kosmetyczne.

23. Kamuflaz kosmetyczny. Preparaty do kamuflazu kosmetycznego.
Zasady korekcji niedoskonalosci skory za pomoca koloréw. Zasady
wykonania makijazu kamuflujacego. Wskazania i przeciwwskazania
do wykonania kamuflazu kosmetycznego.

24. Techniki wykonywania réznych rodzajéw makijazu.

25. Makijaz permanentny. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania
makijazu permanentnego. Rodzaje stosowanych pigmentéw. Zasady
wykonania zabiegu. Aparatura do makijazu permanentnego.

26. Otylo$¢, nadwaga, cellulit — wprowadzenie. Zasady prowadzania
dokumentacji zabiegdw kosmetycznych na cialo. Typy sylwetki,
diagnostyka otylosci 1 nadwagi (BMI 1 WHR oraz analiza sktadu
ciala). Komunikacja z pacjentem z otyloscia i nadwaga. Znaczenie
kosmetologa w procesie odchudzania pacjenta. Przyczyny
powstawania, diagnostyka i metody redukgji cellulitu. Przydatnosé
zabiegbéw drenujacych w terapii antycellulitowej. Prezentacja masazu

ntycellulitowego: manualny drenaz limfatyczny i masaz batika
chifiska.

27. Rozstepy — kosmetyczne i medyczne metody ich redukeji 1 usuwania.
Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji i usuwania
rozstepéw. Pielegnacja skoéry predysponowanej do tworzenia
rozstepéw. Przydatno§é mikrodermabrazji, peelingéw chemicznych
oraz mezoterapii w usuwaniu rozstgpow. Wykonanie zabiegu
mikrodermabrazji lub peelingu chemicznego na rozstepy.

28. Antycellulitowy zabieg kosmetyczny z zastosowaniem blota i alg.
Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z zastosowaniem
borowiny, blota i alg. Prezentacja zabiegu antycellulitowego na
przyktadzie kosmetykéw wybranej firmy.

29. Student wybiera jedna osobe, u ktérej dokonuje oceny stanu skory,
planuje seri¢ zabiegéw pielegnacyjnych i upigkszajacych oraz




dokonuje odpowiedniej dokumentacii.

30. Zasady diagnostyki kosmetycznej skory. Wskazania i przeciwskazania
do wykonywania wybranych zabiegéw upickszajacych.

31. Peelingi mechaniczne. Mikrodermabrazja. Pojecie peeling
mechaniczny, scrub, brushing, gommage, dermasanding,
mikrodermabrazja, dermabrazja. Substancje wykorzystywane w
peelingu mechanicznym. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania peelingéw mechanicznych. Rodzaje stosowane;j
aparatury. Mikrodermabrazja diamentowa. Mikrodermabrazja
korundowa. Oksydermabrazja. Zastosowanie mikrodermabrazji.
Mechanizm dziatania regeneracyjnego. Przeciwwskazania i
powiktania mikrodermabraz;i.

32. Mezoterapia. Mezoterapia bezigtowa (NNM). Substancje aktywne
wykorzystywane w zabiegach mezoterapii (skora owlosiona glowy,
cellulit, rewitalizacja). Korzys$ci mikronakluwania naskérka (roll-cit
kosmetyczny i medyczny). Przezskérna mezoterapia bezigltowa —
alternatywna dla mezoterapii klasycznej.

33. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal radiowych
— Thermage, Radiage. Charakterystyka fal elektromagnetycznych.
Rodzaje fal elektromagnetycznych i ich oddzialywanie na tkanki.
Zastosowanie fal wysokiej czestotliwosci w kosmetologii. Prady
d’Arsonvala. Fale radiowe. Dzialanie fal radiowych na tkanke. Efekt
dzialania fal radiowych na skore. Zasady wykonywania zabiegow
radiage i thermage. Przeciwwskazania i efekty uboczne zabiegow
radiage i thermage.

34. Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i
przeciwwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja. Zagrozenia
mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium.

35. Srodki przyspieszajace opalanie i samoopalacze. Pielegnacja skéry po
opalaniu.

36. Pielegnacija cery suchej, normalnej, ttustej, tojotokowej 1 tradzikowe;
— zaplanowanie zabiegéw zgodnie ze wskazaniami i

przeciwskazaniami.
18. | Fizjoterapia i masaz 1. Wprowadzenie do fizjoterapii KOSP1_W06
2. 2.Przedstawienie poszczegolnych dzialéw fizjoterapii, masazu oraz KOSP1_U01
zabiegbw fizjoterapeutycznych wykorzystywanych KOSP1_U02
w kosmetyce KOSP1_U04
3. Nauka poszczegélnych technik masazu klasycznego KOSP1_U09
4. Nauka zabiegéw fizykalnych wykorzystywanych w kosmetyce KOSP1_K02
KOSP1_K02
19. | Estetyka

1. Definicje podstawowych pojeé.

KOSP1_W02




Zarys historii estetyki. Gloéwne kierunki 1 wyznaczniki w epokach.

Kryteria pickna w estetyce.

Pi¢kno, dobro, brzydota jako wartosci estetyczne.

Zmienno$¢ upodoban estetycznych w réznych epokach

historycznych.

Estetyka wspélczesnosci a zawdd kosmetologa.

Dyskretny urok kiczu.

8. Komunikacja werbalna i niewerbalna jako warto$¢ estetyczna w
kosmetologii.

9. Mowa ciala i gestyczno$¢ w zawodzie kosmetologa.

10. Malowanie ciala, str6j, kostium, maska, kolor w kosmetologii.

11. Wartos¢ estetyczna, sytuacja estetyczna.

12. Uroda cztowicka wspélczesnego: kreacja, wizualizacja, image.

13. Zestaw ¢wiczen zwigzanych z analiza dziel plastycznych,

muzycznych, teatralnych odno$nie warto$ci estetycznych.

ok N
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KOSP1_W04
KOSP1_U01
KOSP1_U11
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20. | Akty prawne zwiazane z kosmetologia 1. Uregulowania prawne dotyczace kosmetologii — bezpieczefistwo KOSP1_W09
kosmetykow (ustawa o kosmetykach) KOSP1_W12
2. Aspekty prawne otwierania gabinetu kosmetycznego. KOSP1_U07
3. Zawdd kosmetologa a zawody pokrewne. Wlasna dziatalno$¢ a inne KOSP1_K04
formy zatrudnienia: umowa o prace, umowa o dzielo, umowa
zlecenie.
4. Odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna oséb §wiadczacych ustugi
kosmetyczne
5. Odpowiedzialnos¢ karna oséb §wiadczacych uslugi kosmetyczne.
21. | Wiedza o kosmetykach Podstawowe  informacje  dotyczace  kosmetykdéw:  podzial, KOSP1_W07
charakterystyka obszaréw stosowania kosmetykow. KOSP1_W10
. , . . KOSP1_U11
2. Omoéwienie poszczegbdlnych  grup  kosmetykéw: — preparatéw
L . - . . ) . , KOSP1_KO01
higienicznych, $rodkéw pielegnacyjnych do skéry i wloséw,
kosmetykow upigkszajacych.
3. Podstawowe mechanizmy oddzialywania kosmetykdéw na skore.
Strategie terapeutyczne zapobiegajace procesom starzenia sie skory.
5. Wprowadzenie do komponowania receptur. Podstawowe
wiadomo$ci na temat technologii wytwarzania wybranych
preparatow.
22. | Projekt indywidualny 1.Dobér réznych form zabiegéw kosmetycznych w zaleznosci od KOSP1_W07
rodzaju cery, wieku, uwzgledniajac wskazania 1 przeciwwskazania KOSP1_W09
do zabiegu. KOSP1_U11

2.Procedury zwiazane z procesem wytwarzania wybranego kosmetyku
(karta charakterystyki surowcow, recepturowanie, opis ciggu

KOSP1_KO01




technologicznego, wykaz aparatury, kontrola jakosci wyrobu,
opakowanie, magazynowanie)

3.Zabiegi pieclegnacyjne lub upigkszajace — opracowanie planu
dziatania, metody i formy aplikacji

4. Analiza ekonomiczna zabiegéw

23. | Seminarium dyplomowe 12 1. Zapoznanie z metodologia badan naukowych w naukach o zdrowiu, KOSP1_W09
zwlaszcza w kosmetologii oraz naukach pokrewnych. KOSP1_U08
2. Rozwiazanie wybranego problemu badawczego z zakresu KOSP1_U12
kosmetologii lub nauk pokrewnych. KOSP1_KO02
3. Przygotowanie odpowiednej dokumentacji badan naukowych wraz z
uzasadnieniem metodyki badan.
PRZEDMIOTY DO WYBORU:

1. Grupa przedmiotéw do wyboru z zakresu 52 Naturalne substancje biologicznie aktywne KOSP1_W01
kosmetologii bioestetyczne;j Medyczny makijaz korygujacy KOSP1_W02
Specjalistyczne metody masazu leczniczego KOSP1_W03
Fizjoterapia estetyczna KOSP1_W04
Medycyna przeciwstarzeniowa KOSP1_W05
Surowce kosmetyczne KOSP1_W06
Formy kosmetyczne KOSP1_W07
Elementy biofarmacji w kosmetologii KOSP1_W09
Podstawy toksykologii KOSP1_W10
Zdrowie publiczne KOSP1_U01
Diagnostyczna aparatura kosmetyczna KOSP1_U02
Surowce naturalne KOSP1_U03
Aromaterapia KOSP1_U11
Wizaz i stylizacja KOSP1_KO01
Kosmeceutyki KOSP1_K02
Estetologia medyczna KOSP1_K03
Mykologia i parazytologia KOSP1_K04
KOSP1_KO05
KOSP1_K06
KOSP1_KO07
2. Grupa przedmiotow do wyboru z zakresu 52 Dermokosmetyki stosowane w pielegnacii skory senioréw KOSP1_W01
specjalistycznej kosmetyki senioralnej Charakterystyka lekéw dermatologicznych KOSP1_W02
Odzywianie a modelowanie ciala w r6znych okresach Zycia czlowieka KOSP1_W03
Suplementacja doustna jako uzupelnienie pielegnaciji skory dojrzalej KOSP1_Wo04
Sensoryka i $rodki zapachowe KOSP1_W05
Towaroznawstwo kosmetykow KOSP1_WO06
Biologiczne aspekty filozofii cztowieka KOSP1_W07




Farmakoterapia wybranych zabiegéw wieku dojrzatego 1 podesztego
Odnowa biologiczna

Promocja zdrowia psychofizycznego

Laseroterapia

Alergologia

Suplementy diety

Psychodietetyka

Profilaktyka i pielegnacja powiklan u senioréow lezacych
Specjalistyczna podologia senioralna

Mechanizmy procesu starzenia si¢ skory

KOSP1_W09
KOSP1_W10
KOSP1_U01
KOSP1_U02
KOSP1_U03
KOSP1_U04
KOSP1_U05
KOSP1_U09
KOSP1_U11
KOSP1_U12
KOSP1_U13
KOSP1_U16
KOSP1_KO01
KOSP1_KO03
KOSP1_KO04
KOSP1_KO05
KOSP1_KO06

PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma): 26 Poglebianie  treSci  przekazywanych w  toku zaje¢  dydaktycznych KOSP1_W08
Praktyka zawodowa (catkowity naktad pracy studenta: i skonfrontowanie ich z praktyka, jak réwniez bezposrednie pozyskiwanie KOSP1_Wo07
780 godzin, godzin kontaktowych: 750, po 250 godzin doswiadczet i umiejetnosci, ktére beda pomocne w realizowaniu tresci KOSP1_U01
w semestrze 2, 41 5) uczenia podczas zaje¢ praktycznych KOSP1_U11
KOSP1_U05
KOSP1_U04
KOSP1_U02
KOSP1_KO06
KOSP1_K04
razem 180
Wychowanie fizyczne Studentéw studiow stacjonarnych obowigzujg zajecia z wychowania KOSP1_U14
0 fizycznego
w wymiarze 60 godzin, zajeciom tym nie przypisuje si¢ punktow ECTS.
BHP Studentéw obowiazuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych KOSP1_WO08
0 warunkow ksztalcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie KOSP1_U05
uwzgledniajacym specyfike ksztalcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia KOSP1_KO07
technicznego wykorzystywanego w procesie ksztalcenia
Szkolenie biblioteczne Studentéw obowiazuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin. KOSP1_W09
KOSP1_U03
0 KOSP1_U06
KOSP1_U12

KOSP1_KO03
KOSP1_K04




Jezyk polski — lektorat (przedmiot tylko dla obcokrajowcow,
dodatkowe punkty ECTS)

W ramach przedmiotu realizowane bedg tresci dotyczace nauczania jezyka
polskiego (lektorat), ortografii polskiej, atakze zagadnienia zwigzane z
ksztalceniem umiejetnosci sprawnego pisania i stuchania.

1.Tresci leksykalne:

Zagadnienia, ktore wystepuja w stosowanych na zaj¢ciach podrecznikach na
poziomie B2. Tresci leksykalne obejmuja tematy, takie jak: szkota i studia (typy
egzaminow, formularz zgloszeniowy na egzamin certyfikacyjny, uczenie si¢
jezykdéw obcych, zycie akademickie, systemy edukacyjne, wyksztalcenie, jego
rola i znaczenie, system oceniania), moda i uroda (stownictwo tematyczne),
praca, rynek pracy (zawod, rynek pracy, miejsca pracy, atmosfera w pracy, plany
zawodowe), sklepy, handel, konsumpcja (zakupy, rodzaje sklepow, jednostki
wagi, ceny, rodzaje opakowan, wydatki domowe, zachowania konsumenckie,
reklama), polska od kuchni (stownictwo tematyczne: produkty spozywcze,
positki, napoje, lokale gastronomiczne, karta dan, przepisy kulinarne, nazwy
naczyn stolowych, dieta, etykieta jezykowa), Zycie za granica (Polacy za granicg i
cudzoziemcy w Polsce), mniejszosci etniczne (rzeczowniki typu rodak, ojczyzna,
patriotyzm), urzedy i ustugi (wybrana leksyka tematyczna: typy urzedow i
zalatwianie spraw, dokumenty, nazwy warsztatow, rodzaje ustug), pieniadze to
nie wszystko (miary i iloéci, pieniadze, stownictwo ekonomiczne), zycie
polityczne w Polsce (stlownictwo w ukladzie tematycznym: wiadza
ustawodawcza, wladza wykonawcza, wtadza sadownicza, zwigzki zawodowe), w
zgodzie z natura (leksyka dotyczaca przyrody i $rodowiska: zanieczyszczenie
i ochrona $rodowiska, zjawiska pogodowe i klimatyczne, prognozy pogody,
zrodla energii, zwierzgta — przyjaciele czlowieka), kultura (wybrana leksyka
tematyczna, kultura popularna, niska, wysoka, masowa, festiwale filmowe,
wydarzenia artystyczne itp.), religia i wiara (stownictwo tematyczne).

2. TreSci gramatyczne:

Zgodne z sylabusem podrecznikow przewidzianych dla poziomu B2 dla danego
jezyka 1 zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego Rady Europy. Tresci gramatyczne obejmuja: tryb rozkazujacy
i przypuszczajacy, czasowniki modalne, nieosobowe formy czasownika,
przymiotnik a przystowek, zaimki pytajne: jak? w opozycji do jaki? jaka?, uzycie
dopehiacza po przyimkach do, dla w okreslaniu przeznaczenia i budowy rzeczy,
sktadnia liczebnikéw, odmiana liczebnikoéw glownych we wszystkich
przypadkach, wyrazenia czasowe, konstrukcje mie¢ + bezokolicznik,
przymiotnikowa odmian rzeczownikow typu chory, podrézny, zdania warunkowe,
odmiana zaimkow nieokre$lonych i pytajnych (powtorzenie), celownik w I. poj. i
mn., odmiana zaimkow przeczacych nikt i nic, miejscownik w wyrazeniach
przyimkowych, odmiana zaimkow pytajnych jaki, ktory, czyj?, tryb warunkowy.
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3. Funkcje jezykowe:

Zgodne z sylabusem podrecznikow dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na
porozumiewanie si¢ w jezyku obcym (np. branie czynnego udziatu w dyskusjach,
wyrazanie emocji oraz wyrazanie swoich opinii, argumentowanie i formutowanie
swojego punktu widzenia w formie ustnej i pisesmnej, dokonywanie prezentacji).

Studentow studiéw stacjonarnych obowiazuja zajecia z wychowania fizycznego w wymiarze 60 godzin, zajgciom tym nie przypisuje si¢ punktéw ECTS.
Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie
uwzgledniajacym specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztalcenia.

Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin.

20.  SPOSOBY WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU
KSZTAYX.CENIA:

Prowadzacy okreéla szczegdlowe efekty uczenia si¢ 1 forme ich weryfikacji, a nastepnie umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiagniecie wszystkich efektéw uczenia si¢
okreslonych dla poszczegdlnych zaje¢ oznacza realizacje zalozonej koncepciji ksztalcenia na prowadzonym kierunku Kosmetologia 1 uzyskanie efektéw kierunkowych
(osiagnigcie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektéw uczenia si¢ osiaganych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia odbywa si¢ poprzez:
proces dyplomowania - poprzez prace dyplomowe weryfikuje si¢ zakladane efekty uczenia si¢. Oceniane sa przez promotora i recenzenta,
praktyki studenckie - efekty uczenia si¢ uzyskiwane przez praktyki studenckie sa dopelnieniem koncepcji ksztalcenia na kierunku Kosmetologia. Weryfikacja efektow
nastepuje zgodnie z regulaminem praktyk,
wymiang migdzynarodows studentow - uzyskiwanie informacji od studentéw dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych
w kontekscie pobytu w uczelni partnerskiej,
badanie loséw absolwentéw - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych i ich przydatnosci na
rynku pracy,
badanie opinii pracodawcéw - opiniowanie przez pracodawcow programow studiow, w tym zakladanych efektow uczenia si¢ i metod ich weryfikowania, szczegdlnie
dotyczacych ksztalcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawsg oceny realizacji efektéw uczenia si¢ sa:

prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiéw takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, projekty. Kolokwia,
sprawdziany, prace zaliczeniowe, projekt - wedtug instrukcji przygotowanej przez prowadzacego zajecia.

egzaminy z przedmiotu - pytania przygotowane do egzaminu nie wychodza poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w ramach wykladu. Student ma
prawo do uzasadnienia przez prowadzacego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez prowadzacego wyklad i zawarta w karcie przedmiotu.

Egzamin ustny jest przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikéw.

Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza si¢ w sali dydaktycznej, w ktorej jest mozliwe wlasciwe
rozlokowanie studentéw, zapewniajace komfort pracy i jej samodzielno$¢. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwa¢ lub uniewazni¢ egzamin, gdy w sytuacji gdy
praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materiatéw, urzadzen i z pomocy innych oséb).

Zaliczenie 1 zaliczenie z ocena. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia w sposéb opisowy oceng otrzymang przez studenta na
zaliczeniu.

Formy i metody prowadzenia zajeC oraz kryteria oceny i jej sktadowe okresla karta przedmiotu.



Wszystkie formy weryfikacji osiaggnie¢ studenta uzyskanych w ramach zaj¢¢ w danym semestrze odnotowuje si¢ w kartach okresowych osiagniec
studenta.



