Zatacznik do Uchwaty Senatu nr 82/2019

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW

WYCHOWANIE FIZYCZNE
studia drugiego stopnia — profil praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztatcenia:

Kierunek studiow wychowanie fizyczne nalezy do obszaru nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk
o0 kulturze fizycznej, dziedziny nauk o zdrowiu (wiodaca), dziedziny nauk o kulturze fizycznej.

Objasnienie oznaczen:

WEF (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

P — profil praktyczny

2 — studia drugiego stopnia

W - kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji

NAUII — efekty ksztalcenia przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela na studiach II stopnia

Symbole Po ukonczeniu studiow II stopnia na Odniesienie kierunkowych efektow ksztalcenia
efektow kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE, do:
ksztalcenia absolwent:
na
kierunku

uniwersalnych charakterystyk dla
danego poziomu Polskiej Ramy
Kwalifikacji (ustawa o ZSK)
Kwalifikacji (rozporzadzenie MNiSW)
Polskiej Ramy Kwalifikacji — standardy
ksztalcenia przygotowujace do
wykonywania zawodu nauczyciela

charakterystyk drugiego stopnia dla
charakterystyk drugiego stopnia

danego poziomu Polskiej Ramy
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WF2P_WO01 | posiada szczegétowa znajomos¢ budowy i | P7S
funkcji organizmu ludzkiego ze
szczegolnym uwzglednieniem uktadu
ruchu, uktadow trzewnych i uktadu
nerwowego, stosuje polska terminologie

o
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NAUII_W01

WF2P_WO02 | ma rozszerzong wiedz¢ i zna fachowa | P7S P7S W

terminologi¢ z zakresu

1. biochemicznych reakcji zachodzacych
w organizmie cztowieka w ré6znych
stanach: w spoczynku, aktywnos$ci
fizycznej 1 w zmieniajacych sig
warunkach $rodowiska zewngtrznego

2. biologicznego rozwoju cztowieka

3. biomechaniki uktadu ruchu czlowieka

NAUII_W01

WF2P_WO03 | dysponuje rozszerzonym aparatem P7S P7S W
pojeciowym i poglebiong wiedzg o
funkcjonowaniu uktadow fizjologicznych
organizmu cztowieka w réznych stanach:
w spoczynku, podczas aktywnosci
fizycznej i po wysitkach

NAUII_W01

WF2P_W04 | jest §wiadomy jednos$ci psychofizycznej P7S P7S_W
czlowieka, posiada szeroki zasob pojec i

NAUII_W01




wiedzy o psychicznym funkcjonowaniu
cztowieka w kontekscie dziatalnosci
edukacyjnej i sportowej

WF2P_WO05

zna metody oceny wad postawy ciata i rolg
gimnastyki korekcyjnej

P7S

P7S_W

WF2P_WO06

zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz
metody biomechanicznej diagnozy uktadu
ruchu cztowieka i potrafi zastosowaé je w
praktyce

P7S

P7S_W

WF2P_WO07

posiada szczegdtowa wiedze o stanach
zagrozenia zycia i zdrowia oraz o zasadach
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, postuguje si¢ fachowa
terminologia

P7S

P7S_W

WF2P_W08

posiada rozszerzona wiedz¢ na temat
wplywu zdrowego stylu zycia na zmiany
zachodzace w budowie i czynnosciach
organizmu ludzkiego, przyczyn (w tym
zagrozen hiperaktywnosci i hipokinezji) i
objawow najczestszych chorob
cywilizacyjnych i spotecznych

P7S

P7S_W

WF2P_W09

posiada rozszerzong wiedzg¢ i zna fachowsa
terminologi¢ z zakresu teorii wychowania
zdrowotnego, promocji zdrowia i ochrony
srodowiska oraz kreowania zachowan
prozdrowotnych

P7S

P7S_W

WF2P_W10

rozumie znaczenie regeneracji w
profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, jest w
stanie wythumaczy¢ zasady stosowanych
metod

P7S

P7S_W

WF2P_W11

zna metody diagnozowania i potrafi
rozpoznaé stany przecigzenia organizmu
¢wiczeniami fizycznymi i ich wptywu na
organizm

P7S

P7S_W

WF2P_W12

jest §wiadomy i potrafi opisa¢ zagrozenia
dla zdrowia wynikajace z niedoboru lub
nadmiaru aktywnosci ruchowej, zna i
potrafi zdefiniowaé przeciwwskazania do
wysitkow fizycznych i wykonywania
¢wiczen fizycznych w niektorych
schorzeniach i zaburzeniach statyki ciata

P7S

P7S_W

WF2P_W13

dobrze zna i rozumie podstawy prawne
systemu edukacji i dziatalnosci sportowej,
zasady etyki zawodowej, znaczenie
refleksji etycznej w dziatalnos$ci
zawodowej

P7S

P7S_W

WF2P_W14

dobrze zna i precyzyjnie potrafi okresli¢
miejsce kultury fizycznej w kulturze
globalnej oraz wychowania fizycznego w
polskim systemie edukacji i systemie
ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy
oddziatywania $rodkami fizycznymi na
organizm czlowieka i $rodkami
spotecznymi na osobowos$¢ w procesie
ksztatcenia i wychowania fizycznego, jest
w petni $wiadomy wiodacej roli
aktywnos$ci ruchowej w zachowaniu
zdrowia jednostki i spoteczenstwa

P7S

P7S_W

WF2P_W15

posiada poglgbiong wiedz¢ i zna
szczegotowa terminologi¢ z zakresu
rozwoju kultury fizycznej i sportu na
przestrzeni dziejow, rozumie

P7S

P7S_W

NAUII_W01
NAUII_W04
NAUII_W01
NAUII_W04

NAUII_W01

NAUIT_WO01
NAUII_W03

NAUII_W01
NAUII_W04

NAUII_W01
NAUII_W02

NAUIT_W03

NAUII_W03

NAUII_W02

NAUII_W01

NAUII_W02




uwarunkowania rozwoju nowozytnego
ruchu olimpijskiego oraz ogdlne problemy
we wspotczesnej kulturze fizycznej

WF2P_W16

zna terminologi¢ i posiada rozszerzona
wiedz¢ z zakresu sprawnosci fizycznej i
motorycznosci cztowieka

P7S

P7S_W

WF2P_W17

posiada szeroki zasob pojec¢ i ma
poglebiong wiedze na temat teorii

i metodyki wychowania fizycznego
i sportu

P7S

P7S_W

WF2P_W18

posiada szczegotowa wiedze z zakresu
podstaw turystyki i rekreacji, wie, jakie
znaczenie odgrywa aktywna turystyka i
rekreacja w procesie edukacji i w
ksztalttowaniu osobowosci

P7S

P7S_W

WF2P_W19

posiada rozszerzong wiedze i zna
szczegotowg terminologie psychologiczng i
pedagogiczna, niezbedna do realizacji
wychowawczych, opiekunczych,
dydaktycznych zadan szkoty, w tym
dostosowywania programu nauczania do
potrzeb i mozliwosci ucznidow

P7S

P7S_W

WF2P_W20

dysponuje szeroka wiedza z zakresu
dydaktyki ogélnej i przedmiotowej,
posiada szczegdtowy zasob poje¢ w jezyku
obcym na poziomie B2+, do wykorzystania
w pracy dydaktycznej i naukowej

P7S

P7S_W

WF2P_W21

posiada obszerng wiedz¢ merytoryczna,
niezbedng do prowadzenia zajgé
wychowania fizycznego, zgodnie z
wybieralng grupg przedmiotow, zna
fachowg terminologie

P7S

P7S_W

WF2P_W22

zna zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczosci w
kulturze fizycznej

P7S

P7S_W

w zakresie UMIEJETNOSCI

WF2P_U01

potrafi analizowac i interpretowac
wskazniki strukturalne i morfologiczne
budowy ciata oraz wskazniki fizjologiczne

P7S

P7S_U

WF2P_U02

potrafi analizowac i interpretowac
parametry kinematyczne i dynamiczne,
shuzace do oceny stanu funkcjonalnego
uktadu ruchu cztowieka, posiada
umiejetnos¢ testowania podstawowych
komponentéw sprawnosci fizycznej

P7S

P7S_U

WF2P_U03

potrafi wiasciwie dobra¢ i wykorzystaé
urzadzenia pomiarowe stosowane W
sporcie oraz specjalistyczne urzadzenia i

sprzet sportowy

P7S

P7S_U

WF2P_U04

potrafi komunikowac si¢ i wspotpracowaé
z osobami, bedacymi podmiotami
dziatalno$ci edukacyjnej oraz z innymi
osobami wspoéldziatajacymi w procesie
dydaktyczno-wychowawczym i
specjalistami wspierajacymi ten proces

P7S

P7S_U

WF2P_U05

potrafi diagnozowac¢ i wyciaga¢ wnioski
dotyczgce rozwoju somatycznego i
motorycznego z uwzglednieniem
aktualnych standardéw rozwoju

P7S

P7S_U

WF2P_U06

potrafi zaplanowac i zastosowac proces
ksztattowania r6znych komponentow
aktywnosci fizycznej oraz rozpoznawac,

P7S

P7S_U

NAUII_W04

NAUII_W04

NAUII_W04

NAUIT_WO02

NAUII_W04

NAUII_W04

NAUII_W02

NAUII_W04

NAUII_U01

NAUII_U02

NAUIl_U01
NAUII_U02

NAUII_U06

NAUII_U04

NAUII_U01
NAUII_U03

NAUII_U06




korygowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce

WF2P_U07

potrafi zaplanowac i zastosowac proces
ksztalcenia, identyfikowac¢ i korygowaé
btedy oraz zaniedbania w praktyce
pedagogiczno-psychologicznej

P7S

P7S_U

WF2P_U08

potrafi wdraza¢ zindywidualizowane
zadania i tre$ci poprzez zastosowanie
odpowiednio dobranych metod ksztatcenia
uwzgledniajacych mozliwosci uczniow, w
tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawaé i
korygowa¢ bledy oraz zaniedbania w
praktyce

P7S

P7S_U

WF2P_U09

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢
dziatania kompensacyjno-wyréwnawczo-
regenerujgce organizm cztowieka

P7S

P7S_U

NAUII_U07
NAUII_U09

NAUII_U05
NAUII_U08
NAUII_U09

WF2P_U10

potrafi precyzyjnie interpretowac i
wykorzysta¢ w pracy edukacyjnej wyniki
podstawowych wskaznikow:
fizjologicznych, biofizycznych i
morfologicznych, pozwalajacych
diagnozowac stan organizmu, odnoszac je
do warto$ci referencyjnych

P7S

P7S_U

WF2P_U11

potrafi wlasciwie dobrac i zastosowaé
informatyczne narzedzia statystyczne do
przetwarzania i interpretacji wynikow
badan empirycznych

P7S

P7S_U

WF2P_U12

potrafi prowadzic i interpretowac
dokumentacje¢ zaje¢ dydaktycznych i pracy
wychowawczej oraz dokumentacj¢
zwigzang z organizacja i sgdziowaniem
zawodow sportowych, katalogowac i
przelicza¢ na punkty wyniki sportowe w
réznych dyscyplinach

P7S

P7S_U

WF2P_U13

potrafi precyzyjnie planowac¢ i projektowac
oraz zorganizowac i prowadzi¢ zajgcia
wychowania fizycznego w r6znych
warunkach, w tym w warunkach
obozowych (w sezonie letnim i zimowym)
oraz w roznej formie

P7S

P7S_U

WF2P_U14

posiada umiejetnos¢ nauczania
ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z
zakresu:

1. sportéw indywidualnych

2. wybranych sportdw wodnych

3. wybranych sportéw zimowych

P7S

P7S_U

WF2P_U15

posiada umiejetnos¢ nauczania
ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z
zakresu:

1. sportow zespotowych

2. rytmiki i tanca

3. zabaw i gier ruchowych

P7S

P7S_U

WF2P_U16

potrafi zaplanowac, organizowac i
prowadzi¢ aktywne formy turystyki i
imprezy rekreacyjne oraz organizowac,
prowadzi¢ i sgdziowaé zawody sportowe z
zakresu sportéw indywidualnych i
zespotowych oraz wdraza¢ ucznia do
aktywnego uczestnictwa w tych
przedsiewzigciach

P7S

P7S_U

WF2P_U17

jest wszechstronnie teoretycznie i
praktycznie przygotowany do dziatan
profesjonalnych w zakresie wybranych

P7S

P7S_U

NAUII_U09

NAUII_U06

NAUII_U06
NAUII_U10

NAUII_U06

NAUII_U05

NAUII_U08

NAUII_U09

NAUII_U09

NAUII_U08

NAUI_U02
NAUII_U05




grup przedmiotu

WF2P_U18

potrafi wykonywac i demonstrowaé
ukierunkowane i specjalne ¢wiczenia z
zakresu sportéw indywidualnych i
zespotowych, ¢wiczenia rytmiczne, kroki i
uktady taneczne oraz ¢wiczenia
kompensacyjno-korekcyjne oraz wdrazac
ucznia do asekuracji wspot¢wiczacych i
samodoskonalenia ww. ¢wiczen

P7S

P7S_U

WF2P_U19

potrafi dostosowaé witasciwe metody do
przecigzen wysitkiem i usuwania
symptomow zmeczenia

P7S

P7S_U

WF2P_U20

potrafi samodzielnie tworzy¢ i
modyfikowa¢ rozne formy aktywnosci
fizycznej w zalezno$ci od warunkow
srodowiskowych, klimatycznych i
ekonomicznych

P7S

P7S_U

WF2P_U21

posiada umiejetnosci wspotdziatania w
planowaniu i realizacji prac badawczych,
przygotowania wystgpien ustnych oraz
prac pisemnych z zakresu wybranych
zagadnien kultury fizycznej i dziedzin
pokrewnych

P7S

P7S_U

WF2P_U22

formutuje problemy badawcze, dobiera

wlasciwe metody i techniki badawcze do
ich realizacji, a takze wyciagga wnioski z
badan naukowych i wlasnych obserwacji

P7S

P7S_U

WF2P_U23

ma umiejetnosci jezykowe w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wtasciwych dla studiowanego kierunku
wychowania fizycznego, zgodne z
wymaganiami okre§lonymi dla poziomu
B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

P7S

P7S_U

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

WF2P_KO01

potrafi w sposob §wiadomy realizowac
swoje potrzeby w zakresie cigglego
doksztalcania si¢, rozwoju osobistego i
zawodowego oraz inspirowac i
organizowac proces uczenia si¢ innych
0s6b

P7S

P7S_K

WF2P_KO02

jest §wiadom swoich ograniczen, posiada
umiejetnosé rzetelnej oceny swoich
dokonan, potrafi identyfikowac problemy
w pracy z uczniem i korzysta¢ z pomocy
ekspertow

P7S

P7S_K

WF2P_K03

jest $wiadom profesjonalizacji i etyki
swojego zawodu, dba o wysoki prestiz
zawodu nauczyciela

P7S

P7S_K

WF2P_K04

zna zasady oraz posiada umiejetno$ci
budowy i prowadzenia skutecznego
zespotu, potrafi uSwiadomié¢ cztonkom
zespotu ich miejsce i rol¢ w grupie oraz
znaczenie wspoldziatania dla osiagnigcia
celu

P7S

P7S_K

WF2P_K05

jest zdolny w spos6b odpowiedzialny i
autonomiczny do wyznaczania
priorytetowych celow i zadan, wykazuje
aktywno$¢ i kreatywnos$¢ we wspotpracy z
innymi podmiotami edukacji

P7S

P7S_ K

WF2P_K06

potrafi w oparciu o pedagogiczna refleksje¢
rozwiazywac ztozone problemy

P7S

P7S_K

NAUII_U09

NAUII_U06

NAUI_U07

NAUII_U04

NAUII_U04

NAUII_U04

NAUII_KO01
NAUII_KO04

NAUII_KO01

NAUIl_KO03

NAUII_KO05

NAUII_KO02
NAUII_KO04

NAUII_KO02




dydaktyczno-wychowawcze

WF2P_K07

realizuje zadania w sposOb zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia,
przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i
udzielania pierwszej pomocy. Jest
swiadomy odpowiedzialno$ci prawnej w
swojej dziatalnosci zawodowej

P7S

P7S_K NAUII_K01

WF2P_K08

docenia rolg teorii w praktyce szkolnej,
umie z niej korzysta¢ i wyraza¢ opinie na
temat wielu ztozonych kwestii
wspodlczesnej kultury fizycznej i edukacji

P7S

P7S_K NAUII_KO02

WF2P_K09

prezentuje afirmatywna postawe wobec
wlasnego zdrowia i kondycji fizycznej,
potrafi tworzy¢ programy (projekty)
aktywnosci ruchowej stosownie do swoich
mozliwo$ci i potrzeb

P7S

P7S_K NAUII_KO01

NAUII_K05

WF2P_K10

potrafi motywowac uczniéw do
aktywno$ci ruchowej, wdraza¢ ich do
samokontroli i samooceny rozwoju
fizycznego, zdrowia, sprawnosci fizycznej
i postawy ciata w celu zinterioryzowania
przez nich ww. wartos$ci

P7S

P7S_K NAUII_K02

WF2P_K11

promuje aktywny i zdrowy styl zycia w
srodowisku szkolnym i lokalnym

P7S

P7S_K NAUII_K01




