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PRZYRODNICZYM JANA KOCHANOWSKIEGO
W KIELCACH

Wprowadzenie

We wspoéitczesnymwiecie, do okrélenia aktywndci fizycznej jednostek i grup oraz jej
organizowania w rinych formach i dla rinych celow, awywa st jednego pajcia - sport.
W rozumieniu niniejszego dokumentu sport obejmsipart akademicki, sport kwalifikowany jak
i sport dla wszystkich, rekregajuchows.

Program opracowano w oparciu o Strate§iozwoju Sportu w Polsce do roku 2015,
przyjeta przez Rag Ministrow w dniu 11 lutego 2003 roku, zaktualizawawv styczniu 2007
roku. W Strategii okrdone zostaty kierunki dziatadla kultury fizycznej i sportu w Polsce oraz
przyjety zostat gtdwny cel strategiczny — Aktywne i SpreeanSpoteczgstwo. Realizujc ten cel
nalery dazy¢ do ograniczenia siedezego trybuzycia, zmniejszania liczby oséb z nadwaig
otytoscia, wyksztatcenia w spotecastwie swiadomaci w zakresie warkei aktywnego
wypoczynku oraz korzystnych nawykow aktywnegedsania czasu wolnego.

W rozwinktych spoteczéstwach sport stat sidobrem powszechnym, dephym w
roznych formach - stosownie do mivosci i zainteresowa obywateli.

Jak wynika z bada Swiatowej Organizacji Zdrowiaw spotecznéci dorostych weiz
przewaa styl zycia daleki od prozdrowotnego. Jedynie 7% Polak@klatuje systematycan
aktywnas¢ fizyczm, 33% czyni to raz w tygodniu, 12% rzadziej, aleypajmniej raz w
miesigcu, natomiast reszta sporadycznie bierze udzialakichkolwiek zagciach stiacych
podniesieniu sprawnoi fizycznej - uprawia jadé dziedzirg sportu lub podejmuje inne formy
aktywndaci rekreacyjnej. Pomimo stosunkowozgyipopularnéci sportu i widowisk sportowych
walory aktywndci fizycznej i sportu, uprawianego wardych, dostpnych dla kadego formach,
wcigz pozostag nieznane lub niedoceniane. Przy wydiniu s¢ wieku zycia Polakow niesie to
powazne zagraenia dla zdrowia i jak&i zycia.

O takim obrazie spotecastwa w znacznym stopniu decyduje nie tylko gpsti¢ sportu,
lecz take uboga oferta programowa dla 0s6b mgdn poziomie sprawrigi fizycznej.
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PODSTAWA PRAWNA

Problematyk kultury fizycznej regulyj w Polsce przede wszystkim przepisy ustawy z
dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej otmtawy z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie
kwalifikowanym. Ustawa o kulturze fizycznej okle zasady dziatalrsai w sferze kultury
fizycznej, a take zadania podmiotéw w zakresie zapewnienia prawiejtoealizacji procesu
wychowania fizycznego, uprawiania sportu i rekreagjchowej oraz prowadzenia
rehabilitacji ruchowej. Z kolei ustawa o sporciedtifikowanym okréla zasady prowadzenia
dziatalnaci w zakresie sportu kwalifikowanego, zasady uciestia we wspotzawodnictwie
sportowym, a take zadania podmiotow w zakresie organizacji upra@iasportu
kwalifikowanego i wspotzawodnictwa sportowego.

Obowigzki szkoty wyzszej w tym zakresie reguluje ustawa z dnia 27 1ipeas r.
Prawo o szkolnictwie wsszym. Jednym z podstawowych ustawowych #adezelni jest
stwarzanie warunkow do rozwoju kultury fizycznejdgntow. Kultura fizyczna to nie tylko
wychowanie fizyczne, ale tak sport, rekreacja ruchowa i rehabilitacja ruchoWezelnia,
aby wywphzat sie ze swojego ustawowego zadania musi nie tylko zeai& obowigzkowe
zagcia wychowania fizycznego. Powinna tak zapewrd mozliwos¢ uczestniczenia w
zagciach sportowych, rekreacyjnych wszystkim student&tarzy chg aktywnie fizycznie
spedza czas wolny.

Jednostk realizupcg zadania w tym zakresie w Uniwersytecie jest
Mig¢dzywydziatowe Studium Wychowania Fizycznego i Sport

CEL GLOWNY PROGRAMU: Wyksztatcenie potrzeby zdrowego styluzycia
poprzez upowszechnianie sportu i rekreacji vérodowisku akademickim Uniwersytetu

Cel szczegotowy 1 - Popularyzacjsportu dla wszystkich

1.1. Doskonalenie uczelnianego systemu wspoétzawbalaisportowego poprzez organizacj
rozgrywek i zawodow

1.2. Opracowanie i realizacja atrakcyjnych forne&aportowo-rekreacyjnych

1.3. Dyzenie do zdobywania przez studentéw powszechnejjetmisci ptywania

1.4. Kontynuacja organizacji wypoczynku letniegimowego — przede wszystkim podczas
rejséwzeglarskich i obozéw narciarskich

1.5. Promowanie postawy aktywdwd sportowe] wrdéd studentéw i pracownikow
Uniwersytetu.

Cel szczegotowy 2 — Promocja sportu i poprzez sport

2.1. Wspotorganizowanie imprez rangi Akademickictstkzostw Polski

2.2. Promowanie Uniwersytetu jako uczelni usportmej i upowszechniage] kultue
fizyczng w swoimsrodowisku

2.3. Promowanie Uniwersytetu zarOwno poprzez wysfortowe studentow jak i poprzez
organizacg} zawodow i imprez masowych o szerokim gzgaispotecznym

2.4. Realizowanie programu stypendiéw sportowych

2.5. Opracowanie i realizacja koncepcji informagortowe;.

Cel szczegobtowy 3 — Wzrost poziomu wynikéw sportowi

2.1. Udzial studentéw, reprezentantow Uniwersytetuzawodach sportowychetlgcych
podsumowaniem efektow szkolenia



2.2. Organizacja imprez sportowych o zgsi lokalnym, krajowym i midzynarodowym
dajgcych maliwos¢ rywalizacji z najlepszymi sportowcami

2.3. Wspdlpraca z klubami sportowymi, zwilaszcza wakresie selekcji studentéw
sportowcéw, potencjalnych reprezentantéw Uniwetsyi@ arenie ogélnopolskiej

2.4. Doposzenie sekcji sportowych, obiektéw w sgraportowy

2.5. Doskonalenie kadry trenersko - instruktorskiej

2.6. Opracowanie i realizacja koncepcji informagortowe;.

Cel szczegotowy 4 — Nowoczesna infrastruktura spanivo - rekreacyjna

4.1 Budowa wielofunkcyjnej hali sportowej w ramacantrum Sportowo - Rekreacyjnego
4.2 Remonty wtasnych obiektéw sportowych
4.3. Najem obiektow sportowych ogoélnodgstych

REALIZACJA CELOW PROGRAMU ROZWOJU SPORTU |
REKREACJI W UNIWERSYTECIE

CEL 1: POPULARYZACJA SPORTU DLA WSZYSTKICH

Zakres realizowanego celu obejmuje szerpkoblematyk dziatan mapcych wpltyw
na rozwoj fizyczny i osobowsgiowy cztowieka, jego zdrowie i jaké zycia. Celem strategii
w realizacji tego priorytetu jest agihieccie optymalnego poziomu utrwalenia zachawa
prozdrowotnych mtodzig. Istotnym dla rozwoju sportu dzieci i mtodzye a nasfpnie 0s6b
dorostych, jest odpowiednie zadanie do uczestnictwa wzadych formach aktywnii.

Uprawianie sportu to way element profilaktyki i dbakei o stan spoteczstwa,
szerszego dogbu obywateli, take oséb niepetnosprawnych dozmérodnych form sportowej
aktywndaici. To rownie walka z negatywnymi zjawiskami i patologiami spaieymi.

Sport akademicki ma za zadanie z jednej stronyadeett bodzcow aktywizacji ruchowej
miodziezy i wyposaaé ja we wzory zachowa z drugiej za tworzy¢ nawyki uczestnictwa w
ruchu sportowym przez cahycie. Niezalenie od obowizkowych zag¢ wychowania fizycznego
na wszystkich kierunkach studiéw, student winieredmaozliwosci uczestnictwa w zagiach
wybranej sekcji sportowej i uczestnictwa w systemoegrywek. Oferty rodzaju i form zgj
winny spetnig kryteria nowoczesrigi i atrakcyjngci. Przy takim podggiu osoby kaéczace
studia stam sie kreatorami sportu i zdrowego styltycia w swoich srodowiskach pracy i
zamieszkania.

Dominujgca formg spgdzania wolnego czasu przez miodzistaje st ogladanie
telewizji oraz korzystanie z komputera. Prowadazildoutrwalenia nawykow sieglzego trybu
zycia i skutkuje znacznym wzrostem wskikow otytasci w spoteczastwie. Dziatalnécé
sportowa podejmowana jest przez mtodzaporadycznie.

Szczegolny akcent program ktadzie nasetay rozwdj fizyczny mtodziey, poprzez
udoskonalenie systemu uczelnianego wspotzawodnice@dizact sportowo — rekreacyjnych
zag¢ fakultatywnych. Rozgrywki wewgtrzuczelniane w zespotowych grach sportowych dla
studentow i pracownikéw Uniwersytetu maac mazliwos¢ rywalizacji sportowej na edych
poziomach posiadanych umggjosci sportowych, rywalizacji dla wszystkich gthych.

Poziom sprawngi fizycznej jest zaréwno podstagwsportu kwalifikowanego, w
sensie wyselekcjonowania mitodzyeuzdolnionej sportowo, jak i sportu powszechnego w
zakresie ksztattowania nawykow sportowych u miadziev perspektywie ich catego
dorostegozycia. Poprzez stworzenie warunkéw dla aktywnegedsania wolnego czasu



program ldzie realizowat szeroko pgip profilaktyke przeciwdziatania agresji i
niehigienicznemu trybowaycia.

Jednym z atrakcyjnych elementow upowszechnianigwaddsci fizycznej kpdzie
organizowanie turystyki aktywnej. Sportowy charaktedrowotne i poznawcze znaczenie
oraz kojarzenie tych form z czasem wolnym, pozvwalaekiwa& skutecznego wptywu tego
zadania na wykreowanie aktywnego styiycia i wypoczynku. Obozy narciarskie w
Bukowinie Tatrzaskiej i rejsyzeglarskie po Wielkich Jeziorach Mazurskichadiasjazliwos¢
realizacji wskazanego celu w atrakcyjnej formie.

Oprocz powszechnej nauki jazdy na nartach Studidrpocatku swojej dziatalnéci
propaguje naukptywania. Naley obja¢ zagciami na basenie jak najykisz grupe studentow.

Cel 2: PROMOCJA SPORTU | POPRZEZ SPORT

Sport stanowi dzisiaj jeden z najlepszychmkow promocji.Upowszechnianie kultury
fizycznej nie jest mdiwe w pelni bez systematycznej akcji promocyjnapiormacyjnej.
Promowanie postawy aktywnego stylycia uzyské& mazna poprzez dotarcie z informaajo
odbiorcow. Kademu z tych dziata musi towarzyszy akcja informacyjna. Niezwykle
istotnym elementem jest tak edukacja spoteczna, zmietga do wylansowania swoistej
mody na aktywn&, na sport, jako zdrowy stylcia.

Organizacja cyklicznych imprez sportowych, skieroavgest do wszystkich cztonkéw
naszej spoteczioi uniwersyteckiej, ma na celu z jednej strony zaehie do uczestnictwa w
samych imprezach, z drugiej do uczestniczenia wowiskach sportowych, a dodatkowo
lansowany jest aktywny stykycia, ktory pdrednio powoduje zaehe do uprawiania
konkretnej dziedziny sportu dla zainteresowanyafawpniem sportu.

Waznym elementem promocji sportu i Uniwersytetu poprzeport jest
wspotorganizowanie imprez rangi Akademickich Miestv Polski, akcji organizowanych na
szerolg skak i poza terenem wojewddztwa, np. obozy narciargakiBukowinie Tatrzaskiej.
Imprezy takie daj mazliwos¢ promowania Kielc i Uniwersytetu jako miejsca w rtidn
uprawiany jest sport. Warunkiem petnej promocji steaw tym zakresie jest budowa nowego
obiektu sportowego, ktory unaldbwi uprawianie sportu i organizagcjmprez sportowych na
wysokim poziomie. Tym samym postawi Uniwersytet wzygtywnym swietle. Chgc
promowa Uniwersytet na szerokiej ptaszémye naley wykorzyst& sukcesy sportowe naszych
studentow, a tale wizytowki naszegaycia sportowego, jak na przykiad obozy narciarskie
Bukowinie Tatrzaskiej.

Stypendia sportowe mgpa celu promowanie studentow czynnie uprayeiggh sport,
reprezentujcych Uniwersytet na arenie ogolnopolskiej.

Popularyzacja aktywnego styhlycia powszechnie $vod mtodziey studiupcej musi
by¢ oparta na przendianej konstrukcji akcji informacyjnej z jednej stsg z drugiej z&
nieodgcznym elementem jest systematyczna edukacja smaktem w tym zakresie.
Mozliwos¢ dostpu do ré@nych form rekreacji ruchowej, kultury fizycznej caportu musi
by¢ powszechnie znana i dgpha, rozpropagowana. Aktywny sticia ma by propozycy i
alternatyws dla przebywania w domu, przed telewizorem czy koteem. Wielorake
propozycji ma b¥ przedstawiana studentom przez prowadzenie akfugtho@y internetowej,
zawieragcej petry oferte w tym zakresie oraz wydawanie publikacji, progeych tematyk
kultury fizycznej i sportu.



Cel 3: WZROST POZIOMU WYNIKOW SPORTOWYCH

Sukcesy sportowcOw przyczyniapic do upowszechniania sportu $wiadomdaci
spotecznej. Podnosi¢sprestz szkoty wyzszej na arenie ogolnopolskiej jako uczelni, ktorej
miodziez jest wszechstronnie uksztattowana.

Wyniki wspotzawodnictwa g corocznie oceniane i podsumowywane w rankingu na
najbardziej usportowignuczelng w Polsce.

Zrealizowanie celu wymaga odpowiednio licznej, aebrwyksztalconej i stale
doskonaicej swy wiedz i umiejgtnosci kadry specjalistow. Konieczne jest uksztattoveani
nawyku ustawicznego ksztalcenia. Dobrze wyksztacodoskonalca swoj wiedz kadra
jest podstawy kazdego sprawnie dziakgego systemu, gwaranigj osiagniccie zata@onych
celow i wiaciwe wykonanie zada Szkolenia specjalistow na poziomie instruktorargpi
instruktora rekreacji ruchowej prowadzone przezsim powoduje zwikszenie kompetencji
categosrodowiska lokalnego w zakresie organizacji i resdjzkultury fizycznej.

Uprawianie sportu kwalifikowanego musiay¢ do realizacji celu jakim jest agjniecie
jak najlepszego wyniku sportowego. Aby himazliwie najwickszz szang na sukces nalg
systematycznie rywalizowana poziomie, ktéry dudzie gwarantowal podnoszenie poziomu
sportowego naszych sekcji sportowych.

Aby mie¢ mazliwos¢ jak najszerszego reprezentowania Uniwersytetur@aiesportowej
w kraju przy zaangawaniu jak najmniejszychsrodkow finansowych naky, oprécz
prowadzonych sekcji sportowych, padjwspotprae z klubami sportowymi. Wspotpragrzede
wszystkim w zakresie unabwienia startéw w Akademickich Mistrzostwach Palglawodnikom
trenugcym w klubach sportowych, actlhcym jednoczénie studentami Uniwersytetu. Nale
pozyskiwa& informacg o sportowcach juna etapie rekrutacji kandydatéw na studia w naszej
uczelni.

Cel 4:
NOWOCZESNA INFRASTRUKTURA SPORTOWO-REKREACYJNA

Bez nowoczesnej bazy sportowo-rekreacyjnej nie npestliwe odniesienie petnego
sukcesu sportowego i upowszechnienie sportu.

Budowa bazy sportowej oprdcz przygotowania kadp@dstawowymi instrumentami
w kreowaniu rozwoju kultury fizycznej.
Aktualny stan bazy sportowej nie utatwia rozwojuwodpwego w uczelni, uniembwia
szkolenie i rywalizagj na wysokim poziomie sportowym.
Daznos¢ do zapewnienia studentom i pracownikom Uniwersyidbstpu do nowoczesnej
infrastruktury sportowej i rekreacyjnej winnadjgealizowana trzytorowo, poprzez budpw
wielofunkcyjnej hali sportowej w ramach Uniwersyt@mgo Centrum Sportowo-
Rekreacyjnego, remonty witasnych, mniejszych obigksportowych oraz najem obiektow
ogolnodostpnych.



