Zalacznik do uchwaty Senatu nr 22/2015

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW
WYCHOWANIE FIZYCZNE
studia pierwszego stopnia-profil praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztatcenia:
Kierunek studiow wychowanie fizyczne nalezy do obszaru ksztatcenia w zakresie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauk o kulturze fizycznej.

Objasnienie oznaczen:

WF (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

1P - studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejetno$ci

K — kategoria kompetencji spotecznych

M1P — efekty ksztatcenia w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej dla studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Odniesienie do
obszarowych efektow
ksztalcenia zakresie

Efekty ksztalcenia
Symbol Po ukonczeniu studiéw | stopnia, absolwent: nigﬁ? g %Crz%ﬁh
i nauk o kulturze
fizycznej
WIEDZA
WF1P _WO01 | Posiada podstawowa wiedzg oraz zna terminologi¢ z zakresu nauk M1 W01
biologicznych zwiazanych z rozwojem czlowieka M1 W10
WF1P _WO02 | Posiada ogo6lng wiedze z zakresu budowy organizmu ludzkiego z M1_W02
uwzglednieniem wszystkich ukladow funkcjonalnych cztowieka
WF1P _WO03 | Jest $wiadomy funkcjonowania ukladow fizjologicznych organizmu M1 W02
cztowieka podczas spoczynku, wysitku i w okresie powysitowym M1 W10
M1 W03
WF1P _WO04 | Dysponuje wiedza oraz posiada elementarny zasob poje¢ na tematy M1_W02
zwigzane z psychicznym funkcjonowaniem czlowieka w aspekcie M1 W10
dzialalno$ci edukacyjnej i sportowej M1 W04
WF1P _WO05 | Zna wpltyw zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej , odzywiania M1_W03
oraz czynnikow $rodowiskowych na zmiany zachodzace w budowie i M1 W07
czynnosciach organizmu w kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego M1 W09
oraz jest swiadomy zagrozen dla zdrowia bedacych konsekwencja
niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej
WF1P _WO06 | Zna metody oceny rozwoju fizycznego i sprawnos$ci motorycznej oraz M1 W03
metody biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu czlowieka
WF1P _WO07 | Zna fachowg terminologi¢ i posiada podstawowa wiedz¢ dotyczaca M1_WO03
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych oraz o M1_W10
stanach zagrozenia zycia i zdrowia, zasadach udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej
WF1P _WO08 | Posiada elementarng wiedz¢ na temat przyczyn i objawdw najczgstszych M1_WO03
choréb cywilizacyjnych i1 spolecznych oraz probleméw zdrowotnych
dzieci i mlodziezy
WF1P _W09 | Zna podstawowa terminologi¢ i posiada wiedz¢ z zakresu wad postawy i M1_WO03
reedukacji posturalnej M1 W10
WF1P W10 | Posiada podstawowsg wiedze z zakresu promocji zdrowia, wychowania M1 W05
zdrowotnego, ochrony $rodowiska oraz kreowania zachowan M1 W06




prozdrowotnych

WF1P W11 | Rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w M1 W06
sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w odnowie
biologicznej

WF1P W12 | Potrafi ~ diagnozowac stany przecigzenia organizmu ¢wiczeniami M1_WO07
fizycznymi zna ich wpltyw na organizm

WF1P _W13 | Zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen M1 _WO07
ruchowych w niektorych schorzeniach 1 zaburzeniach, posiada
podstawowa wiedze na temat objawow urazow i uszkodzen sportowych
oraz zasady orzecznictwa sportowo-lekarskiego

WF1P W14 | Ma podstawowa wiedze dotyczaca funkcjonowania systemu edukacji i M1 W09
systemu ochrony zdrowia, rozumie mechanizmy oddzialywania M1_W10
srodkami fizycznymi na organizm cztowieka i srodkami spolecznymi na M1 W08
osobowos$¢ w procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego oraz zna
miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz wychowania
fizycznego w polskim systemie

WF1P _W15 | Posiada podstawowa wiedze i zna terminologi¢ z zakresu historii sportu M1 W10
i kultury fizycznej na przestrzeni dziejow, rozumie uwarunkowania M1_WO09
rozwoju olimpizmu

WF1P _W16 | Posiada podstawowa wiedze oraz zna terminologi¢ z zakresu M1 W10
sprawnosci fizycznej i motorycznosci czlowieka

WF1P W17 | Ma uporzadkowang wiedze z zakresu pojec i na temat teorii i metodyki M1 W10
wychowania fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy

WF1P W18 | Posiada wiedz¢ dotyczaca podstaw turystyki i rekreacji, wie, jakie M1_W10
znaczenie odgrywa aktywna turystyka i rekreacja w procesie edukacji i
w ksztattowaniu osobowosci

WF1P _W19 | Dysponuje wiedzg z zakresu psychologii, pedagogiki, pedagogiki czasu M1 W10
wolnego oraz komunikacji spotecznej, niezbednej do realizacji
dydaktycznych wychowawczych i opiekunczych zadan szkoty

WF1P W20 | Posiada wiedze z zakresu dydaktyki ogdlnej i przedmiotowej, Zna i M1 W10
rozumie uwarunkowania i tendencje edukacyjne oraz teorie dotyczace S1 W08
wychowania , uczenia si¢ i nauczania S1 W09

WF1P W21 | Rozumie znaczenie gier i zabaw ruchowych w procesie edukacji M1 07
rozwoju dzieci

WF1P _W22 | Posiada wiedze merytoryczng z zakresu techniki M1 W10
i metodyki nauczania gier zespotowych i sportéw indywidualnych M1_WO07
niezbedng do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zna fachowa
terminologie

WF1P _W23 | Ma uporzadkowang wiedz¢ na temat zasad i norm etyki zawodowej, zna M1 W08
podstawy prawne systemu edukacji i dziatalno$ci sportowej, potrafi
zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego

WF1P W24 | Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony whasnosci M1 W11
intelektualnej i prawa autorskiego

WF1P_W25 | Posiada wiedz¢ z zakresu podstawowych metod badawczych M1_W09
stosowanych w kulturze fizycznej oraz metod analizy statystycznej. Zna M1 W10
mozliwoéci  wykorzystania technologii informacyjnej w  pracy
zawodowej

WF1P _W26 | Zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej dziatalnos$ci M1 W12
gospodarczej w zakresie kulturze fizycznej

WF1P _W27 | Zna podstawowa terminologi¢ z zakresu kultury fizycznej w jednym z M1_W10
(nowozytnych) jezykow obcych.

UMIEJETNOSCI

WF1P U0l | Posiada umiejetno$¢ oceny rozwoju fizycznego ucznia, potrafi M1 U0l
dokonywa¢ pomiaru podstawowych wskaznikow strukturalnej i M1_U02
morfologicznej budowy ciata oraz wskaznikow fizjologicznych M1 _UQ05

WEF1P UQ02 | Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz ruchowe M1 U02




w zakresie sportow indywidualnych i zespotowych dajgce mozliwos¢
prawidtowej demonstracji

WF1P _UO3 | Posiada umiejetno$é postugiwania si¢ aparaturg oraz urzadzeniami M1 U0l
pomiarowymi potrzebnymi do testowania podstawowych komponentéw M1_U02
sprawnosci fizycznej

WF1P _U04 | Posiada umiejetno$¢ diagnozowania rozwoju somatycznego i M1 _U04
motorycznego ucznia oraz postawy ciata ucznia M1_UQ5

WF1P _UO05 | Ocenia, planuje oraz przygotowuje odpowiedni rodzaj i miejsce M1 _U04
aktywnosci fizycznej do ksztattowania roéznych komponentéw M1_U05
sprawno$ci fizycznej, potrafi identyfikowaé bledy i zaniedbania w M1_U07
praktyce

WF1P _U06 | Posiada umiej¢tnosci pracy w grupie dla realizacji celow edukacyjnych i M1_U10
sportowych

WF1P _UOQ07 | Posiada umiej¢tnosci w zakresie udzielania wskazowek dotyczacych M1 _U07
doboru form aktywnosci fizycznej i dyscyplin dostosowanych do wieku i
stanu zdrowia ucznia, oceny jego wydolnosci fizyczne;j.

WF1P _UO08 | Przeprowadza zadania w zakresie diagnozy i prognozy pedagogicznej w M1 U04
celu planowania, projektowania i realizacji procesu ksztalcenia oraz M1 UO05
identyfikowania btedow i zaniedban w praktyce M1 _U07

WF1P _UQ9 | Potrafi indywidualizowa¢ zadania i dostosowywaé tresci oraz metody M1_U04
ksztatcenia dla poszczegolnych uczniow w zaleznosci od ich potrzeb i M1_U05
mozliwos$ci, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, M1_U07
potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce

WF1P _U10 | Potrafi  interpretowa¢  wyniki  podstawowych  wskaznikow: M1_U08
morfologicznych, fizjologicznych, biofizycznych  pozwalajacych
diagnozowac stan organizmu

WF1P _U11 | Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca zaje¢ dydaktycznych i pracy M1_U09
wychowawcze] oraz nauczyciela wychowania fizycznego w placowce M1_U08
o$wiatowej

WF1P _U12 | Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowa wiedza pedagogiczng w celu M1 _U10
projektowania racjonalnego wykorzystania czasu wolnego oraz M1 U13
przewidywac efekty planowanych dziatan

WF1P _U13 | Potrafi przeprowadzi¢ zajecia ruchowe lekcji wf z dyscyplin M1_U10
indywidualnych i zespotowych o r6znej specyfice i tematyce w réznym M1_U03
terenie, srodowisku i porze roku M1 U1l

WF1P U14 | Samodzielnie planuje aktywne formy turystyki oraz imprezy M1 U10
rekreacyjne potrafi organizowaé, prowadzi¢ i1 s¢dziowa¢ zawody
sportowe

WF1P _U15 | Posiada specjalistyczne wilasciwosci w  zakresie planowania, M1_U10
projektowania i prowadzenia skutecznych dziatan w zakresie reedukacji
posturalnej
w poszczegolnych rodzajach wad postawy

WF1P _U16 | Posiada umiej¢tnosci w zakresie wykonania, demonstrowania, asekuracji M1_U11l
podstawowych ¢wiczen w sportach indywidualnych i zespotowych,
¢wiczeniach rytmicznych, tanecznych oraz ¢wiczeniach kompensacyjno-
korekcyjnych

WF1P -U17 | Posiada podstawowe umiejetnosci w  zakresie stosowania i M1_WO01
propagowania réznych metod odnowy biologicznej majacych na celu M1 W02
usunigcie skutkow zmegczenia i1 przecigzen po wysitkach fizycznych o M1 W03
roznym charakterze. M1-U06

WF1P _U18 | Potrafi opracowa¢ i przeprowadzi¢ jednostki lekcyjne i treningowe, M1_U10
ktore sa zgodne z procesami uczenia si¢ i nauczania, bezpieczenstwa i
higieny pracy

WF1P _U19 | Potrafi oceni¢ stany zagrozenia zycia i zdrowia uczniow, udzieli¢ M1_U07
pierwszej pomocy przedmedycznej

WEF1P U20 | Potrafi wykorzystywac niektore informatyczne narzgdzia statystyczne do M1 U08




przetwarzania 1 interpretacji wynikéw badan empirycznych jak rowniez M1_U12
posiada umiejetno$¢ referowania cudzych pogladdéw, prezentacji M1 U13
wynikow  wlasnej penetracji naukowej, ksztaltowania nawyku
postugiwania si¢ poprawng polszczyzng, S$cistego 1 poprawnego
formutowania wlasnych mysli oraz rozumienia cudzych

WF1P _U21 | Potrafi korzysta¢ z nosnikow informacyjnych w celu uzupetniania i M1_U06
doskonalenia swojej wiedzy oraz przygotowania i gromadzenia M1_U09
dokumentacji w bazie danych w dziatalnosci edukacyjnej i do wlasnego
rozwoju zawodowego

WF1P _U22 | Posiada umiejetnosci jezykowe, okreslone wymogami dla poziomu B2 M1_U14
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

WF1P _U23 | Potrafi analizowac i dyskutowac kwestie zZwigzane M1_U04
z okres§long problematyka zdrowia i kultury fizycznej M1 _U10

M1 U12
KOMPETENCJE SPOLECZNE

WF1P _KO01 | Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci oraz rozumie M1_KO01
potrzebe uczenia si¢ i rozwoju zawodowego przez cate zycie

WEF1P _KO02 | Okazuje szacunek i troske wobec uczestnikow zaje¢, dba o ich dobro, M1 KO3
ujawnia wrazliwo$¢ etyczng, empati¢, otwartos¢, refleksyjnosc, postawy M1_KO08
prospolteczne i odpowiedzialno$¢

WF1P _KO03 | Posiada zdolnos¢ wspotpracy w zespole, potrafi pelni¢ w nim rozne role, M1_KO04
umie podejmowaé 1 wyznacza¢ zadania, posiada umiejetnosci
organizacyjne zwigzane z przygotowaniem 1 realizacjag dziatan
zawodowych

WF1P _KO04 | Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety sluzace realizacji okreslonych M1_KO05
celow edukacyjnych i sportowych, dokonujagc wyborow jest
odpowiedzialny i autonomiczny, wykazuje aktywno$¢, odznacza si¢
wytrwalo$cia w realizacji indywidualnych i zespotowych zadan, jest
otwarty na zmiany i wrazliwy na potrzeby uczniow

WF1P _KO05 | Potrafi identyfikowac¢ i rozstrzyga¢ dylematy zwigzane z petnieniem roli M1_KO06
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego, kierujac sie¢ zasadami M1_KO02
etycznymi, ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
zawodowych, nie podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci
i kompetencje, wie, kiedy zwrdcic si¢ do ekspertow

WF1P _KO06 | Wykazuje dbalo$¢ o bezpieczenstwo osob uczestniczacych w zajeciach M1_KO07
Jest $wiadomy odpowiedzialno$ci prawnej w swojej dziatalno$ci
zawodowej realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia

WF1P _KO7 | Jest przekonany o sensie, wartoci i1 potrzebie uczestnictwa w M1_KO09
aktywnosci fizycznej, docenia znaczenie wychowania fizycznego w M1_KO05
dbatosci o ciato, jest swiadomy jak wielkg warto$cig jest zdrowie
zaré6wno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym

WF1P _KO08 | Rozumie potrzebe dbatosci o swdj poziom sprawnosci fizycznej M1_KO09
niezbednej do prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,
promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i prosomatycznych

WF1P _KO09 | Przestrzega zasad higieny aparatu glosowego, zna nawyki postugiwania M1_KO07
si¢ narzagdem mowy w dziatalnosci zawodowe;j

WF1P _K10 | Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dzialan M1_KO05
edukacyjnych, zachowywania si¢ w  sposob  profesjonalny; M1_KO03

odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do zajeé, jest gotowy do
podejmowania wyzwan zawodowych




