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EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW

KOSMETOLOGIA
studia pierwszego stopnia-profil praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarze ksztalcenia:
Kierunek studiow kosmetologia nalezy do obszaru ksztatcenia w zakresie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauk o zdrowiu.

Objasnienie 0znaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztatcenia

1 — studia pierwszego stopnia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnos$ci

K — kategoria kompetencji spotecznych

M1 - efekty ksztatcenia w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk

0 kulturze fizycznej dla studiéw pierwszego stopnia o profilu praktycznym
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Odniesienie do
Efekty ksztatcenia dla kierunku studiow Kosmetologia. efektow ksztatcenia
Symbol , . A ) ’
po ukonczeniu studidéw pierwszego stopnia, absolwent: w obszarze
ksztatcenia
WIEDZA

K_W01 rozumie funkcjonowanie organizméw zywych a M1 W01
W szczegblnosci czlowieka

K_W02 zna wptyw czynnikoéw fizycznych srodowiska na zywe M1 W01
organizmy

K_W03 zna wilasciwosci chemiczne reaktywnos¢, pochodzenie M1 W01
| zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow,
zwigzkow nieorganicznych i zwigzkoéw organicznych

K_W04 zna budoweg i funkcje biologiczne biatek, kwasow M1 W01
nukleinowych, weglowodanow, lipidow, hormonéw
I witamin

K_W05 zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika oraz M1 W01
ustalania i zmiany pH srodowiska

K_W06 zna wybrane substancje stosowane w kosmetyce oraz M1 W01
ich zastosowanie

K_W07 zna podstawowe substancje stosowane w preparatyce M1 W01
kosmetycznej oraz ich zastosowania

K_W08 zna przyktadowe receptury roznych form kosmetykow M1_WO01




K_W09 posiada  podstawowag  wiedz¢  mikrobiologiczng M1 W02
dotyczaca skory

K_W10 posiada podstawowa wiedze z zakresu dziatania lekow M1 W01
na organizm cztowieka niezbgdnag w pracy kosmetyczki M1_W02

K W11 zna podstawy estetyki w kosmetologii M1 W01

K W12 zna podstawy analizy kolorystycznej M1 W01

K W13 zna elementy anatomii prawidtowej ciata M1 W02

M1 W10

K W14 rozumie zalezno$¢ migdzy budowa a czynnoscia narzadu M1 W02

K_W15 posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu prawidtowej M1 W02
budowy histologicznej tkanek i narzadow M1 W10

K_W16 zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu M1_W02
ludzkiego M1 W10

K_W17 rozumie glowne szlaki metaboliczne i mechanizmy M1 W02
regulacji metabolizmu

K_W18 zna budowe i funkcje uktadu odporno$ciowego M1_W02

M1 W10

K_W19 zna wymogi réznych typow skory M1 W02

K_W20 zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju M1 W03
zaburzen czynno$ciowych organizmu ludzkiego

K_W21 zna najczesciej wystepujace problemy skory i paznokci M1 W03

K W22 rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych M1 W03

K_W23 zna elementy toksykologii, czynniki $rodowiskowe M1_W04
| zanieczyszczenia wplywajace na stan  zdrowia M1 W09
cztowieka

K_W24 zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy M1_W04

K_W25 posiada wiedze z zakresu zasad ochrony wiasnosci M1 W11
intelektualnej, odpowiedzialnosci cywilnej i prawnej
sprawcy za naruszenie praw autorskich, plagiatu

K_W26 posiada elementarng wiedzg z zakresu marketingu, M1_W12
ekonomii, zarzadzania i organizacji przedsiebiorstw

K_W27 zna zabiegi pielegnacyjne stosowne dla wszystkich M1_W10
rodzajow skory M1 W07

K_W28 zna techniki masazu klasycznego i leczniczego M1 W10

M1_WO07




K_W29 zna zabiegi pielggnacyjne dtoni i paznokci oraz stop M1_W10
M1 WO7
K_W30 zna preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe zastosowanie M1 W10
K W3l zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania M1 W10
zabiegow kosmetycznych: pielegnacyjnych M1 W07
i upickszajacych
K_W32 zna metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania M1 W10
otyto$ci i rozstepéw skornych, wspomagajgce redukcije M1 W07
celulitu oraz odnowy biologicznej
K W33 zna metody usuwania zbednego owlosienia M1 W10
M1 W07
K W34 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy M1 W05
przedmedycznej
K_W35 wykazuje i tlumaczy rdznice pomiedzy promocja M1 W06
zdrowia, a profilaktyka i edukacja zdrowotng oraz M1 W10
implikacje praktyczne z nich wynikajace
K_W36 rozumie ograniczenia w  zabiegach  glebokiego M1_WO07
zhuszczania naskorka
K_Wa37 Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne: M1_WO07
$wiatlolecznictwa, elektrolecznictwa, cieptolecznictwa,
wodolecznictwa
K_W38 rozumie zasady dziatania  terapeutycznego na M1 W07
zrdéznicowane typy skory
K_W39 na zasady prawne i etyczne uwarunkowania M1 W08
wykonywania zawodu kosmetologa
K_W40 zna przepisy obowigzujacego ustawodawstwa polskiego M1 W08
I unijnego dotyczace kosmetykow
K W41 ma podstawowg wiedz¢ z zakresu etyk stosowanych, M1 W08
potrafi wskaza¢ gléwne problemy wspodtczesnie
dyskutowane na ich gruncie
K W42 posiada wiedzg z zakresu koncepcji filozoficzno - M1 W08
etycznych przydatnych w kosmetologii
K W43 ma wiedz¢ 0 technikach radzenia sobie w trudnych M1 _WO05
sytuacjach jakie moga pojawi¢ si¢ W pracy kosmetyczki
K W44 ma wiedze z zakresu profilaktyki skory M1 W03
K W45 zna podstawowe normy i reguty prawne, organizacyjne M1 WII

dotyczace organizacji struktur i instytucji spotecznych.




K W46 charakteryzuje istot¢ podejmowania decyzji etycznych M1 W08
i rozwigzywania dylematow moralnych w  pracy
kosmetologa
K W47 ma wiedz¢ z zakresu funkcjonowania globalnej sieci M1 W12
internetowej, Internetu potrzebne do rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczosci
K W48 ma wiedz¢ ogdlng pozwalajacg na porozumiewanie sie¢ M1 W10
w srodowisku akademickim i zawodowym
UMIEJETNOSCI
K_U01 potrafi ~ poprawnie  wykona¢  stosowny  zabieg M1 U01
kosmetyczny pielggnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny M1 U02
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan — masaz,
manicure, pedicure, zabiegi nawilzajace skorg, usuwanie
zbednego owlosienia
K_U02 potrafi poprawnie wykona¢ zabiegi upickszajace M1 U01
K _U03 potrafi prawidtlowo wykonaé zabiegi zapobiegajace M1 U01
| zmniejszajace otylos¢ i rozstgpy skorne
K_U04 potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz M1 U01
korekcyjny defektow kosmetycznych
K_U05 potrafi stosowa¢ metody lecznicze i kosmetyczne M1 U01
odnowy ciata
K_U06 posiada  umiejetnos¢  wykonania  podstawowych M1_U04
czynnosci— wazenie, odmierzanie objetosci,
wykonywanie roztworow 0 ustalonym  stezeniu,
rozcienczanie roztwordw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie
pH srodowiska
K_U07 potrafi uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego M1_U05
odpowiedniego dla potrzeb pielegnacyjnych,
profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych
K_U08 potrafi udziela¢ podstawowych porad w zakresie trybu M1 UO03
zycia, diety istosowanych kosmetykow sprzyjajacych M1 _U04
poprawie wygladu skory
K_U09 potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju M1 UO03
makijazu i sposobow ksztaltowania sylwetki stuzgcych M1 _U04
poprawie wygladu klienta
K _U10 potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna M1 U01
M1 U04
K_U11 potrafi oceni¢ wplyw czynnikow patogennych na stan M1_U04

Czynno$ciowy organizmu




K_U12 potrafi okresli¢ problemy zwigzane ze zrdznicowana M1_U04
skorng

K _U13 potrafi dokona¢ wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu M1 U05
do typu urody i okolicznosci

K _Ul4 potrafi propagowaé i prowadzi¢ podstawowe dziatania M1 _U04
profilaktyczne w zdrowego trybu zycia M1 UO05

K_U15 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej M1 _U04
w nagtych przypadkach M1 U05

K _U16 potrafi ~ stosowa¢  kosmetyki  zgodnie z ich M1 UO05
przeznaczeniem i  zaplanowa¢ rodzaj  zabiegu
kosmetycznego

K _U17 posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, M1 UO05
dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody M1 U1l

K_U18 posiada umiejetnos¢ wizualnej stylizacji sylwetki. M1 _U05

K _U19 potrafi dostosowac¢ zabiegi kosmetyczne do =zalecen M1 UO03
lekarza M1 U05

K_U20 posiada znajomo$¢ obstugi komputera w zakresie edycji M1 _U06
tekstu, przygotowania  prezentacji, gromadzenia M1 U08
informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza
kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowej

K_U21 potrafi korzysta¢ z zasobow bibliotecznych oraz technik M1_U06
informatycznych M1_U03

K_U22 potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce M1_U07
kosmetycznej

K_U23 potrafi wykona¢ podstawowe pomiary lub wyznaczy¢ M1_U02
wielkosci fizyczne dotyczace organizmow zywych M1 _U08
I sSrodowiska oraz interpretowac je

K _U24 potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia stosowane M1 U08
w kosmetyce

K_U25 postuguje si¢ W  praktyce mianownictwem M1 _U05
anatomicznym oraz wykazuje znajomo$¢ topografii
narzadow ludzkiego ciata

K_U26 rozpoznaje podstawowe tkanki i narzady w preparatach M1 U02
mikroskopowych

K_U27 potrafi bada¢ wrazliwos¢ drobnoustrojow na wybrane M1 U10

srodki dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz oceni¢
skuteczno$¢ dezynfekcji i sterylizacji oraz stosowac
wybrane metody kontroli mikrobiologicznej
kosmetykow




K_U28 potrafi prowadzic¢ dokumentacje dotyczaca M1 _U09
podejmowanych dziatan
K_U29 potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku, zna M1 U10
podstawowy zakres funkcji sktadnikow receptorowych
oraz sporzadza wybrane preparaty
K_U30 posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku M1 U14
obcym na poziomie B2
K _U31 potrafi przygotowa¢ w formie ustnej oraz pisemnej M1 U12
raporty z pracy wlasnej oraz umie przekaza¢ wlasne M1 _U13
spostrzezenia, W tym przygotowane w oparciu 0 dane
zrodtowe z obcojezyCznego pismiennictwa zawodowego
K _U32 potrafi organizowacé i prowadzi¢ gabinet kosmetyczny M1 U03
M1 _U06
M1_U09
K U33 posiada podstawowa umiejetnos¢ rozumienia proceséw M1 U10
spotecznych przez wskazanie fundamentow etycznych
istnienia spotecznosci
K U34 posiada podstawowe  umiejegtnosci badawcze, M1 U10
obejmujace  formulowanie ianaliz¢  problemow
badawczych, dobor metod i narzgdzi badawczych,
opracowanie i prezentacj¢ wynikow
K U35 posiada umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych M1 U04
sytuacjach w pracy
K U36 potrafi zminimalizowa¢ wptyw stresu na postawe witasng M1 _U04
podczas warsztatow
K U37 potrafi umiejetnie przeprowadzi¢ wywiad z klientem, M1 U05
pozwalajacy na podjecie dziatan z zakresu kosmetyki
K U38 posiada umiejetnosci analizy uwarunkowan Sytuacji M1 U04
zdrowotnej w aspekcie proceséw Spotecznych oraz
demograficznych
K U39 umie  scharakteryzowa¢  zagrozenia  zdrowotne M1 U05
I sSrodowiskowe wynikajace z zastosowania substancji
toksycznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K01 posiada Swiadomo$¢ wilasnych ograniczen M1 K02
w kosmetologii i wie kiedy zwrdci¢ sie do ekspertow
K_KO02 potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi M1 K06
potrzebg konsultacji medycznej M1 K02




K_KO03 potrafi pracowaé w zespole M1 _KO04
M1_KO05

K_KO04 wykazuje si¢ rzetelnos$cia, bezstronnoscia, M1_KO03
profesjonalizmem i etyczng postawg

K_KO05 potrafi taktownie i skutecznie odmowi¢ wykonania M1 K02
zabiegu kosmetycznego w przypadku schorzen, ktore
stanowig przeciwwskazania do jego zastosowania

K_KO06 wykazuje szacunek wobec pacjenta/klienta M1 KO3
I zrozumienie jego probleméw

K_KO07 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane M1 KO8
z wykonywaniem zawodu

K_KO08 potrafi rozwigzywac najczgstsze problemy zwigzane M1_KO06
z wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dbaé M1 K07
0 bezpieczenstwo sSwoje i otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy

K_K09 jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia M1 K01
zawodowego

K K10 potrafi skutecznie i taktownie komunikowaé si¢ M1_KO08
z klientami, wspotpracownikami

K_K11 dba o poziom sprawnosci fizycznej w wykonywanym M1_KO09

zawodzie kosmetyczki




