Zalgcznik nr 9 do Regulaminu Pracy

w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

1. Wzbronione sg prace, przy ktorych wydatek energetyczny netto przekracza:
a) przy pracy statej 1200 kcal/zmiang robocza,

b) przy pracy dorywczej 4,8 kcal/minute

2. Wzbronione jest przekraczanie przy podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu dopuszczalnych norm podanych

W ponizszej tabeli:

, . . Najwyzsza
Sposob podnoszema,. przenoszenia lub n er}; na Uwagi
przewozenia
osobe w kg
1 2 3
A Przy recznym przenoszeniu ci¢zardw, jesli pozwala
Reczne podnoszenie i przewozenie cigzarow: na to ich rodzaj, nalezy stosowal sprzet
a) przy pracy stalej 12 pomocniczy, ktérego ciezar wraz
b) przy pracy dorywczej ( do 4 razy na z przenoszonym tadunkiem nie powinien
godzine w czasie zmiany roboczej ) 20 przekraczad ustalonej normy dla pracy statej i
dorywczej
B.
Reczne przenoszenie cigzaréw pod gore, po
pochylniach, schodach o kacie nachylenia nie
przekraczajacym
30 stopni i wysoko$ci max 5 m:
a) przy pracy stalej, 8
b) przy pracy dorywczej ( do 4 razy na
godzing w czasie zmiany roboczej ) 15
C:
Na taczkach jednokotowych: Stromos¢ toru (tzn. stosunek maksymalnego
a) po powierzchni rownej, twarde;j wzniesienia do dlugosci drogi) nie moze
i gladkie;j, 50* przekracza¢ 0,02.
b) po powierzchni nieréwnej 30*
D.
Na 2, 3 i 4-ro kotlowych wozkach poruszanych
rgcznie: Stromos¢ toru nie moze przekraczaé 0,02
a) po powierzchni rownej, twarde;j
i gladkiej 80*
b) po powierzchni nierbwnej 48*
E.
Na wozkach po szynach 300* Stromo$¢ toru nie moze przekracza¢ 0,01
F. Powyzej 25%
Prace wymienione w punktach od A do E w/w norm
kobietom w cigzy i w okresie karmienia
* wraz z masg urzadzenia
3. Kobietom w cigzy i w okresie karmienia wzbronione sa:

a) wszystkie prace, przy ktorych wydatek energetyczny netto przekracza 696 kcal / zmiang robocza,

b) prace w pozycji wymuszonej,

C) prace w pozycji stojacej trwajace tacznie ponad 3 godziny /zmiang robocza.

4. Kobietom w cigzy wzbronione sa:

a) prace w warunkach narazenia na hatas ( dla 8-mio godzinnej ekspozycji ) powyzej 65 dB,

b) prace przy obstudze monitorow ekranowych powyzej 4 godzin na dobe.

5. Kobietom w cigzy i w okresie karmienia wzbronione s3:

a) prace w narazeniu na dziatanie czynnikéw rakotworczych,

b) prace w narazeniu na substancje chemiczne, niezaleznie od ich stezenia, takie jak: chloropren, 2-
etoksyetanol, etylenu dwubromek, mangan, 2-metoksyetanol, otéw i jego zwigzki, rte¢ i jej zwiazki, styren,
syntetyczne estrogeny i progestrogeny, wegla dwusiarczek i preparaty do ochrony roslin.

C) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikow organicznych jesli ich stezenie w $rodowisku pracy
przekracza 1/3 warto$ci NDS ( najwyzszych dop. stezen ).



