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Tytul rozprawy ,,Poréwnanie wplywu kwasu laktobionowego w stosunku do kwasu
migdalowego na parametry biofizyczne skoéry twarzy kobiet”

Promotor: dr hab. n. med. Beata Krecisz,

prof. Uniwersytetu J. Kochanowskiego w Kielcach

W ciggu ostatnich lat wzrasta $wiadomos¢ spoteczenstwa w zakresie dbania o
zdrowie, wlasne ciato i wyglad zewnetrzny. Zdrowa i estetyczna skoéra jest wizytowka
kazdego czlowieka i od niej, migdzy innymi, zalezy pierwsza ocena nowopoznanej osoby.
Wiele czynnikéw codziennego zycia wptywa na kondycje skory (rodzaj pracy, przemeczenie,
stres, brak snu, dieta, ekspozycja na promieniowanie UV). Zachodzace procesy starzenia i
inne czynniki przyczyniajg si¢ do powstania defektow skornych, ktérym przeciwdziata¢ moga
zabiegi pielegnacyjne przeprowadzane w domu oraz w profesjonalnych gabinetach
kosmetologicznych. W ciggu ostatnich lat obserwuje si¢ coraz wigksze zainteresowanie
zabiegami kosmetycznymi. Rosng takze wymagania w stosunku do profesjonalizmu
kosmetologdw i jakosci wykonywanych ustug, oraz doboru sprzetu specjalistycznego,
diagnostycznego jak rowniez stosowanych kosmetykow. Wazne jest, aby przy planowaniu
zabiegdw, zwraca¢ uwage na wiek i dokona¢ dokladnej analizy parametréw biofizycznych
skory twarzy, a nastepnie dobra¢ zabiegi odpowiednie do potrzeb. Do tej pory kosmetolodzy
dokonywali oceny wizualnej i palpacyjnej skory z wykorzystaniem lampy lupy lub lampy
Wooda. Sg to jednak metody subiektywne i w duzym stopniu zaleza od doswiadczenia osoby
wykonujacej analize. Obecnie w wielu salonach kosmetycznych przeprowadza si¢ diagnoze
stanu skory z uzyciem specjalistycznych sond, ktére w sposob obiektywny oceniaja poziom
parametrow biofizycznych skory twarzy.

We wspotczesnej kosmetologii stosuje si¢ m.in. peelingi chemiczne w celu usunigcia
nieestetycznych zmian oraz rewitalizacji skoéry. Ich wadg bylo dziatanie draznigce 1
rumieniotworcze. 7 czasem poszukiwano preparatdw matoinwazyjnych, ktére nie
wylaczalyby z zycia zawodowego i byly dobrze tolerowane przez skdre. Znanym preparatem
jest kwas migdatowy, ktory zostaje stopniowo wypierany przez kwas laktobionowy, gdyz
jego zaleta jest brak podraznienia skory po zabiegu.

Do tej pory nie przeprowadzono kompleksowej oceny obu wymienionych kwasow
odnosnie ich wplywu na poziom nawilzenia, elastycznosci, rumienia, melaniny, sebum, u
kobiet w réznych grupach wiekowych. Wyniki takich analiz moga by¢ przydatne w wigkszym
spersonalizowaniu zabiegéw kosmetycznych stosowanych w zaleznosci od stanu skory oraz
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wieku klientek. Wlasnie takiej kompleksowej analizy skutecznos$ci dzialania obu tych
kwasdw, u pacjentek w dwdch roznych grupach wiekowych, podjeta si¢ Doktorantka.

Przedtozona do recenzji Rozprawa sktada si¢ z 115 stron tekstu. Rozprawa podzielona
zostala na 11 rozdzialow: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, po
nich Autorka umiescita streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim, wykaz fotografii,
tabel i wykresow, wykaz stosowanych skrotow oraz pismiennictwo. Na koncu pracy znajduja
si¢ ankiety. Podzial pracy na rozdzialy i ich wzajemne proporcje nie budza zastrzezen
recenzenta. Na szczegolne uznanie zastuguje umieszczenie w pracy 32 tabel oraz 46 rycin
sporzadzonych profesjonalnie przez Doktorantke.

Rozdzial Wstep liczacy 31 stron, zostal podzielony na 4 podrozdzialy. W pierwszym
podrozdziale Doktorantka, przedstawila szczegélowe informacje na temat budowy skéry
(naskoérek, skora wilasciwa i1 tkanka podskorna) i jej funkcji. W kolejnym podrozdziale
omoéwita starzenie si¢ skory, jego rodzaje oraz teorie z tym zwigzane. Starzenie si¢ organizmu
to zespol zachodzacych w nim naturalnych, postgpujacych w czasie zjawisk biologicznych, o
nieodwracalnych skutkach. W przypadku skory najwczesniej objawy starzenia widoczne sg w
obrebie twarzy, szyi i dekoltu. Nastepuje spadek elastycznosci skory, powstaja zmarszezki, -
utrata rOwnomiernego kolorytu oraz zaburzenia wytwarzania naturalnego wodno-lipidowego
plaszcza ochronnego. Autorka przytoczyta opisywane w literaturze teorie wyjasniajace zrddla
i przyczyny starzenia organizmu, a wsrdéd nich: teori¢ genowa, teori¢ Hayflicka (teorie
ograniczonej liczby podziatow komorkowych), teori¢ zaburzen biatkewych, teori¢ blonowa,
teori¢ mitochondrialng. Opisata réwniez rodzaje starzenia si¢ skory w zaleznosci od przyczyn:
starzenie wewnatrzpochodne (zwiazane z wiekiem 1 menopauzg u kobiet), starzenie mimiczne
(zwigzane z mimikg twarzy), starzenie zewngtrzpochodne (fotostarzenie). Przedstawila
klasyfikacje starzenia si¢ skory pod wplywem dzialania promieni stonecznych wg Glogau’a.
Podkreslita rol¢ dodatkowych czynnikéw srodowiskowych takich jak: dym papierosowy,
zanieczyszczenia Srodowiska, brak snu oraz niewlasciwa dieta, ktére moga przyspieszac
fotostarzenie. Szczegdlnie podkreslita znaczenie fotoprotekcji, jako metody profilaktyki
spowalniajacej procesy starzenia si¢ skory. Opisata zasady prawidlowego stosowania
zarowno kremow z filtrami (fizyeznymi i chemicznymi), jak 1 innych metod fotoprotekcji. W
kolejnym podrozdziale Peelingi chemiczne stosowane w kosmetologii, Doktorantka czytelnie
przedstawita podzial peelingdw chemicznych opartych na kwasach, pod wzgledem glebokosci
dziatania peelingu (kwasy bardzo powierzchowne, kwasy powierzchowne, kwasy $rednio
glebokie, kwasy glebokie). W nastgpnym podrozdziale Doktorantka wymienita wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow eksfoliacyjnych, nastgpnie opisata proces gojenia i
regeneracji skory po zastosowaniu peelingdw. W kolejnym podrozdziale opisata mozliwe
powiktania po peelingach chemicznych. Doktorantka podkreslita, ze powiktania po
przeprowadzonym zabiegu z uzyciem peelingu chemicznego bardzo powierzchownego i
powierzchownego nalezg do rzadkosci, natomiast ryzyko wzrasta przy zastosowaniu
peelingdw $rednio glebokich i glebokich, nastepnie wymienita i scharakteryzowata mozliwe
powiktania wczesne (zaburzenia rytmu serca, obrzgk, utrzymujacy si¢ rumien, pecherze,
podraznienie, pieczenie, swigd, bol, obrzgk gardla, dusznosci, gorgczka, niskie ci$nienie
tetnicze, wymioty, biegunka) i wystepujace z opoznieniem (infekcje bakteryjne, opdZniony
proces gojenia si¢ ran, infekcja grzybicza, hiperpigmentacja, infekcja wirusem opryszczki).
Ostatni rozdzial w tej czesci Rozprawy poswiecita szczegdtowe] charakterystyce kwasu
laktobionowego i migdalowego, ich budowie, dziataniu, wlasciwosciom i mozliwym



zastosowaniom w kosmetologii i dermatologii. Rozdzial Wstep zostal przygotowany
rzetelnie, w oparciu o dostepng literatur¢. Umozliwia to czytajagcemu zapoznanie si¢ z
zagadnieniami dotyczacymi tematyki pracy.

Rozdziat drugi opisuje cele pracy. Gléwnym celem pracy byla ocena wplywu oraz w
porownanie skutecznosci kwasu laktobionowego versus kwasu migdatowego na skore twarzy
kobiet w przedziale wiekowym 30-40 1 50-60 lat w zakresie dzialania nawilzajacego,
uelastyczniajacego oraz modyfikujgcego poziom rumienia, melaniny i sebum. Drugim celem
badania bylo skonfrontowanie zabiegdéw eksfoliacyjnych z uzyciem obu kwaséw, w zakresie
modyfikacji parametrow biofizycznych skory, z informacjami marketingowymi zawartymi w
charakterystyce poszczegolnych produktéw kosmetycznych. Cele pracy zostaly prawidlowo
i jasno sprecyzowane.

Rozdzial Material i metody (zawarty na 12 stronach) zostal dobrze przemyslany i
prawidlowo zaplanowany. W postaci czytelnych rycin, obrazowo przedstawiono
poszczegOlne etapy badania, a w podrozdzialach szczegélowo je opisano, w tym
wypunktowano poszczegélne etapy zastosowanej procedury zabiegowej z uzyciem peelingu.

W badaniu wziglo udziat tgcznie 180 kobiet w wieku 30-60 lat, z ktérych losowo
utworzono jednorodne grupy badawcza i kontrolng. Grupe badawcza stanowito 120 kobiet,
przyporzadkowano je odpowiednio do grupy poddanej zabiegom peelingu z uzyciem 40%
kwasu laktobionowego (30 kobiet w wieku 30-40 lat 1 30 kobiet w wieku 50-60 lat) lub 40%
kwasu migdatowego (30 kobiet w wieku 30-40 lat i 30 kobiet w wieku 50-60 lat). W grupie
kontrolnej znalazto si¢ 60 kobiet (30 wieku 30-40 lat i 30 kobiet w wieku 50-60 lat), ktérym
zalecono stosowanie kremu mnawilzajgcego 2x dziennie. Doktorantka okreslila kryteria
stanowigce przeciwwskazania do udzialu w badaniu, m. in. wylaczajac osoby leczone
retinoidami, z czynnymi infekcjami czy tez po zabiegach chirurgicznych w obrebie twarzy,
aby uzyska¢ zobiektywizowane wyniki.

W pierwszym etapie badania wsréd wszystkich zakwalifikowanych uczestniczek
przeprowadzono ankiete wstepng dotyczaca stylu zycia, nawykoéw pielegnacyjnych oraz
samooceny skory twarzy. Nastepnie dokonano pomiaréw parametréw biofizyeznych skory tj.
nawilzenia, elastyczno$ci, zawartosci melaniny, rumienia, sebum w.dwoch strefach twarzy
(policzek 1 czoto). Po dokonaniu oceny parametrow biofizycznych wszystkim badanym
kobietom zalecono stosowanie 2x dziennie kremu nawilzajagcego, a w grupie badanej 120
kobiet przeprowadzono seri¢ 5 zabiegéw eksfoliacyjnych, w odstgpach 7-dniowych, z
wykorzystaniem 40% kwasu migdatowego (60 os6b) lub 40% kwasu laktobionowego (60
0s0b). Wybor okreslonego peelingu dla kazdej kobiety uczestniczacej w badaniu byt losowy.
Pozostale 60 kobiet stanowilo grupe kontrolng. Czas trwania badania wynosit 5 tygodni. Po
uplywie 14. dni od ostatniego zabiegu eksfoliacyjnego (w grupie badanej) oraz po 7.
tygodniach stosowania kremu nawilzajacego, w grupie kontrolnej, ponownie zmierzono
poziomy parametrow biofizycznych skéry. Dodatkowo, przeprowadzono ankiete dotyczacg
oceny satysfakcji oraz korelacji pomiedzy subiektywna ocena klientek a obiektywng ocena
wplywu parametrow bionicznych skéry twarzy kobiet.

Na przeprowadzenie badania Doktorantka uzyskala zgod¢ Wydziatlowej Komisji Bioetyki
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach (36/2018 z dnia 08.06.2018 r.).



Uzyskane Wyniki, Autorka przedstawita w postaci przejrzystych wykresow i tabel.
Nastepnie uzyskane dane (Srednie wartosci parametrow biofizycznych skory twarzy kobiet,
odchylenie standardowe, mediana, kwartyl dolny i gorny) poddata szczegélowej analizie
statystycznej. Dobér metod wykorzystanych do analizy statystyecznej uwazam za
prawidlowy i bardzo profesjonalny. Rozdzial Wyniki zostal bardzo dokladnie i
szczegolowo opracowany przez Doktorantke. W pierwszym etapie analizy danych
Badaczka oceniata zaleznos¢ miedzy wiekiem, stylem zycia (palenie papierosow, ekspozycja
na UV), typem skory klientek (sucha, tlusta, mieszana, naczynkowa) 1 nawykami
pielegnacyjnymi (stosowanie kremu do twarzy, kremu pod oczy, maski, s$rodkéw
peelingujacych), korzystaniem z profesjonalnych zabiegow gabinetowych (mechaniczne
oczyszczanie skory twarzy, peeling kawitacyjny, kwasy, mikrodermabrazja diamentowa,
mezoterapia iglowa), a rodzajem zastosowanego peelingu. W grupie wiekowej 30-40 lat
jedynie w grupie osob ze skorg naczynkows stwierdzono istotnie statystyczng rdznice
pomiedzy tym typem skory a zastosowanymi zabiegami, ten typ skory przewazal w grupie
kobiet poddanych interwencji za pomoca kwasu laktobionowego. Istotnag statystycznie
zalezno$¢ pomigdzy korzystaniem z zabiegow kosmetycznych (z kwasami) a rodzajem
oddziatywania stwierdzono w grupie starszych kobiet — w grupie z wykorzystaniem kwasu -
migdatowego lub laktobionowego. Najskuteczniejszym preparatem w poprawie nawilzenia
skory twarzy kobiet w grupie wiekowej 30-40 lat byl kwas laktobionowy, a najmniejsza
skutecznos¢ uzyskano po zastosowaniu kwasu migdatowego. Rowniez w grupie wiekowej
50-60 lat najwigkszg poprawe nawilzenia skory (istotng statystycznie) odnotowano po
zastosowaniu kwasu laktobionowego. Zastosowane zabiegi mialy tez na celu zniwelowanie
rumienia skory badanych kobiet. W przedziale wiekowym 50-60 lat po zastosowaniu kwasu
migdatlowego stwierdzono istotne statystycznie —obnizenie poziomu melaniny. Po
zastosowanych zabiegach we wszystkich badanych grupach, i w obu przedzialach
wiekowych, stwierdzono istotng statystycznie poprawe w. zakresie elastycznosci skory. W
przedziale wiekowym 30-40 lat najskuteczniejszy okazal si¢ kwas migdatowy. W grupie
starszych kobiet najskuteczniejszy byt kwas laktobionowy. W obu grupach wiekowych
najmniej skuteczny byl krem nawilzajacy. W grupie wiekowej 50-60 lat w zakresie
seboregulacji stwierdzono istotny statystycznie spadek poziomu sebum po zastosowaniu
kwasu migdalowego oraz wzrost poziomu sebum po zastosowaniu kwasu laktobionowego.
Na podkreslenie zasluguje umieszczenie przez Autorke pod koniee rozdzialu, tabeli 24 -
Skrocona wersja wynikow parametrow biofizycznych skory twarzy, w ktorej podsumowala
krétko wplyw typu procedury, w odpowiedniej grupie wiekowej, na oceniane parametry
biofizyczne skory, co umozliwia szybki wglad w uzyskane wyniki.

Podsumowujgc, stan skory oraz styl zycia kobiet w wieku 30-40 oraz 50-60 lat przed
rozpoczeciem serii zabiegéw byl bardzo zblizony. Nalezy podkreslié, iz skuteczno$é
oddzialywania kwaséw na parametry biofizyczne w znacznym stopniu zalezy od wieku
badanych kobiet. Zaden z badanych peelingdéw nie wykazat kompleksowego oddziatywania w
zakresie wszystkich badanych parametréw biofizycznych skory twarzy w pordéwnaniu z
trescia deklarowanych materialow reklamowych producenta $rodkow eksfoliacyjnych.
Potwierdzono natomiast ich dzialanie nawilzajace oraz uelastyczniajgce. Ze wzgledu na wiek
mozna uznaé, ze kwas laktobionowy moze by¢ bardziej odpowiedni dla oséb starszych,
natomiast kwas migdalowy moze by¢ stosowany zamiennie z kwasem laktobionowym w
grupie kobiet mlodszych. Mimo braku korelacji miedzy oceng obiektywng a subiektywng
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kobiet biorgcych udzial w badaniu, obserwowano zadowolenie klientek z efektow uzyskanych
po przeprowadzonej serii zabiegéw. W subiektywnej ocenie klientek, na podstawie ankiety
satysfakcji, przeprowadzone zabiegi przyczynily si¢ do poprawy wygladu skory twarzy.
Wsrod kobiet mlodszych najwigce) ocen bardzo dobrych (18,89%) odnotowano po serii
zabiegobw 2z uzyciem kwasu migdatowego, za$ w grupie kobiet starszych kwasu
laktobionowego (22,22%).

Rozdzial Dyskusja, napisany zostal czytelnie i merytorycznie. Doktorantka w
sposOb umiejetny i rzeczowy omowila oraz przedyskutowata wyniki swoich badan w
zestawieniu z wynikami innych autorow, o ile byly one dostgpne w bazach publikacji
naukowych. Odniosta si¢ takze do informacji zawartych w materialach informacyjnych
producentow preparatéw, w kontekscie uzyskanych wynikow.

Na podstawie uzyskanych wynikow Doktorantka wyciagnela 7 Wnioskéw, ktore
odpowiadajg postawionym celom pracy.

Pi$miennictwo zawiera 158 pozycji, w wigkszosci anglojezycznych, uszeregowanych
zgodnie z kolejnoscig cytowania. Zostaly rowniez zacytowane prace starsze, klasyczne i.
wazne dla tematyki pracy. Prace sg zacytowane w tekscie prawidlowo 1 recenzent nie
dopatrzyl si¢ bledow w przedstawionym spisie literatury.

Prace Doktorantka konczy streszczeniem w jezyku polskim i angielskim.

Doktorantka podjeta sie przeprowadzenia kompleksowej zobiektywizowanej oceny dziatania
kwasow migdatowego i laktobionowego na poziom nawilzenia, elastyczno$ci, rumienia,
melaniny, sebum, u kobiet w réznych grupach wiekowych. Do tej pory nikt nie przeprowadzit
takich badan a moga one by¢ wazne dla wigkszej personalizacji zabiegéw kosmetycznych w
zaleznosci od stanu skory oraz wieku klientek.

Podsumowujac, przedstawiong do recenzji Rozprawe doktorska mgr Marleny Warowna
oceniam bardzo pozytywnie. Rozprawa jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia
naukowego, zostala bardzo starannie przygotowana i spelnia warunki stawiane na stopien
naukowy doktora nauk o zdrowiu, spefnia réwniez warunki okreslone w artykule 13 Ustawy z
dnia 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. z 2003r., nr 65, poz.595, Dz.U. z 2005r., nr 164, poz. 1365, Dz. U. z
20011 r. nr 84, poz. 455), dlatego zwracam si¢ do Wysokiej Rady Instytutu Nauki o
Zdrowiu COLLEGIUM MEDICUM Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o
dopuszczenie mgr Marleny Warowna do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Mariola Marchlewicz
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