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Przedtozona mi do recenzji praca doktorska ma forme zwartego opracowania o
tematyce dotyczacej relacji typu temperamentu z postawg ciata u dziewczat i chtopcow
w wieku 16-17 lat. W pismiennictwie sg nieliczne opracowania dotyczgce zwigzkoéw
postawy ciata z temperamentem, jednak autorzy nie prezentujg jednoznacznego
stanowiska w tej kwestii. Temat pracy uwazam za wazny i aktualny, gdyz postawa
ciata jest istotnym wskaznikiem prawidtowego rozwoju cztowieka. Jest zmienna w
ontogenezie i uwarunkowana wieloma czynnikami, ktorych znajomos¢ ma cenne
znaczenie z punktu widzenia profilaktyki, diagnostyki i terapii. Dlatego z uznaniem
nalezy odnies¢ sie do kazdej inicjatywy badawczej, ktérej celem jest zgtebienie tego
zagadnienia, zarbwno z poznawczegio, jak i aplikacyjnego punktu widzenia. Takiego

zadania podjat sie mgr Kamil Margiel.

Opis pracy

Praca doktorska sktada sie ze 124 stron wydruku komputerowego, w tym
zawarto: 38 tabel, 6 rycin, 252 pozycje piSmiennictwa, oraz 6-stronicowy aneks.



Prace podzielono na rozdziaty utozone w nastepujgcej kolejnosci: Wstep, Cel
pracy, Materiat i metodyka badan, Wyniki badan, Omdwienie wynikéow i dyskusja,

Whioski, PiSmiennictwo, Aneks, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Wstep

Rozdziat ten zawiera 39 stron. Doktorant zaprezentowat wiasne przemyslenia,
ktére byty punktem wyjscia do uzasadnienia wyboru tematu dysertacji, szczegotowo
naswietlit problematyke dotyczacg postawy ciata cziowieka w ujeciu
neurorozwojowym, a nastepnie dokonat charakterystyki typow temperamentu. Ta
czes¢ opracowana jest w sposéb obszerny, rzeczowy i interesujgcy, aczkolwiek w
moim odczuciu brakuje tu charakterystyki okreséw rozwojowych cztowieka. Biorgc pod
uwage, ze w literaturze funkcjonujg rézne koncepcje periodyzacji rozwoju cztowieka,
mozna byto przyblizy¢ te, ktéra postuzyta do wyodrebnienia okresu, ktéry poddano
analizie w dysertacji. Rozdziat mozna byto réwniez uzupetni¢c o uzasadnienie

kwalifikacji do badan oséb w wybranym przedziale wieku.

Cel pracy

Rozdziat zostat opracowany na stronie 44, w postaci zdania, informujgcego, ze
cyt.: ,Celem badan byta ocena zwigzku miedzy postawg ciata a typem temperamentu
u dzieci w wieku szkolnym”. W mojej opinii rozdziat ten powinien zawiera¢ réwniez
pytania badawcze, ktére podano dopiero na stronie 46, a wiec w kolejnej sekciji:

Materiat i metodyka badan.

Materiat i metodyka badan

Do badan zakwalifikowano 272 osoby w wieku 16-17 lat, w tym 125 dziewczat i
147 chtopcdw, uczgcych sie w placéwkach oswiatowych na terenie powiatu buskiego:
w Zespole Szkét Ponadpodstawowych im. Mikofaja Kopernika, | Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Tadeusza Kosciuszki oraz w Zespole Szkot Technicznych i
Ogodlnoksztatcgcych im. Kazimierza Wielkiegoleczonych. Badania wykonano za zgodg
Komisji Bioetycznej Nr 55/2021 Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Metodyka w tym obszarze pracy wymaga
doprecyzowania w kwestii dotyczgcej kalkulacji wielkosci proby. W mojej opinii brakuje
rébwniez petnej charakterystyki badanych os6b, w tym danych dotyczgcych masy,

wysoko$ci ciata, warto$ci wskaznika BMI, ktére mogty stanowi¢ zmienne modyfikujgce.



Opis procedury badan i dobér metod badawczych uwazam za wiasciwy. Do
badania postawy ciata zastosowano urzadzenie Diers Formetric 11l 4D, a do diagnozy
behawioralnych charakterystyk - Kwestionariusz Temperamentu PTS (ang. Pavlovian
Temperament Survey). Interpretacji wybranych zmiennych charakteryzujgcych
postawe ciata Doktorant dokonat w oparciu o propozycje Wilczynskiego.

Zakres metod statystycznych uwazam za odpowiedni. Do badania normalnosci
rozktadow zmiennych uzyto testu Shapiro-Wilka. Obliczono srednie arytmetyczne,
odchylenia standardowe, podano wartosci minimalne i maksymalne. Do poréwnan
miedzygrupowych zastosowano testy ANOVA i post hoc Tukeya. W celu okreSlenia
zaleznosci pomiedzy zmiennymi i oszacowania sity i kierunku tych zaleznosci

zbudowano modele regresji liniowej.

Wyniki

Wyniki badan wraz z opisem Doktorant zaprezentowat na 30 stronach, w sposob
typowy dla prac naukowych. W oddzielnych tabelach zawart statystyki opisowe
zmiennych postawy ciata oséb z melancholicznym, cholerycznym, sangwinicznym i
flegmetycznym typem temperamentu — ogétem, a takze w podziale na pte¢. Nastepnie
podat czestos¢ poszczegodlnych typow temperamentu i modele regresji dla postawy
skoliotycznej, skoliozy i wyodrebnionych typow postaw w ptaszczyznie strzatkowej —
odrebnie u dziewczat i chtopcow. Tabele zostaty opracowane starannie, z

zachowaniem konsekwencji w zakresie nazewnictwa zmiennych, skrétéw i symboli.

Omoéwienie wynikéw i dyskusja

W rozdziale tym Doktorant dokonat krotkiego omowienia uzyskanych wynikéw, a
najwazniejszym rezultatem byta statystycznie istotna zaleznos¢ melancholicznego
typu temperamentu z powiekszong kifozg i pomniejszong lordozg. Nastepnie
Doktorant przytoczyt cytaty prac w posredni sposob zwigzanych z rezultatami badan
wiasnych, ktére wskazujg na zainteresowanie podobng problematykg badaczy
réznych specjalnosci. Dyskusja jest waznym i trudnym rozdziatem dla naukowca,
wymaga umiejetnosci gtebszych przemyslen na temat uzyskanych wynikéw, oraz ich
interpretacji i wyjasnien. Napisanie tego rozdziatu sprawito Doktorantowi trudnosc, a
wyrazem tego jest redaktorski charakter, koncentrujgcy sie bardziej na przegladzie
piSmiennictwa, niz wyttumaczeniu wtasnych rezultatdw w odniesieniu do dociekan

innych autoréw. Brakuje rowniez ptynnego zakoncznenia ze wskazaniem aspektow



aplikacyjnych i perspektywy dalszych badan z tego zakresu. Jednak wyrazam

przekonanie, ze Doktorant uzupeni te dane w trakcie publicznej obrony.

Whioski

Sformutowano cztery wnioski, stanowigce odpowiedzi na pytania badawcze.
Whniosek 4, wskazujgcy na zwigzek zmiennych postawy ciata w ptaszczyznie
strzatkowej z typem temperamentu uwazam za zbyt ogodlnikowy. Nie zawiera
konkretnych informacji, o ktory typ temperamentu, oraz o ktére zmienne postawy ciata
chodzi. Z tresci wnioskow bardziej wynika ich aspekt znaczeniowy, niz aplikacyjny.
Dlatego trudno zorientowa¢ sie, co praca wnosi do teorii, a ktére aspekty mogg by¢
wykorzystane w praktyce, zwtaszcza w kwestii profilaktyki, diagnostyki i korekcji wad

postawy ciata.

PiSmiennictwo

Rozdziat ten zawiera obszerny zbiér 252 zestawionych alfabetycznie pozycji
pismiennctwa, ktére sg tematycznie powigzane z pracg. Zdecydowang wiekszos¢
stanowig anglojezyczne publikacje naukowe, z tego niemal potowe - pozycje
opublikowane po 2010 roku.
Podsumowanie

Uwazam, ze praca doktorska mgr. Kamila Margiela zostata oparta na wynikach
badan wtasnych, narzedzia badawcze, metody statystyczne sg dobrze dobrane. Praca
stanowi ciekawe rozwigzanie problemu badawczego, zostata napisana poprawnym
jezykiem, jest staranna pod wzgledem edytorskim. Moze stanowi¢ punkt wyjscia do
dalszych dociekan naukowych. Pomimo wykazania pewnych niedoskonatosci i
usterek, dysertacja w podstawowych kryteriach oceny pracy naukowo-badawczej

zastuguje na ocene pozytywng.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji praca doktorska spetnia wymagania
stawiane rozprawom na stopieh doktora. Wnioskuje do Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszczenie
mgr. KAMILA MARGIELA do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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