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Ocena czesci teoretycznej

Cze$¢ teoretyczna pracy obejmuje 34 strony tekstu (wstep, rozdziaty 1-4) zostzta
opracowana na podstawie aktualnego piSmiennictwz krajowego | zagranicznego. Autor
wprowadza w problematyke pracy poprzez szczegdtowa analize literatury co czyni, ze sama
czgsc teoretyczna posiada warto$é poznawcza, natomiast styl przeprowadzonego przez Paria
mgr Kamila Makowskiego przegladu pismiennictwa swiadczy o dojrzatosci naukowej,

solidnosci i umiejetnosci krytycznej oceny wynikéw badan innych autoréw.

W pierwszym rozdziale doktorant wyjasnia czym jest nagie zatrzymanie krazenia (NZk),
okresla przyczyny tego stanu oraz wskazuje na znaczenie waznej interwencji medycznej.
Prezentuje epidemiologie wystepowania nagtego zatrzymania krazenia w Polsce i na Swieciz.
Dane statystyczne NZK, potwierdzajg sig, ze jest jedng z najczestszych przyczyn zgoru
w Europie i na Swiecie. Wiekszos$¢ przypadkéw zatrzymaniz krazenia wystepuje w warunkach

pozaszpitalnych. Natychmiastowa RKO oraz wykorzystanie AED to dwie giéwne czynnosci,



ktore mozna zastosowa¢ w udzielaniu pomocy pacjentom. W zwigzku z tym zdaniem
doktoranta powszechny dostep do defibrylacji jest ideg mowigcg o tym, ze zamieszczenie jak
najwiekszej liczby AED w miejscach publicznych i prywatnych w praktyce skroci czas i poprawi
efektywnosc pierwszej pomocy. Niezwykle istotne jest uswiadamianie spoteczenstwa, jak
wazna jest defibrylacja. Mozna jq osiagna¢ poprzez szereg szkolen pierwszej pomocy oraz
obstugi AED. Pan Magister w drugim rozdziale szczegétowo prezentuje historie udzielania
pierwszej pomocy od czasow starozytnych az do czasow wspotczesnych z potozeniem nacisku
na edukacje spoteczenstwa. Wainym zagadnieniem w tym rozdziale jest opis strategii
defibrylacji w dostepie publicznym — uzasadniony wzrostem zachorowalnosci na choroby
ukfadu krazenia oraz starzeniem sie spoteczenstwa. Ostatni rozdziat jest podsumowaniem
czesci teoretyczno-koncepcyjnej pracy, bowiem autor zaprezentowat kompetencje zawodu
ratownika medycznego, ktory wymaga specjalistycznej wiedzy, umiejetnosci, ktore
sq3 nabywane poprzez odpowiednie wyksztatcenie i szkolenia. Systemy edukacyjne
oraz kwalifikacje zawodowe ratownikow medycznych moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju
czy regionu. Jednakze niezaleznie od systemu ochrony zdrowia, podstawowe umiejgtnosci
ratownika medycznego zawsze obejmuja diagnozowanie stanu pacjenta udzielanie czynnosci

ratunkowych, stabilizacje stanu pacjenta oraz transport do placowki medycznej.
Ocena metodologii badan

Czes¢ empiryczng pracy poprzedza omowienie zatozen metodologicznych
i organizacyjnych. Celem przeprowadzonych badan przez pana Kamila Makowskiego byta
analiza epidemiologiczna przypadkow nagtego zatrzymania krazenia w powiecie Kieleckim.
Cele szczegotowe pracy koncentrujg sie wokot miejsc i przyczyn NZK, opracowania map
nagtego zatrzymania krgzenia oraz edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy
z uzyciem AED w celu zwiekszania przezywalnosci. Sformutowano poprawnie gtowny problem
badawczy oraz problemy szczegotowe. Przyjeto hipoteze glowng, ktora dotyczyta
najczestszych determinant wystepowania NZK, jakimi byt wiek i srodowisko domowe.
Hipotezy szczegotowe dotyczyty giownie czasu wystepowania oraz udzialu swiadkow
zdarzenia i interwencji medycznych. Na uwage zastuguje opracowanie zmiennych zaleznych
i niezaleznych oraz ich wskaznikow, tworzac w ten sposob okreslony model badawczy.
Dla uzyskania obiektywnych wynikow badan zastosowano metode analizy dokumentacji

medycznej w postaci kart medycznych czynnosci ratunkowych, kart protokotow naglego
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zatrzymania krgzenia oraz kart dotyczacej dalszej hospitalizacji. Dla bardziej rzetelnego
wizerunku badan autor wykorzystat protokot wtasnej konstrukcji. Dzieki  analizie
poszczegolnych etapow postepowania z poszkodowanymi mozliwa byta realizacjz kalejnych
ogniw fancucha przezycia, ktérego kluczowe znaczenie w przeiywalnosci oodkreslaja

wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 202 1roku.

Badania miaty charakter retrospektywny (badano przedziat czasowy 2015-201.7 roku).
Dobér proby byt losowy, badaniami objeto petnoletnich pacjentéw (315 0séb) cbojga pici,
w tym 120 (38,22%) kobiet ze srednig wieku 73,75 lat, oraz 194 (51,78%) mezczyzn e Srednig
wieku 63,2 lata, u ktorych doszto do naglego zatrzymaniz krazenia, cocelowo
hospitalizowanych na szpitalnym oddziale ratunkowym, izbie przyje¢ Wojewddzkicgo Szpitala
Zespolonego w Kielcach, Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Czerwonej Gérze oraz
Szpitala Kieleckiego Sw. Aleksandra. Przed przystapieniem do badarf okreélono kryteria
wtlaczenia i wyigczenia. Kryterium wigczenia do badan byli pacjenci po NZK przywiezizni przez
zespoly  Ratownictwa medycznego oraz Lotniczego Pogotowia  Ratunkowezo.
Na przeprowadzenie badan otrzymano zgode Komisji Bioetycznej orzy Uniwersytacie Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Wyniki poddano ocenie statystycznej, kidrg wvkonano
w programie STATISTICA Version for Windows 13.3 TIBCD Software Inc.-Stat Scf, Poland.
Poszukujgc odpowiedzi na postawiony problem badawczy w jzki sposdb wybrane czynniki
mogty wptywac na RKO oraz przezywalnosc miedzy szpitalng pacjentow z NZK- wykorzystano
dwa modele regresji logistycznej dla zmiennych jakosciowych i ilosciowych. Ostateczina postac

modelu regresji logistycznej wykazata determinanty majgce wpiyw na omawiane zjewisko.
Ocena czesci empirycznej (wyniki badan)

Wyniki rozprawy doktorskiej zostaty zaprezentowane w postaci tabel i rycn. Autor
pracy szczegotowo przedstawit analize badanych obszaréow i dokonat wnikliwej oceny
wynikow badan w zakresie przyczyn i mechanizméw naglego zatrzymania krazenia, pory dniz
zmiennych socjodemograficznych ( wiek, pte¢, miejsce wystapienia NZK), a takze dostepnosc
defibrylatora zewnetrznego (AED). Na wyrdznienie zastuguje prezentacja diagnozy NZK
w postaci map na terenie powiatu Kieleckiego, rozmieszczenia AED oraz ilosci olzcowek
medycznych w ktérych leczono pacjentdw z naglym zatrzymaniem krazenia. Analiza

epidemiologii pozaszpitalnego nagltego zatrzymania krazenia w powiecie Kieeckim



jednoznacznie wskazuje na potrzebe rozszerzenia dostepu do automatycznych defibrylatoréw
zewnetrznych, a takze jednakowo wazne zwiekszenie swiadomosci i edukacji spoteczenstwa
w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Autor postuluje utworzenie w Polsce zintegrowanego

systemu, ktéry zapewni powszechng dostepnosé AED.

W dyskusji podsumowano wyniki badan wtasnych, dokonujgc ich analizy w $wietle danych
z pismiennictwa polskiego i anglojezycznego. Doktorant wykazuje sie zdecydowang
umiejetnoscia krytycznej oceny wiasnych badan w poréwnaniu z innymi autorami.
Przeprowadzona dyskusja Swiadczy o wysokim poziomie oczytania (195 pozycji
pismiennictwa) zasobem wiedzy, a takze wyrazania opinii i dokonania krytycznych obserwacji
w zakresie przysztych badan. Pismiennictwo jest dobrze dobrane, starannie opracowane

i wiasciwie cytowane.

W podsumowaniu dyskusji Pan Magister zwraca szczegdlng uwage na potrzebe
zwiekszania dostepnosci do automatycznych defibrylatorow zewnetrznych w przestrzeni
publicznej, ale takze na wspdtprace miedzy wtadzami lokalnymi i instytucjami edukacyjnymi,
a spoteczenstwem, stusznie stwierdzajgc, ze taka wspoétpraca moze znaczaco wptynac
na jakos¢ udzielanych swiadczen w systemie ochrony zdrowia. Z powyzszym zagadnieniem
wigzg sie wazne fakty wynikajace z badan wiasnych, a mianowicie wysoka przezywalnosc osob
2 NZK w sytuacji gdzie zostaly one zgtoszone przez Swiadkow zdarzenia. W takich przypadkach
reakcja byta czesto szybsza i bardziej skuteczna. Zgtoszenia od rodziny miaty nizszy wskaznik
przezycia co moze wynikac¢ z opdznien w udzielaniu pomocy lub mniejszej skutecznosci

dziatania.

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy danych autor przedstawit siedem zasadnych

wnioskow diagnostyczno-opisowych.
Podsumowanie i wniosek

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska jest
wartosciowa poznawczo, ale tez posiada walor praktyczny. Nalezy podkresli¢, ze opracowanie
teoretyczne, operacjonalizacja metodologiczna i wyniki badan stanowig cenny wkifad
merytoryczny w obszarze nauk o zdrowiu i zdrowiu publicznym, sg wyczerpujace, klarowne

i opierajg sie na wiasciwie dobranych materiatach Zzrodiowych. Przyjety przez Doktoranta cel



pracy zostat zrealizowany, a dysertacja jest praca innowacyjna. Rozprawe doktorska Pana
Kamila Makowskiego oceniam bardzo wysoko i pozytywnie, jednoczeénie uwazam, ze wyniki
przeprowadzonych badari powinny zosta¢ rozpowszechnione w formie raportow

w instytucjach edukacyjnych oraz instytucjach samorzadu lokalnego w powiecie kieleckim.

Rozprawa doktorska pt.: ,Epidemiologia pozaszpitalnego, naglego zatrzymania
krazenia w powiecie Kieleckim, a potrzeba rozmieszczania automatycznych defibrylatorow
zewngtrznych” jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia naukowego zgodnie z art. 13

ust.1 Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach wniosek

o dopuszczenie Pana mgr Kamila Makowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku
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