Zatgcznik do zarzqdzenia nr 76/2024

REGULAMIN PROJEKTU
pn. ,,Implementacja innowacyjnych metod poprawiajgcych sprawnosc¢ funkcjonalng i jakos¢ zycia
0s0b 60+”, dofinansowanego ze srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

|H

w ramach programu ,Nauka dla Spotfeczenstwa |

§1
Stownik Pojec

Uzyte w niniejszym Regulaminie okreslenia oznaczaja:

1) Uczelnia/Uniwersytet — Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach (UJK);

2) Zespot Projektowy — kadra UJK odpowiedzialna za prawidtowg obstuge i realizacje Projektu;

3) Kierownik Projektu — osoba kierujgca realizacjg Projektu, dziatajgca na podstawie powotania
udzielonego przez Rektora UJK;

4) Uczestnik Projektu — osoba w wieku 60+ spetniajgca kryteria wtgczenia do badania zrzeszona
w Klubie Seniora lub bedaca mieszkaricem Domu Seniora, wytonionymi w ramach rekrutacji
Klubéw/Domow Seniora na zasadach przewidzianych w niniejszym regulaminie;

5) Biuro Projektu — Sekcja Projektow Medycznych na Collegium Medicum pok. D2/21,
al. IX Wiekow Kielc 19A, 25-317 Kielce.

§2

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady realizacji projektu pod nazwg ,,Implementacja innowacyjnych
metod poprawiajgcych sprawnosc¢ funkcjonalng i jakos¢ Zycia oséb 60+”, dofinansowanego
ze $Srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,Nauka dla

III

Spoteczenstwa II” (zwanego dalej ,,Projektem”).

2. Projekt realizowany jest w okresie od 5.04.2024 r. do 5.04.2026 r., zgodnie z umowg Nr NdS-
II/SP/0045/2024/01.

3. Celem Projektu jest implementacja innowacyjnych metod poprawiajgcych sprawnosé funkcjonalng
i jakos¢ zycia oséb starszych. Terenem realizacji Projektu jest wojewddztwo swietokrzyskie.

4. Uczestnikami Projektu beda: 384 osoby w wieku 60+ uczeszczajgce do Klubéw lub Domow Seniora
na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego, spetniajgce kryteria wtgczenia do badania. Uczestnicy
Projektu zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu i pisemnego wyrazenia
zgody na akceptacje jego postanowien, co potwierdzg ztozeniem podpisu w dokumentacji
rekrutacyjnej.

§3

Zasady rekrutacji Klubéw i Domoéw Seniora

1. W procesie rekrutacji zostanie wytonionych tacznie 30 Klubodw/Doméw Seniora z gmin wiejskich,
gmin wiejsko-miejskich oraz gmin miejskich, znajdujgcych sie na terytorium wojewddztwa
Swietokrzyskiego.



2. Rekrutacji Klubow i Domoéw Seniora dokonywad bedzie Komisja Rekrutacyjna, w skfad ktérej beda
wchodzi¢ 2 osoby oraz Kierownik Projektu, jako jej przewodniczacy. Cztonkédw Komisji Rekrutacyjnej
wyznaczy Kierownik Projektu.

3. Rekrutacja Klubow i Doméw Seniora oparta bedzie na losowym doborze sposréd zgtoszonych
w ramach otwartego naboru przez podmioty prowadzace Kluby i Domy Seniora.

4. Nabdr podmiotéw kandydujgcych do wspdtpracy w celu realizacji Projektu zostanie
przeprowadzony na podstawie ogtoszenia o naborze zawierajgcego m. in. termin i sposéb
zgtaszania Klubéw i Domoéw Seniora przez podmioty je prowadzace, w tym wzér Formularza
Zgtoszeniowego, ktéry bedzie stanowit zatgcznik do ww. ogtoszenia.

5. Rekrutacja Klubow i Domdéw Seniora oparta bedzie na losowym doborze sposrdd jednostek
zgtoszonych w ramach otwartego naboru, przy czym w procedurze losowania wytonione zostang
3 Kluby/Domy Seniora z gmin miejskich, 10 Klubéw/Doméw Seniora z gmin miejsko-wiejskich
i 17 Klubéw/Domodw Seniora z gmin wiejskich.

6. Komisja Rekrutacyjna przeprowadzi losowanie wedtug nastepujacych regut:

1) losowanie odbedzie sie w siedzibie Collegium Medicum w terminie okreslonym w ogtoszeniu
0 naborze;

2) przedlosowaniem przygotowane zostang karty do losowania, na ktérych umieszczona zostanie
nazwa zgtoszonego Klubu/Domu Seniora. Karty zostang umieszczone w nieopisanych
kopertach, ktére nastepnie zostang umieszczone w jednym z trzech pojemnikdéw, w zaleznosci
od lokalizacji zgtoszonego Klubu/Domu Seniora. Pojemniki opisane zostang w nastepujacy
sposéb: ,,Gminy wiejskie”, ,,Gminy miejsko-wiejskie” i ,,Gminy miejskie”;

3) przewodniczacy Komisji Rekrutacyjnej dokonuje losowania poprzez wyjecie z pojemnikéw
kopert. Z pojemnika opisanego ,Gminy wiejskie” losuje sie 17 kopert, ,Gminy miejsko-
wiejskie” — 10 kopert i ,,Gminy miejskie” — 3 koperty. Kazdorazowo, po wylosowaniu danej
karty, Przewodniczacy Komisji Rekrutacyjnej odczytuje nazwe wylosowanego Klubu/Domu
Seniora;

4) losowanie kontynuowane jest do momentu wylosowania wszystkich kopert biorgcych udziat
w losowaniu, przy czym Kluby/Domy Seniora, prowadzone przez podmioty, ktére
zadeklarowaty takg wole w Formularzu Zgtoszeniowym ztozonym w trakcie naboru,
wylosowane po wyczerpaniu przewidzianego limitu dla gmin wiejskich, gmin miejsko-wiejskich
lub gmin miejskich, zostang wpisane na liste rezerwowa, utworzong dla kazdego rodzaju gminy
wedtug kolejnosci ich wylosowania;

5) zprzeprowadzonej procedury losowania Komisja Rekrutacyjna sporzadza i podpisuje protokot;

6) Komisja Rekrutacyjna ma prawo do odstgpienia od przeprowadzenia procedury losowania
zgtoszonych Klubéw/Doméw Seniora w przypadku, gdy w otwartym naborze z terenu gmin
wiejskich, gmin miejsko-wiejskich lub gmin miejskich liczba zgtoszonych Klubéw/Domdéw
Seniora bedzie wynosita odpowiednio: nie wiecej niz 17, nie wiecej niz 10, oraz nie wiecej niz
3.

7. Komisja Rekrutacyjna, drogg mailowg lub telefonicznie, poinformuje podmioty prowadzace
zgtoszone Kluby/Domy Seniora o ich wylosowaniu (albo ich wybraniu w przypadku, gdy nie
odbedzie sie losowanie, zgodnie z ust. 6 pkt 5 oraz o miejscu i terminie podpisania umowy
0 wspotpracy.

8. Z podmiotami prowadzacymi zakwalifikowane Kluby/Domy Seniora podpisana zostanie umowa
0 wspotpracy szczegdtowo regulujgca prawa i obowigzki ww. podmiotéw oraz Uczelni. Podmioty
prowadzace beda w szczegdélnosci zobowigzane do powotania w strukturze Klubu/Domu Seniora



Centrum Sprawnosci Funkcjonalnej na warunkach przewidzianych w umowie o wspétpracy.
Wz6r umowy o wspotpracy okresla zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

9. W przypadku, gdy umowa o wspodtpracy, o ktdrej mowa w ust. 8, nie zostanie podpisana lub zostanie
rozwigzana w terminie 6 miesiecy od uptywu terminu ztozenia Formularzy Zgtoszeniowych w
ramach naboru, Uczelnia zastrzega sobie prawo do podpisania umowy z podmiotem prowadzacym
Klub/Dom Seniora, zajmujacy kolejne miejsce na liScie rezerwowej, o ktérej mowa w ust. 6 pkt. 4.

10.Przewiduje sie mozliwos¢ przeprowadzenia rekrutacji uzupetniajacej w przypadku, gdy liczba
zgtoszonych Klubéw/Domow Seniora z gmin wiejskich, gmin miejsko-wiejskich i gmin miejskich
nie osiggnie przewidzianego limitu z poszczegdlnych lokalizacji. Do przeprowadzenia rekrutacji
uzupetniajgcej bedg miaty zastosowanie przepisy ustepdw 2-9 niniejszego paragrafu.

§4
Zasady rekrutacji i kwalifikacji Uczestnikow Projektu

1. Uczestnikami Projektu bedga: 384 osoby w wieku 60+ uczeszczajgce do Klubéw lub Domoéw Seniora
zgtoszonych i wybranych w procesie rekrutacji, z ktérych podmiotami prowadzacymi podpisane
zostaty umowy, o ktérych mowa w § 3 ust. 8.

2. Uczestnik Projektu kwalifikowany jest do wziecia udziatu w projekcie przez Komisje Rekrutacyjna.

3. Obowiazkowe kryteria rekrutacji Uczestnikdéw Projektu:

1) Kryteriami wtaczenia oséb do Projektu s3: wiek > 60 lat, wynik testu ,Wstan i Idz” (Timed Up
and Go - TUG), wynik skali rwnowagi Berg (Berg Balance Scale — BBS), wynik skali oceny funkcji
poznawczych (Mini-Mental State Examination — MMSE) oraz wynik kwestionariusza choroby
symulatorowej (Simulator Sickness Questionnaire - SSQ) pozwalajgce na przeprowadzenie
oceny sprawnosci funkcjonalnej i jakosSci zycia oraz udziat w proponowanym programie
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Uzyskanie zgody od lekarza prowadzgcego
Uczestnika w okresie poprzedzajgcym badanie na udziat w Projekcie;

2) Kryteria wykluczenia oséb z Projektu stanowig: zawroty gtowy pochodzenia neurologicznego,
wynik kwestionariusza przesiewowego zawrotéw gtowy i zaburzeA réwnowagi
uniemozliwiajgce przeprowadzenie oceny sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zycia oraz udziat
W proponowanym programie z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, choroby
i dysfunkcje uniemozliwiajgce udziat w proponowanym programie z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, ataki paniki oraz negatywna reakcja osoby na zatozone na gtowe
okulary do Wirtualnej Rzeczywistosci.

4. Rekrutacja uzupetniajaca Uczestnikéw Projektu bedzie prowadzona wedtug potrzeb na biezaco.

5. Uczestnik Projektu zobowigzany bedzie do wypetnienia formularza sSwiadomej zgody, stanowigcego
zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

§5

Prawa i obowiazki Uczestnikow Projektu i Uczelni

1. Uczestnik Projektu ma prawo do:
1) uczestnictwa w nieodptatnych ¢éwiczeniach z uzyciem technologii wirtualnej rzeczywistosci;
2) rezygnacji z udziatu w Projekcie w przypadku zaistnienia waznych przyczyn, niemozliwych
do przewidzenia na etapie kwalifikacji do udziatu w Projekcie. W przypadku wystgpienia takich
okolicznosci, Uczestnik Projektu jest zobowigzany niezwtocznie ztozy¢ rezygnacje



z uczestnictwa w Projekcie wraz z podaniem jej powodu. Rezygnacja powinna zostac ztozona
osobiscie w Biurze Projektu lub wystana do Biura Projektu na adres, o ktérym mowa
w § 1 pkt 5.

2. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

1) stosowania sie do zapiséw niniejszego regulaminu;

2) terminowego uczestnictwa w dziataniach projektowych;

3) wypetnienia, podpisania i ztozenia dokumentacji zwigzanej z udziatem w Projekcie, w tym
oswiadczenia o zapoznaniu sie z trescig niniejszego regulaminu oraz pisemnego wyrazenia
zgody na akceptacje jego postanowien.

3. Uczelnia ma prawo:

1) zmiany termindw organizowanych zaje¢;

2) gromadzenia i przetwarzania danych o Uczestnikach Projektu zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami o ochronie danych osobowych. Uczestnik bedzie zobowigzany do podpisania
klauzuli RODO, ktérej wzdér stanowi zatgcznik nr 3 do Regulaminu.

4. Uczelnia jest zobowigzana do:

1) zapewnienia kadry merytorycznej posiadajgcej kompetencje i kwalifikacje w zakresie
prowadzonych dziatan;

2) zapewnienia zaplecza technicznego w postaci sprzetu (okulary VR i telefony do ich obstugi)
niezbednego do przeprowadzenia éwiczen;

3) zapewnienia wsparcia merytorycznego i technicznego podczas realizacji.

§6

Postanowienia koncowe

1. Uczelnia zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszego regulaminu w trakcie trwania Projektu.
2. Zmiana tresci niniejszego regulaminu moze nastgpi¢ w formie pisemnej, w tym samym trybie
co jego ustanowienie, lub przez wprowadzenie nowego regulaminu.

Zataczniki:

1. Umowa o wspotpracy,

2. Swiadoma zgoda badanego na udziat w badaniu naukowym,
3. Oswiadczenie badanego — zgoda na przetwarzanie danych.



