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Zat. nr 1 do Zarzadzenia nr 87/2025

Regulamin projektu
pn. ,Kierunek-ZDROWIE” o numerze FESW.07.01-1Z.00-
0027/24 w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w zakresie uczestnictwa w Projekcie

(zwanym dalej Regulaminem)

§1
Stownik pojec

Uzyte w niniejszym Regulaminie sformutowania oznaczaja:

1.

Projekt — projekt pn.: ,Kierunek-ZDROWIE” o numerze FESW.07.01-1Z.00-0027/24
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 7
Zdrowi i aktywni zawodowo, Dziatanie 7.01 Wsparcie zdrowotne swietokrzyskich
pracownikéw;

Uniwersytet — Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, dalej UJK, bedacy
Beneficjentem Projektu; zwany takze Realizatorem Projektu;

Kandydat — pracownik UJK w Kielcach zatrudniony na umowe o prace, ktéry ztozyt
wypetniony Formularz zgtoszeniowy do udziatu w projekcie;

Uczestnik Projektu — pracownik UJK w Kielcach zakwalifikowany/zakwalifikowana do
udziatu w Projekcie;

Biuro Projektu — Dziat Projektéw Rozwojowych, ul. Zeromskiego 5 (Rektorat UJK), 25-369
Kielce, 3 pietro, pok. 302, 306. Dla oséb z niepetnosprawnosciami lub szczegdlnymi
potrzebami udostepniona zostata sala nr: 01. Parter, Dziat Zamowien Publicznych. W celu
umoéwienia spotkania prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem tel.: 41 349 7269;
Koordynator Projektu — osoba wyznaczona przez Rektora UJK do zarzadzania Projektem;
Podstrona internetowa Projektu — podstrona internetowa gtéwnej witryny UJK tj.:
www.ujk.edu.pl o adresie: https://ujk.edu.pl/webujk/kierunek-zdrowie
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§2

Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla cele i przedmiot Projektu w zakresie wsparcia pracownikéw
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, zasady rekrutacji do Projektu oraz zasady
organizacji wsparcia.

Wsparcie udzielane Uczestnikom w ramach Projektu jest nieodptatne, finansowane
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
z wyjatkiem wsparcia okreslonego w okreslone w § 6 ust. 2 pkt 2) lit. d) oraz okreslonych
w § 7 ust. 2 punkt 9) niniejszego Regulaminu.

Termin realizacji Projektu obejmuje okres od 1 stycznia 2025 roku do 31 grudnia 2026
roku.

Uczestnicy Projektu zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu
i pisemnego wyrazenia zgody na akceptacje jego postanowien, co potwierdzajg ztozeniem
podpisu w dokumentacji projektowej, tj. Deklaracji uczestnictwa w Projekcie.

W toku realizacji Projektu, Beneficjent zobowigzuje sie do przestrzegania i stosowania
zasad réwnosciowych na wszystkich etapach wdrazania Projektu, w tym w szczegdlnosci
w odniesieniu do uczestnikdw Projektow, w tym do przestrzegania i stosowania Konwencji
o prawach osoéb niepetnosprawnych sporzagdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz. U.z2012r. poz. 1169, z pdzn. zm., zwanej dalej ,,KPON”).

Uczestnik Projektu ma prawo do zgtaszania szczegdlnych potrzeb zwigzanych
z korzystaniem ze wsparcia w ramach Projektu, w tym m.in. otrzymania dokumentacji
medycznej w formacie dostepnym dla oséb niewidomych i stabowidzgcych, ttumacza
jezyka migowego, czy szczegdlnych potrzeb zywieniowych podczas wsparcia, na ktérym
zapewniany jest catering dla uczestnikéw.

§3

Cele i przedmiot projektu

Celem Projektu sg dziatania majgce na celu eliminowanie zdrowotnych czynnikow ryzyka
wystepujgcych w miejscu pracy - wzmocnienie potencjatu zdrowia oséb pracujgcych
poprzez wdrozenie programow naprawczych przyczyniajgcych sie do minimalizacji tych
czynnikow, ktore sg identyfikowane jako negatywnie wptywajace na zdrowie 0sdb
pracujgcych na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach w okresie od 1.01.2025r.
do 31.12.2026 .
Celem projektu bedzie zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie wystepujgcych obcigzen
zdrowotnych oraz projektowanie dziatan profilaktycznych.
W ramach realizowanych zadan przewiduje sie nastepujace formy wsparcia:
1) wsparcie dla dla pracownikéw Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach:

a) pakiet Swiadczen zdrowotnych dla pracownikéw wykraczajacy poza zakres badan

profilaktycznych;
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b) dziatania na rzecz ochrony narzadu ruchu pracownikdw w miejscu pracy,
konsultacje indywidualne dla pracownikéw z fizjoterapeutg, pakiety
rehabilitacyjne dla pracownikéw; karty sportowe;

c) edukacja zbiorowa dla pracownikéw na terenie zaktadu pracy w zakresie
profilaktyki choréb cywilizacyjnych, w tym m.in.: radzenia sobie ze stresem;

d) dziatania wspierajace rowne traktowanie i niedyskryminacje wsréd pracownikéw
np.: szkolenia na temat niedyskryminacji w miejscu pracy czy rozwigzania majgce
na celu wspieranie godzenia zycia zawodowego z prywatnym.

§4
Warunki uczestnictwa w Projekcie

Uczestnikiem projektu moze zosta¢ pracownik Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach zatrudniony na umowe o prace (nauczyciel akademicki i pracownik niebedacy
nauczycielem akademickim) tj. osoby pracujgce na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego, bedace jednoczesnie pracownikami Uczelni, ktére ztozyty dokumentacje
rekrutacyjna.

Warunkiem koniecznym do uzyskania statusu Uczestnika projektu jest wypetnienie
oraz podpisanie Deklaracji uczestnictwa w Projekcie (zatacznik nr 2 do Regulaminu)
oraz zapoznanie sie z Klauzulami informacyjnymi, stanowigcymi zatgcznik nr 3 i 4,
co Uczestnik potwierdza podpisem w Deklaracji uczestnictwa w Projekcie. Po uzyskaniu
statusu Uczestnika, konieczne bedzie udzielenie przez Uczestnika, w formie pisemnej,
odpowiednich zgdd w przedmiocie udzielania swiadczen zdrowotnych, ktére na rzecz
Uczestnika realizowane bedg w ramach Projektu. Odmowa udzielenia odpowiednich zgdd,
o ktérych mowa w zdaniu poprzednim, skutkowac bedzie utratg statusu Uczestnika.
Uczestnik moze zostac poproszony o udzielenie, w formie pisemnej, zgody na wykorzystanie
anonimowych danych, pozyskanych w ramach Projektu, do celéw naukowych, na zasadach
Scisle okreslonych w tresci stosownej zgody. Odmowa udzielenia odpowiednej zgody,
o ktorej mowa w zdaniu poprzednim, nie bedzie skutkowacd utratg statusu Uczestnika.
Uczestnik w momencie przystgpienia do Projektu nie moze by¢ réwniez uczestnikiem
innego projektu finansowanego z srodkéw Unii Europejskiej o podobnym charakterze
wsparcia (Dziatanie 07.01.).

O zakwalifikowaniu do Projektu decydujg nastepujace kryteria:

1) kryteria dostepu:

a) zatrudnienie w UJK na umowe o prace na czas nieokreslony lub na czas okreslony
co najmniej na okres realizacji projektu tj. od 1.01.2025 r. do 31.12.2026 r. —
weryfikowane na podstawie zaswiadczenia z Dziatu Kadr.

2) kryteria premiujgce:

a) rodzaj umowy: umowa o prace na czas nieokreslony - 2 pkt, umowa o prace na

czas okreslony - 1 pkt, umowa na zastepstwo - 0 pkt.
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b) staz pracy w UJK: do 20 lat wigcznie — O pkt., powyzej 20 lat — 1 pkt. Kryteria
wymieniowe w pkt. 2a oraz 2b bedg weryfikowane na podstawie zaswiadczenia
z Dziatu Kadr.

c) orzeczenie o niepetnosprawnosci w rozumieniu przepisow ustawy z dnia 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych (Dz. U. 2024 r. poz. 44, z pdéin. zm.)-weryfikowane
na podstawie dokumentu poswiadczajacy stan zdrowia wydanego przez lekarza —
1 pkt.

Do udziatu w Projekcie zakwalifikowane zostang osoby z najwyzszym wynikiem punktéw
stanowigcych sume liczby punktéow przyznanych w powyzej wskazanych kryteriach
z rekrutacji - lista rankingowa.

W razie zbyt duzej liczby chetnych o takiej samej liczbie punktéw bedzie brana pod uwage
kolejnos¢ zgtoszen.

Osoby, ktdére nie zostaty zakwalifikowane do Projektu, zostang wpisane na liste
rezerwowa.

W przypadku zwolnienia sie miejsca na liscie uczestnikdw zakwalifikowanych do Projektu,
Realizator bedzie kontaktowac sie z kolejng osobg zajmujgcg najwyzsze miejsce z listy
rezerwowej i zapraszac do uczestnictwa w Projekcie.

Kandydat, sktadajgc Formularz zgtoszeniowy, deklaruje che¢ uczestnictwa we wszystkich
formach wsparcia.

10. Utrata statusu pracownika Uczelni oznacza utrate statusu Uczestnika Projektu.

1.

§5

Zasady rekrutacji

Wszystkie informacje na temat naboréw oraz termindéw, dostepnych form wsparcia
oraz niezbednych dokumentow aplikacyjnych, bedg umieszczane na stronie internetowej
Projektu oraz bedg dostepne w Biurze Projektu.

Rekrutacja do Projektu bedzie prowadzona zgodnie z zasadami réwnosci szans kobiet
i mezczyzn oraz 0sob ze szczegdlnymi potrzebami, w tym oséb z niepetnosprawnosciami.
Proces rekrutacji do Projektu odbywac sie bedzie z uwzglednieniem zapiséw Wytycznych
w zakresie realizacji zasady rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osdb
z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans kobiet i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2021-2027. Rekrutacja prowadzona bedzie w oparciu o zasade
niedyskryminacji, w sposéb bezstronny, zgodnie z jednakowymi oraz jawnymi warunkami,
uwzgledniajac kryteria Projektu, w oparciu o ztozone dokumenty.

. Rekrutacja prowadzona jest do ustalonego limitu tj. 350 osdb. W przypadku niezapetnienia

listy Uczestnikow Projektu rekrutacja moze zosta¢ wydtuzona.
Rekrutacja bedzie poprzedzona akcjg informacyjng o mozliwosci udziatu w Projekcie tj.
informacja o projekcie i rekrutacji zostanie udostepniona m.in. na podstronie
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internetowej Projektu, w mediach spotfecznosciowych UJK, mailowo do wszystkich
pracownikéw, poprzez plakaty w kazdym budynku UJK, co pozwoli na poinformowanie
rowniez oséb bez dostepu do Internetu.

Zgtoszenie checi uczestnictwa we wsparciu odbywaé sie bedzie poprzez ztozenie
kompletu dokumentéw:

a) formularza zgtoszeniowego stanowigcego zatacznik nr 1 do Regulaminu w wersji
papierowej;

b) zaswiadczenia od pracodawcy o zatrudnieniu w UJK;

c) w przypadku obcokrajowcéw konieczne zataczenie réwniez dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé i obywatelstwo oraz zaswiadczenie o zarejestrowaniu
pobytu obywatela UE;

d) w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami  kserokopii  orzeczenia
o niepetnosprawnosci tj. orzeczenie o niepetnosprawnosci w rozumieniu
przepisdw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. 2024 r. poz. 44,

z péin. zm.) - weryfikowane na podstawie dokumentu poswiadczajgcego stan
zdrowia wydanego przez lekarza. Wyzej wymienione dokumenty nalezy ztozy¢
w terminach okreslonych w ust. 1.;

e) zgody na poniesienie wkfadu wtasnego do Projektu, okreslonej w § 6 ust. 2 pkt 2
litera d), stanowigcej zatgcznik nr 5 do Regulaminu.

Formularz zgtoszeniowy mozna uzyska¢ bezposrednio ze strony internetowej Projektu
lub pobra¢ wydrukowany egzemplarz z Biura Projektu.

Przyjmowanie wersji papierowe] zgtoszen kandydatéw odbywac sie bedzie w Biurze Projektu.
Przyimowane bedg wytgcznie kompletne dokumenty aplikacyjne, wypetnione
na formularzach dostepnych w Biurze Projektu lub pobranych ze strony internetowej
Projektu. Dokumenty ztozone przez Kandydatow na Uczestnikdw Projektu nie podlegaja
zwrotowi.

Rekrutacja prowadzona bedzie przez komisje powotang przez Koordynatora Projektu.
Komisja, o ktorej mowa ust. 9, dokona oceny formularzy zgtoszeniowych i sporzadzi
protokot rekrutacji wraz z listg rankingowaq oraz listg zakwalifikowanych. W przypadku
wiekszej liczby chetnych niz liczba miejsc i na wypadek rezygnacji z uczestnictwa
w Projekcie Uczestnika Projektu, zostanie utworzona lista rezerwowa.

W przypadku takiej samej liczby pkt. decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Listy rankingowe zostang udostepnione do wgladu dla kandydatow w Biurze Projektu.

O wyniku rekrutacji do form wsparcia kandydaci/kandydatki zostang powiadomieni mailowo
lub telefonicznie.

Podstawowg formg komunikowania sie stron w procesie rekrutacji do Projektu
oraz realizacji wsparcia jest poczta elektroniczna/mail w domenie ujk.edu.pl.

Zgtoszenia bedg rozpatrywane wedtug przyjetych przez Realizatora Projektu we wniosku
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aplikacyjnym kryteriéw rekrutacji (§ 4 niniejszego Regulaminu) oraz wskaznikéw

monitoringowych okreslajgcych liczbe Uczestnikdw Projektu.

§6

Organizacja wsparcia

1. Organizacja wsparcia w projekcie bedzie realizowana w okresie jego trwania, tj. od 1
stycznia 2025 do 31 grudnia 2026 dla 350 uczestnikow.
2. Zakres wsparcia:

1)

2)

pakiet badan diagnostycznych wykraczajacy poza zakres badan profilaktycznych

dla wszystkich uczestnikdw projektu. Pakiet obejmuje badanie: glukozy, cholesterolu
catkowitego HDL i LDL, witamina D, CRP, TSH, ALAT, ASPAT, mocznik+ kwas moczowy,
pomiar ci$nienia tetniczego. Po wykonaniu badan nastgpi konsultacja lekarska

z lekarzem rehabilitacji medycznej, ktéra bedzie obejmowaé analize wynikéw badan,

badanie podmiotowe, przedmiotowe oraz dalsze zalecenia dotyczgce uktadu ruchu.

dziatania na rzecz ochrony narzgdu ruchu:

a)

b)

d)

badanie postawy ciata przeprowadzone przez fizjoterapeute ze specjalizacja
z wykorzystaniem  bezinwazyjnej techniki diagnostyki komputerowej,
za pomocg urzadzenia wykorzystujgcego metode topografii powierzchownej
do wykonania cyfrowej rekonstrukcji 3D kregostupa oraz skanowanie (bez
radiacji);

analiza sktadu ciata tj. badanie przeprowadzone przez fizjoterapeute
ze specjalizacjg, ktére obejmowac bedzie uzycie wieloczestotliwosciowego,
segmentowego analizatora sktadu tkanek zapewniajacy precyzyjne pomiary
catego ciata i poszczegdlnych segmentdéw, wykonania pomiaréw za pomoca
urzgdzenia technicznego z wykazem minimalnych parametrow w odniesieniu do
norm dla ptci i wieku. Parametry takie jak min.: tkanka ttuszczowa w %,masa
ttuszczowa, masa miesniowa, catkowita ilos¢ wody w organizmie, masa kostna,
wiek metaboliczny;

testy fizjoterapeutyczne przeprowadzone przez fizjoterapeute ze specjalizacja
min.: oceniajgce i wykluczajagce wystepowanie ciesni nadgarstka, testy
neurologiczne oceniajgce ryzyko wystgpienia radikulopatii odcinka szyjnego
i ledzwiowego kregostupa, testy do oceny ruchliwosci catego kregostupa,
badania sity miesni koriczyn gérnych;

korzystanie z kart sportowych w celu profilaktyki zdrowia dla wszystkich
uczestnikdw projektu. Karta bedzie uprawnia¢ do jednorazowego wejscia
w ciggu dnia do obiektéw sportowych i skorzystania z oferty jak: sitowni,
basenu, zaje¢ grupowych pilates, yoga, fitness. Dodatkowo kazdy uzytkownik
karty w trakcie 3 pierwszych miesiecy realizacji projektu bedzie mogt skorzystac
z jednej konsultacji z trenerem personalnym, jednej konsultacji z dietetykiem
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wraz z dostepem do platformy dietetycznej oraz jednej  konsultacji
z psychologiem. W zakresie korzystania z karty sportowej kazdy Uczestnik
Projektu zostanie obcigzony kwotg w wysokosci 32 zt miesiecznie przez caty
okres korzystania z karty, jest to okreslone jako wktad wifasny projektu.
Minimalna liczba wejs¢ do wykorzystania w ramach karty to 3 razy na miesigc.
W przypadku niedopetfnienia zobowigzania wykorzystania karty w danym
miesigcu, Uczestnik Projektu ma obowigzek nadrobienia brakujgcych wejs¢
w kolejnych dwoéch miesigcach. Uczestnik Projektu jest zobowigzany
do przekazywania informacji do Biura Projektu nt. liczby wykorzystania
wejsé/konsultacji w danym miesigcu;
e) pakiety rehabilitacyjne dla chetnych Uczestnikéw Projektu skierowanych przez
lekarza, z przewlektymi dolegliwosciami bdélowymi biorgcych udziat
w badaniach. Pakiety obejmowa¢ bedg 10 wizyt jednogodzinnych
fizjoterapeutycznych w podmiocie leczniczym.
dziatania na rzecz walki ze stresem szkolenia/kursy/warsztaty wyjazdowe na terenie
woj. swietokrzyskiego w wymiarze 16 godzin. dydaktycznych. Jeden zakres tematyczny
do wyboru dla uczestnikow projektu:
a) zarzadzanie stresem i kontrolowanie emocji;
b) techniki radzenia sobie ze stresem - jak opanowac stres w pracy;
c) warsztat oddechowy- zdrowy oddech, zdrowy Ty.
edukacja zbiorowa na terenie zaktadu pracy — 2 godzinne warsztaty dla wszystkich
Uczestnikdéw Projektu realizowane przez zespdl doswiadczonych fizjoterapeutow.
Zakres tematycznych warsztatow obejmowac bedzie:
a) ergonomia pracy w pozycji siedzgcej;
b) wyjasnienia przyczyn bodlu kregostupa i stawéw obwodowych u oséb
prowadzacych siedzacy styl zycia;
c) elitologia i sposoby leczenia bélu przewlektego;
d) jakie ¢wiczenia wykonywaé, aby minimalizowac¢ ryzyko wystepowania chordb
zwigzanych z wykonywaniem pracy siedzgcej;
e) jak prowadzi¢ prozdrowotny styl zycia (przyktad ¢wiczen).
Zajecia prowadzone bedg w formie éwiczen na sali oraz prezentacji
multimedialne;j.
dziatanie wspierajgce réwne traktowanie i niedyskryminacje wsréd pracownikéw.
W zakres wsparcia wchodzg 6 godzinne (godzin dydaktyczne) szkolenia ,Réwnosc¢
w praktyce”. Wsparcie dla wszystkich Uczestnikdw Projektow realizowane w siedzibie
UJK w obszarze tematycznym min.:
a) zapoznanie z mechanizmami dziatan antydyskryminacyjnych,
b) prawa cztowieka, rownosc ptci, rownouprawnienie oséb LBGT, miedzykulturowos¢,
miedzypokoleniowos¢;
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c) dostepnos¢ dla oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym dla oséb
Z niepetnosprawnosciami;

d) stereotyp, uprzedzenia - uswiadomione i nieuswiadomione;

e) dyskryminacja i przywileje réznorodnosci;

f) dobre praktyki w kierunku postaw tolerancji i akceptacji réznorodnosci.

3. Szczegotowe informacje zwigzane z organizacja i realizacjg form wsparcia znajduja sie na

st

ronie internetowej Projektu.

4. Uczestnicy projektu — pracownik nie bedgcy nauczycielem akademickim biorgcy udziat w

Projekcie na czas realizacji proponowanego wsparcia w postaci badan diagnostycznych

bedzie zobowigzana do wpisana wyjscia sie w zeszycie wyjs¢. Uczestnicy z kadry

dydaktycznej bedg mieli do dyspozycji kilka terminéw do realizacji badan diagnostycznych,

uczestnicy sg zobowigzani do wybrania terminu poza godzinami swojej pracy

dydaktycznej. Udziat w Projekcie nie zwalnia zakwalifikowanego pracownika z nalezytego

w

ykonywania obowigzkdéw stuzbowych.

5. W przypadku nie uczestnictwa we wsparciu z waznych przyczyn uczestnik zobowigzany

je
w

st do poinformowania Realizatora projektu lub podwykonawce realizujgcego badania
projekcie o braku mozliwosci uczestniczenia.

§7

Prawa i obowigzki uczestnika projektu

1. Uczestnik Projektu ma prawo do:

1)

2)

3)
4)

udziatu w poszczegdlnych formach wsparcia zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu;

rezygnacji z udziatu w Projekcie z waznych przyczyn np. zdrowotnych lub dziatania sity
wyzszej, ktore nie sg znane Uczestnikowi/Uczestniczce Projektu w momocie rekrutacji.
Wymagane jest wowczas ztozenie przez Uczestnika pisemnego oswiadczenia
o rezygnacji do Koordynator Projektu z podaniem przyczyny. W przypadku braku
zfozenia zgtoszenia o rezygnacji decyzje o przerwaniu wsparcia w Projekcie podejmuje
Koordynator projektu po analizie obecnosci na poszczegdlnych formach wsparcia
w uzgodnieniu ze specjalistg ds. rozliczen. Podstawg do decyzji o przerwaniu wsparcia
jest nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zajeciach. Od decyzji Koordynator projektu
nie przystuguje odwotanie;

uczestnik ma prawo wgladu do wynikéw badan oraz otrzymania kopii wynikow;
uczestnik projektu ma prawo do zgtoszenia szczegdlnych potrzeb w formie pisemnej
zwigzanych z korzystaniem ze wsparé¢ w ramach Projektu w tym miedzy innymi
dostosowania materiatow dydaktycznych, ttumacz jezyka migowego. Zgtoszenie winno
nastgpi¢ w terminie umozliwiajgcym Uniwersytetowi dostosowanie wsparcia.
Uniwersytet ma prawo zweryfikowaé potrzebe udzielania wsparcia.

2. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do:
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3)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

WOEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

stosowania sie do zapisdbw niniejszego Regulaminu, naruszenie postanowien
Regulaminu moze by¢ podstawg do wydania przez Koordynatora rozstrzygniecia
w przedmiocie pozbawienia statusu Uczestnika Projektu;

wypetnienia Formularza zgtoszeniowego oraz Deklaracji uczestnictwa (zat.nr 1 i 2
do Regulaminu) oraz Zgéd:

a) na miesieczne potracanie z wynagrodzenia Uczestnika Projektu czesci
abonamentu za karty sportowe w kwocie 32 ztote za miesigc korzystania
stanowigcego wktad witasny w projekcie. Zgody na uregulowanie finansowe
z wtasnych  $rodkéw, abonamentu lub abonamentéw  miesiecznych
niewykorzystanych wejs¢ miesiecznych (minimum 3 w miesigcu) w ramach karty
sportowej (zat. nr 5 do Regulaminu);

b) zgody na przetwarzanie wizerunku wraz z zezwoleniem na jego
rozpowszechnianiem (zat. nr 6 do Regulaminu).

do udziatu w badaniach diagnostycznych oraz badaniach narzadéw ruchu
zaproponowanych w Projekcie ,, Kierunek ZDROWIE”;

regularnego komunikowania sie w sprawach projektu za posrednictwem poczty
elektronicznej w domenie ujk.edu.pl;

uczestnik Projektu ma obowigzek udziatu w procesie ewaluacji prowadzonej w celu
weryfikacji osiggniecia wskaznika projektu w okresie 4 tygodnie po zakoriczeniu udziatu
w projekcie;

uczestnik Projektu ma obowigzek zgtaszania kazdorazowe] zmiany danych osobowych
w terminie 7 dni od jej wystapienia;

wypetniania ankiet i innych wymaganych dokumentdéw w trakcie realizacji projektu;
biezgcego informowania o zmianach w danych teleadresowych;

w przypadku korzystania z karty sportowej:

a) wniesienia wktadu witasnego w wysokosci 32 zt miesiecznie w okresie
korzystania z karty;

b) do korzystania z wejs¢ w ramach abonamentu karty sportowej minimum 3 razy
W miesigcu;

c) przekazywania do Biura Projektu do 5 dnia kazdego nastepnego miesigca
informacji nt. liczby wykorzystanych wejs¢/konsultacji w danym miejscu;

d) aktywnego wykorzystania abonamentu karty sportowej przez caty okres
realizacji wsparcia. W przypadku niedopetnienia zobowigzania wykorzystania
karty w danym miesigcu, Uczestnik Projektu ma obowigzek nadrobienia
brakujgcych wejsé w kolejnych dwdch miesigcach. W przypadku niedopetnienia
tego obowigzku oraz obowigzku wynikajgcego z pkt. 9 c), decyzjg Koordynatora
Projektu zostanie usuniety z listy Uczestnikdw Projektu oraz zobligowany
do pokrycia z wtasnych sSrodkdéw abonamentu za miesigce, w ktérych nie
wykorzystat 3 wejs¢;
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e) w przypadku niedopetnienia zobowigzania wykorzystania karty sportowej
w danym miesigcu, Uczestnik otrzyma wezwanie do zaptaty za karte
w wysokosci miesiecznego abonamentu z obowigzkiem wptaty na konto
Uniwersytetu z 14 dniowym terminem zaptaty od daty decyzji Koordynatora
Projektu.

10) w sytuacji zdarzen losowych o niezwtoczne poinformowanie Koordynatora Projektu.

§8

Prawa i obowiazki beneficjenta/Realizatora Projektu

Beneficjent zastrzega sobie prawo do:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

zgdania dodatkowych dokumentdow i oswiadczen zwigzanych z udziatem w Projekcie;
gromadzenia, przetwarzania i publikowania danych o Uczestnikach Projektu, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych;
wykorzystania przez Koordynatoréw Merytorycznych danych uzyskanych podczas
realizacji wspar¢ w ramach Projektu do dalszych badan naukowych, pod warunkiem
udzielenia przez Uczestnika stosownej zgody;
zmiany termindw realizacji form wsparcia okreslonych w Projekcie;
monitorowania postepu Uczestnika/Uczestniczki biorgcych udziat w oferowanych
formach wsparcia oraz przeprowadzania ewaluacji Projektu;
w przypadku wydania przez Instytucje Zarzadzajgcy, Instytucje Posredniczacg lub inny
organ sprawujgcy kontrole w zakresie wydatkowania funduszy unijnych ostatecznej
decyzji podwazajgcej zasadno$é wydatkowania przez Uniwersytet s$rodkéw
przeznaczonych na realizacje dziatan projektowych albo w przypadku koniecznosci
poniesienia dodatkowych kosztédw przez Uniwersytet w szczegdlnosci w przypadku:
a) naruszenia warunkow Regulaminu Projektu przez Uczestnika Projektu;
b) podania przez Uczestnika Projektu danych niezgodnych ze stanem faktycznym;
c) przerwania wsparcia przez Uczestnika Projektu niespowodowanego waznymi
przyczynami. Uczestnik Projektu, ktérego dziatanie lub zaniechanie stanowito
podstawe do zadania zwrotu lub poniesienia dodatkowych kosztéw, moze
zosta¢ zobowigzany do zwrotu na rzecz Uniwersytetu wszelkich poniesionych
przez niego kosztow zwigzanych z realizacjg Projektu.
zwrot Srodkéw winien nastgpi¢ w terminie 14 dni od wezwania wystosowanego
do Strony zobowigzanej do zwrotu Srodkéw.
potrgcenia z wynagrodzenia Uczestnika Projektu korzystajacego z karty sportowej
wktadu wtasnego w wysokosci 32 zt miesiecznie w okresie korzystania ze wsparcia
(karty sportowej).Zadania od Uczestnika Projektu wptaty na Konto UJK z tytutu zwrotu
kosztéw w przypadku niedopetnienia zobowigzania wykorzystania karty.
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§9
Warunki rezygnacji z udziatu w projekcie

Rezygnacja z udzialu w Projekcie jest mozliwa wytacznie z wazinych przyczyn np.
zdrowotnych lub dziatania sity wyiszej, ktére nie sg znane Uczestnikowi/Uczestniczce
Projektu w momocie rekrutacji, ktorych wystgpienia nie mozna byto przewidzie¢
w momencie przystgpienia do Projektu.

W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie z przyczyn okreslonych w ust. 1, Uczestnik
jest zobowigzany do ztozenia pisemnego oswiadczenia o rezygnacji z udziatu w Projekcie
Kierunek - ZDROWIE z podaniem jej powoddw oraz dostarczenia stosownych dokumentéw
potwierdzajacych okolicznosci rezygnacji. W przypadku braku zfozenia pisemnego
oswiadczenia o rezygnacji decyzje o przerwaniu wsparcia w Projekcie podejmuje
Koordynatora projektu po analizie obecnosci na poszczegdlnych formach wsparcia
w uzgodnieniu ze specjalistg ds. rozliczen. Podstawg do decyzji o przerwaniu wsparcia jest
powtarzajaca sie nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zajeciach. Od decyzji Koordynator
projektu nie przystuguje odwotanie.

W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie z przyczyn innych niz okreslone w ust. 1,
Uczelni przystuguje prawo zgdania zwrotu kosztéw zwigzanych z udziatem Uczestnika
w Projekcie.

Utrata statusu Uczestnika Projektu nastepuje w przypadku:

1) nierealizowania zadan ujetych w Projekcie lub naruszenia postanowien regulaminu;
2) utraty zatrudnienia w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach;

3) ztozenia pisemnej rezygnacji;

4) decyzji Koordynatora projektu;

5) odmowy udzielenia zgody, o ktérej mowa w § 7 ust.2.pkt 2). lit. a) oraz lit. b)

okreslonymi jako zafacznik nr 5 do Regulaminu oraz zatgcznik nr 6 do Regulaminu.

5. Rezygnacja z udziatu w Projekcie rozumiana jest takze jako wycofanie sie z Projektu bez

zfozenia pisemnego oswiadczenia, co traktowane bedzie jako przerwanie udziatu
w projekcie.

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE

Koordynatorzy merytoryczni projektu majg mozliwos¢ wykorzystania zebranych danych
do celdw naukowych z zachowaniem petnej anonimowosci uczestnikdw Projektu.
Uniwersytet zastrzega sobie prawo zmiany tresci Regulaminu z waznych powododw,
w tym gdy potrzeba dokonania zmiany wynika¢ bedzie z przepiséw prawa, postanowien
umowy o dofinasowanie projektu, zalecen instytucji posredniczacej lub/i finansujacej,
a takze w sytuacji gdy wprowadzenie zmiany bedzie uzasadnione potrzebg witasciwej
realizacji Projektu.
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3. Zmiana Regulaminu obowigzuje od nastepnego dnia od daty jej ogtoszenia w sposdb
przyjety dla ogtoszenia Regulaminu.

4. W sprawach spornych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Koordynator Projektu.

Zatgczniki do Regulaminu:

1) zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy

2) zatacznik nr 2 — Deklaracja uczestnictwa

3) zatacznik nr 3 — Klauzula informacyjna Instytucji Zarzgdzajgcej

4) zatacznik nr 4 — Klauzula informacyjna Beneficjenta

5) zatacznik nr 5 - Zgoda na poniesienie wktadu wtasnego

6) zatacznik nr 6 — Zgody na przetwarzanie wizerunku wraz z zezwoleniem na jego
rozpowszechnianie
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