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1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KURSU:

Nazwa kursu

polskim

Letnia Szkota Dermatologii i Alergologii

doksztatcajgcego w
jezyku

angielskim

Summer School of Dermatology and Allergology

Wydziat/Filia/Jednostka
miedzywydziatowa

Wydziat Lekarski

Instytut/Katedra

Instytut Nauk Medycznych - Collegium Medicum - UJK

Kierownik kursu doksztatcajgcego

(imie, nazwisko, kontakt: e-mail,

tel.)

Lek. Monika Kucharczyk
Email: monika.kucharczyk@ujk.edu.pl, tel: 41 3496951

Ogodlne cele kursu doksztatcajgcego

a) rozwoj kompetencji w zakresie diagnostyki
i leczenia choréb alergicznych skéry i ukiadu
oddechowego zagranicznej kadry akademickiej,

b) wdrazanie nowoczesnych, praktycznych metod
nauczania zgodnych z aktualnymi standardami
towarzystw naukowych,

¢) umiedzynarodowienie oferty dydaktycznej UJK.

Wymagania wstepne (oczekiwane

kompetencje kandydata)

a) Wyksztatcenie medyczne — ukonczone studia
medyczne (lekarz) lub rownowazine
wyksztatcenie uprawniajgce do wykonywania
zawodu lekarza.

b) Podstawowa wiedza kliniczna — oczekiwana jest
znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu
dermatologii i  alergologii, szczegdlnie
w odniesieniu do choréb alergicznych skéry
i uktadu oddechowego, zgodnie z tematyka
zajec.

c) Znajomos¢ jezyka angielskiego co najmniej
na poziomie B2

Zasady rekrutacji

Uczestnikami  Intensywnego  Miedzynarodowego
Programu Ksztatcenia (IMPK) ,Letnia Szkota
Dermatologii i Alergologii” moga by¢ wytacznie osoby,
ktdre tacznie spetniajg nastepujace warunki:
a) posiadaja  wyksztatcenie  medyczne (s3
lekarzami) oraz sg zatrudnione jako kadra
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dydaktyczna i/lub naukowa w zagranicznych
instytucjach szkolnictwa wyzszego lub nauki,

b) postuguja sie jezykiem angielskim na poziomie
co najmniej B2,

c) deklaruja gotowos¢ do aktywnego udziatlu w
zajeciach  praktycznych realizowanych w
Centrum Symulacji Medycznych,

d) samodzielnie i dobrowolnie ztozyty deklaracje
uczestnictwa w IMPK.

Nabér uczestnikow bedzie prowadzony w trybie
otwartym do wyczerpania miejsc.

Liczba godzin

30

2. ZAtOZENIA DOTYCZACE KSZTALCENIA:

Ogoélne cele ksztatcenia/mozliwosci
zatrudnienia/typowe miejsca pracy

Celem Letniej Szkoty Dermatologii i Alergologii jest
poszerzenie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych
w zakresie diagnostyki, leczenia i edukacji pacjentéw
z chorobami alergicznymi skory i uktadu oddechowego.
Program ksztatcenia ukierunkowany jest na rozwdj
kompetenc;ji klinicznych, komunikacyjnych i etycznych,
zgodnie z aktualnymi wytycznymi miedzynarodowych
towarzystw naukowych. Uczestnicy zdobeda
doswiadczenie w pracy z pacjentem symulowanym oraz
w wykonywaniu nowoczesnych testow
diagnostycznych. Absolwenci szkoty letniej zwiekszg
SWojg konkurencyjnosé na rynku pracy
oraz przygotowanie do pracy w interdyscyplinarnych
zespotach klinicznych. Nabyte kompetencje moga
by¢ wykorzystane w dziatalnosci dydaktycznej,
badawczej i klinicznej w osrodkach akademickich
i medycznych. Program wspiera rozwdj kariery
zawodowej lekarzy poprzez integracje wiedzy
teoretycznej z praktykg kliniczng i wspdtprace
miedzynarodowsa.

3. OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE:

Symbole efektow Po ukonczeniu kursu doksztatcajacego absolwent:

uczenia sie na kursie
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w zakresie WIEDZY

W01

Znajomos¢ aktualnych wytycznych i standardéw diagnostycznych
w chorobach alergicznych skéry i uktadu oddechowego

W02

Poszerzenie wiedzy na temat mechanizmoéw patofizjologicznych
alergii skérnych i oddechowych, w tym anafilaksji, obrzeku
naczynioruchowego, alergii kontaktowej i pokrzywki.

Wo03

Znajomosc¢ zasad kwalifikowania pacjentéw do testéw ptatkowych
oraz interpretacja wynikdow z uwzglednieniem doradztwa
zawodowego

W05

Poszerzenie wiedzy o immunoterapii swoistej, zwtaszcza
w kontekscie uczulen na jad owadéw btonkoskrzydtych

W06

Znajomos¢  procedur  diagnostycznych i terapeutycznych
wykorzystywanych w praktyce klinicznej choréb alergicznych skéry
i uktadu oddechowego.

w zakresie UMIEJETNOSCI

uo1

Poszerzenie kompetencji w zakresie wywiadu lekarskiego w oparciu
0 prace z pacjentem symulowanym

uo2

Umiejetnos$¢ przeprowadzania testéw ptatkowych — technicznie
poprawne wykonywanie, dobdr materiatu, analiza i interpretacja
wynikow

uo3

Umiejetnos$¢ szybkiego i skutecznego reagowania w sytuacjach
nagtego zagrozenia zycia i zdrowia, takich jak anafilaksja i obrzek
naczynioruchowy.

uo4

Umiejetnos¢  rozpoznawania objawow  klinicznych  choréb
alergicznych skoéry i uktadu oddechowego oraz formutowania
wstepnych diagnoz.

uo5

Umiejetnosé przeprowadzania i interpretacji badan
spirometrycznych zgodnie z miedzynarodowymi standardami.

uo6

Analiza przypadkéow klinicznych na podstawie dokumentacji
medycznej — rozwijanie umiejetnosci wnioskowania klinicznego

w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

K01

Poprawa umiejetnosci wspotpracy w zespole terapeutycznym,
komunikacji z pacjentami oraz innymi cztonkami zespotu
medycznego.

K02

Gotowos¢ do ciggtego ksztatcenia, podnoszenia kwalifikacji
i dostosowywania praktyki klinicznej do aktualnych standardéw

KO3

Zdolnos¢ do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi
cztonkami $rodowiska medycznego.
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K04 Swiadomo$¢  odpowiedzialnosci zawodowej w  kontekscie
diagnozowania i leczenia choréb alergicznych.

K05 Nabywanie kompetencji w zakresie doradztwa zawodowego
i edukacji pacjenta.

Zatacznik 1. Opinie interesariuszy zewnetrznych o zaktadanych efektach uczenia sie*

4. PLAN KURSU DOKSZTAtCAJACEGO:

Zatacznik 2. Plan kursu doksztatcajacego

Plan kursu — Letnia Szkota Dermatologii i Alergologii (SPINAKER)

Zespot | Prowadzacy | Godz
Derma | Dr hab. n. 5h W: “Kontaktowe zapalenie skéry — alergiczne i z podraznienia —
med. Beata | (pon) mechanizmy choroby. epidemiologia, diagnostyka i
Krecisz postepowanie terapeutyczne”
Blok ¢wiczen: Praktyczne szkolenie z testéw ptatkowych.
Kwalifikacja pacjentéw do testow ptatkowych —zasady i
kryteria wtgczenia. Nauka technik prawidtowego wykonywania
testoéw ptatkowych. Analiza wynikéw testéw z okresleniem
istotnosci klinicznej. Doradztwo zawodowe w zakresie
alergologii dermatologicznej
Derma | Lek. Monika | 5h W: “Babel pokrzywkowy — czy to na pewno pokrzywka?
Kucharczyk | (wt) Putapki diagnostyczne w praktyce dermatologa.”

Rdéznicowanie zmian pokrzywkowych wystepujgcych w réznych
dermatozach. Typowe i nietypowe obrazy babla
pokrzywkowego oraz najczestsze putapki diagnostyczne.
Oméwienie praktycznych wskazowek dotyczgcych badan,
decyzji terapeutycznych i postepowania w codziennej praktyce
dermatologicznej..

W: “Atopowe zapalenie skory — aktualne wytyczne i standardy
diagnostyczne, przeglad rekomendacji miedzynarodowych w
chorobach alergicznych skéry.”

Blok éwiczen : Diagnostyka pokrzywki przewlektej z punktu
widzenia dermatologa.

Analiza dokumentacji medycznej przypadkow klinicznych.
Rdéznicowanie typow pokrzywki i identyfikacja czynnikow
wywotujgcych. Wykonywanie prob fizykalnych w diagnostyce

pokrzywki przewlektej (np. préba zimna, préba uciskowa,
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proba dermograficzna), testu z surowicg autologiczng (ASST —
autologous serum skin test). Ocena pacjenta w
miedzynarodowych skalach aktywnosci choroby i jakosci zycia
(np. UAS7, DLQI. Planowanie dalszej diagnostyki i
postepowania terapeutycznego w oparciu o wyniki badan i
obserwacje kliniczne). Zapoznanie sie z praktycznymi
aspektami kwalifikacji pacjentéw do leczenia biologicznego.

Derma | Lek.Joanna | 3 h: Blok ¢wiczen (1h wtorek): Diagnostyka i postepowanie w
Cudzik- 1h(wt) atopowym zapaleniu skory
Dziurzynska | 2h(sr) Analiza dokumentacji medycznej pacjentow z AZS.

Identyfikacja czynnikdw wywotujacych i modyfikujgcych
przebieg choroby. Ocena nasilenia choroby i jakosci zycia
pacjenta w miedzynarodowych skalach (np. SCORAD, EASI,
DLQI). Nauka praktycznych aspektéw kwalifikacji pacjentéow do
leczenia nowoczesnego, w tym terapii biologicznych (np.
dupilumab) oraz lekami matoczgsteczkowymi (np. inhibitory
JAK). Dyskusja przypadkow klinicznych i indywidualizacja
strategii terapeutycznej.

CSM: (2h-$roda): gr.1 Warsztaty z pacjentem symulowanym
,Od objawéw do rozpoznania” — perspektywa dermatologa.
Szkolenie w zakresie umiejetnosci zbierania wywiadu
medycznego. Planowanie postepowania klinicznego i
terapeutycznego w oparciu o wyniki badan i obserwacje
pacjenta, z uwzglednieniem réznicowania chordb zapalnych
skory. Praktyczne ¢wiczenie komunikacji i pracy z pacjentem
symulowanym, w tym edukacja i doradztwo pacjenta. Analiza
przypadkdéw klinicznych i podejmowanie decyzji
terapeutycznych w zespole interdyscyplinarnym. Debriefing

Derma | Lek. 2 h(sr) CSM: (2h): gr.2 Warsztaty z pacjentem symulowanym , 0d
Aleksandra objawdéw do rozpoznania” — perspektywa dermatologa.
Btaszczyk Szkolenie w zakresie umiejetnosci zbierania wywiadu

medycznego. Planowanie postepowania klinicznego i
terapeutycznego w oparciu o wyniki badan i obserwacje
pacjenta, z uwzglednieniem réznicowania chordb zapalnych
skory. Praktyczne ¢wiczenie komunikacji i pracy z pacjentem
symulowanym, w tym edukacja i doradztwo pacjenta. Analiza
przypadkdéw klinicznych i podejmowanie decyzji
terapeutycznych w zespole interdyscyplinarnym. Debriefing
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Alerg

Prof. dr
hab. n.
med. Cezary
Patczynski

5h
(ér)

W: “ Pokrzywka | obrzek naczynioruchowy w praktyce
alergologa — diagnostyka, réznicowanie, postepowanie.”
Klasyfikacja pokrzywek: ostra, spontaniczna, przewlekta —
perspektywa alergologa. Patomechanizmy: rola histaminy,
leukotrienéw,komorek tucznych, autoimmunizacji |
czynnikdwpozaalergicznych. Obrzek naczynioruchowy —
réznicowanie obrzeku histaminowego, bradykininowego (HAE,
nabyty AE) | polekowego (ACE-1). Diagnostyka w gabinecie
alergologicznym, strategie terapeutyczne. Rola alergologa w
interdyscyplinarnej opiece nad pacjentem — wspétpraca z
dermatologiem, immunologiem, laryngologiem | internista.
Case study.

Alerg

Dr n. med.
Piotr tacwik

5h
(czw)

W: “Epidemiologia i znaczenie prawidtowej diagnostyki astmy
Przeglad nowych wytycznych/expert consensus — ERS/ATS
2022: kluczowe zmiany i implikacje dla praktyki.”

Co zmienito sie w interpretacji spirometrii? — najwazniejsze
koncepcje: wykorzystanie przedziatow referencyjnych,
podejscie do wartosci granicznych (LLN vs staty wspotczynnik),
integracja wynikéw w kontekscie klinicznym, nowe podejscia
do klasyfikacji zaburzen wentylacji. Astma — praktyczne
zastosowanie wynikdw spirometrii: rozpoznanie obturacji od
odwracalnosci, ocena odpowiedzi na leczenie, monitorowanie
kontroli choroby, rola PFT w réznicowaniu z COPD.

Blok ¢wiczen: Warsztaty spirometryczne.

Technika wykonania spirometrii: instrukcja dla pacjenta,
pozycja, zamkniecie ust, wymuszony wydech, kryteria jakosci
(powtarzalnos¢, PEF, najlepsze petle). (materiaty referencyjne
wg ATS/ERS). Trening na ochotnikach. Kalibracja i kontrola
jakosci urzadzen + problemy techniczne — jak rozpoznaé
artefakty, kiedy powtdrzy¢ badanie. Interpretacja przypadkdw
klinicznych (case-based). Bronchodilator test: technika i
interpretacja — praktyczne wykonanie oraz interpretacje
odpowiedzi (kliniczna vs statystyczna), konsekwencje dla
rozpoznania astmy. Case study.
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Iska

Alerg

Lek.
Dominiak
Ochab-
Krupnik

3 h(pt)

W (1h): , Diagnostyka molekularna alergii — trudnosci w
praktyce”

Omowienie zasad diagnostyki molekularnej alergii, z
uwzglednieniem roli komponentéw w precyzyjnej identyfikacji
uczulen i rozréznianiu reakcji pierwotnych od krzyzowych.
Analiza trudnosci w interpretacji wynikdw, w tym ograniczonej
korelacji miedzy poziomem przeciwciat a objawami klinicznymi
oraz probleméw ze standaryzacjg i dostepnoscig testow.
Przedstawienie znaczenia wynikéw w kontekscie doboru
immunoterapii i personalizacji leczenia. llustracja zagadnien na
wybranym case study pacjenta z alergig pytkowo-pokarmowag,
pokazujgca praktyczne wyzwania w interpretacji profilu
molekularnego i decyzjach klinicznych.

CSM (2h): gr.1 Warsztaty z pacjentem symulowanym ,0d
objawéw do rozpoznania” —perspektywa alergologa.
Doskonalenie praktycznych umiejetnosci rozpoznawania i
postepowania w nagtych i przewlektych stanach alergicznych.
Scenariusze z pacjentem symulowanym obejmujace zasady
postepowania w anafilaksji i obrzeku naczynioruchowym,
diagnostyke oraz immunoterapie swoistych uczulen na jad
owadow btonkoskrzydtych. Debriefing.

Alerg

Lek. Bartosz
Chrusciel

2 h (pt)

CSM (2h): gr.2 Warsztaty z pacjentem symulowanym ,,0d
objawdéw do rozpoznania” — perspektywa alergologa.
Doskonalenie praktycznych umiejetnosci rozpoznawania i
postepowania w nagtych i przewlektych stanach alergicznych.
Scenariusze z pacjentem symulowanym obejmujace zasady
postepowania w anafilaksji i obrzeku naczynioruchowym,
diagnostyke oraz immunoterapie swoistych uczulen na jad
owaddéw btonkoskrzydtych. Debriefing.

Zatacznik 3. Karty przedmiotéw

5. PLANOWANA OBSADA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

Lp. | Imieinazwisko | Tytut/stopien Miejsce Specjalista w
naukowy zatrudnienia zakresie/doswiadczenie
zawodowe
1 Beata Krecisz Dr hab. n. Instytut Nauk Specjalista dermatologii i
med. Medycznych - wenerologii

Prof. UJK




Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Collegium
Medicum - UJK

Ekspertka w dziedzinie
dermatologii kliniczne;j i
alergologii kontaktowej, z
wieloletnim doswiadczeniem
klinicznym, naukowym i
organizacyjnym, autorka
rekomendac;ji diagnostyczno-
terapeutycznych oraz
kierownik Kliniki Dermatologii
Collegium Medicum UJK.

Cezary Patczyniski

Prof. dr hab.
n. med.

Instytut Nauk
Medycznych -
Collegium
Medicum - UJK

Specjalista alergologii i
choréb wewnetrznych

Ekspert w dziedzinie chordb
wewnetrznych i alergologii,
taczy doswiadczenie kliniczne,
zarzadcze i badawcze w
diagnostyce i leczeniu choréb
alergicznych oraz uktadu
oddechowego, prowadzi
badania nad mechanizmami
immunologicznymi astmy i
wpltywem czynnikéw
srodowiskowych, a takze
uczestniczy w krajowych i
miedzynarodowych
projektach naukowych i
dydaktyce akademickiej.

Piotr tacwik

Dr n. med.

Instytut Nauk
Medycznych -
Collegium
Medicum - UJK

Specjalista alergologii

Specjalista alergolog, taczy
praktyke kliniczng w
diagnostyce i leczeniu choréb
alergicznych z dziatalnoscia
dydaktyczng i naukows,
prowadzac zajecia dla
studentéw krajowych i
zagranicznych, wykorzystujac
nowoczesne metody
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nauczania, w tym symulacje
medyczne, oraz uczestniczac
w projektach badawczych nad
innowacyjnymi terapiami i
diagnostyka alergii.

Dominiak Ochab-
Krupnik

Lek.

Instytut Nauk
Medycznych -
Collegium
Medicum - UJK

Specjalista alergologii

Specjalistka alergolog z
wieloletnim dos$wiadczeniem
klinicznym, zajmujaca sie
kompleksowq diagnostyka i
leczeniem chorob
alergicznych oraz
prowadzeniem terapii
biologicznej i immunoterapii
alergenowej, aktywnie
zaangazowana w dziatalnos¢
naukowsy i szkoleniowg.

Bartosz Chrusciel

Lek.

Umowa zlecenie -
Instytut Nauk
Medycznych -
Collegium
Medicum - UJK

Lekarz w trakcie specjalizacji
alergologii

Posiada doswiadczenie w
nowoczesnej diagnostyce i
terapii chordéb alergicznych
skéry i uktadu oddechowego,
ze szczegblnym
uwzglednieniem
immunoterapii i terapii
biologicznej.

Monika
Kucharczyk

Lek.

Instytut Nauk
Medycznych -
Collegium
Medicum - UJK

Specjalista dermatologii i
wenerologii

Specjalista z wieloletnim
doswiadczeniem klinicznym w
dermatologii i alergologii, w
tym w diagnostyce i leczeniu
AZS oraz przewlektej
pokrzywki, prowadzi zajecia
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dydaktyczne i badania
naukowe, koordynuje zespoty
medyczne i edukacyjne,
uczestniczy w
miedzynarodowych
badaniach klinicznych.

7 | Joanna Cudzik- Lek. Umowa zlecenie - | Lekarz w trakcie specjalizacji z
Dziurzynska Instytut Nauk dermatologii i wenerologii
Medycznych -
Collegium Zajmuje sie diagnostyka i
Medicum - UJK leczeniem alergii
kontaktowej, fotodermatoz
oraz atopowego zapalenia
skory, faczac dziatalnosc
kliniczng, naukowg i
dydaktyczna.
8 | Aleksandra Lek. Umowa zlecenie - | Lekarz w trakcie specjalizacji

Btaszczyk

Instytut Nauk
Medycznych -
Collegium
Medicum - UJK

z dermatologii i wenerologii

Specjalizuje sie w diagnostyce
i leczeniu przewlektej
pokrzywki oraz w dydaktyce
klinicznej z wykorzystaniem
pacjentéw symulowanych i
nowoczesnych metod
nauczania w dermatologii.

*dotyczy tylko nowo utworzonych kurséw doksztatcajgcych

Dodatkowe dokumenty stanowig uzupetnienie programu ksztatceniu na kursie

doksztatcajgcym, jezeli wymaga tego specyfika kursu doksztatcajgcego lub inne przepisy.

Dziekan

/Kierownik Jednostki Miedzywydziatowej/




