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PROGRAM STUDIÓW PODYPLOMOWYCH 

obowiązujący od roku akademickiego 2024/2025 

 
1. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIÓW PODYPLOMOWYCH: 

Nazwa studiów 
podyplomowych  
w języku  

polskim Kosmetologia interdyscyplinarna z elementami marketingu 

 

angielskim Interdisciplinary cosmetology with elements of marketing 

Jednostka organizująca studia 
podyplomowe 

Katedra Nauk Farmaceutycznych, Collegium Medicum 
 

 
WYKŁADY ODBYWAJĄ SIĘ ONLINE ZA POMOCĄ METOD I TECHNIK KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ (W CZASIE 
RZECZYWISTYM). ZAJECIA LABORATORYJNE, ĆWICZENIOWE ORAZ ZALICZENIA I EGZAMINY PRZEPROWADZONE 
ZOSTANĄ W BUDYNKU COLLEGIUM MEDICUM UNIWERSYTETU JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH. 
 
2. WARUNKI REKRUTACJI NA STUDIA: 

 
Wymagania wstępne (oczekiwane kompetencje kandydata):  
Wykształcenie wyższe – ukończenie studiów licencjackich lub magisterskich na kierunku: fizjoterapia, pielęgniarstwo, 
położnictwo, zdrowie publiczne, dietetyka, ratownictwo medyczne, wychowanie fizyczne, farmacja, kierunek lekarski. 
 
Zasady rekrutacji: 
Na podstawie złożenia kompletu wymaganych dokumentów – zgodnie z obowiązującym zarządzaniem Rektora 
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach w sprawie zasad tworzenia i organizacji studiów podyplomowych. 
W przypadku, gdy liczba kandydatów spełniających wymagania wstępne będzie większa niż planowana liczba 
uczestników studiów podyplomowych, o przyjęciu decydować będzie kolejność zgłoszeń. 
 
3. ZAŁOŻENIA DOTYCZĄCE KSZTAŁCENIA: 

Poziom PRK, na którym nadawana jest kwalifikacja 
podyplomowa 

6 

Liczba punktów ECTS 30 

Liczba semestrów 2 

Liczba godzin zajęć wymagających bezpośredniego      
udziału nauczyciela akademickiego 

300 h 

Ogólne cele kształcenia Studia mają charakter praktyczny. Celem kształcenia 
jest zdobycie wiedzy i umiejętności z zakresu 
podstawowych zabiegów kosmetologicznych twarzy  
i ciała oraz zarządzania ośrodkami SPA i gabinetami 
kosmetologicznymi. 

Możliwości zatrudnienia/typowe miejsca pracy Absolwenci mogą być zatrudnieni na stanowiskach 
kierowniczych i wykonawczych w ośrodkach SPA, 
salonach kosmetycznych, gabinetach 
kosmetologicznych oraz masażu.  

 
4. OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ: 

Symbole 
efektów  
uczenia 

się 

Po ukończeniu studiów podyplomowych absolwent: Charakterystyki 
drugiego stopnia 
efektów uczenia 

się dla 
kwalifikacji  

na poziomach 6-8 
PRK 

(rozporządzenie 
MNiSW) 

w zakresie WIEDZY  



KIM_W01 

 

 

Zna i rozumie elementy anatomii prawidłowej ciała człowieka, mechanizmy 

funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz procesy rozwoju zaburzeń 

czynnościowych.  

P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W02 

 

Zna właściwości chemiczne i zastosowanie kosmetyczne wybranych związków  

i substancji stosowanych w preparatyce kosmetycznej.  

P6S_WG 

P6S_WG 

KIM_W03 

 

Posiada wiedzę z zakresu rodzajów skóry, chorób skóry, chorób owłosionej skóry 

głowy i paznokci. 
P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W04 

 

Zna zabiegi z zakresu kosmetologii, fizykoterapii i masażu w kosmetologii oraz 

techniki ich prawidłowego wykonywania, z uwzględnieniem wskazań  

i przeciwwskazań.  

P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W05 

 

Posiada wiedzę z zakresu etiopatogenezy, obrazu klinicznego, leczenia  

i zapobiegania chorób. 
P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W06 

 

Posiada podstawową wiedzę z zakresu farmakologii i toksykologii. P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W07 

 

Zna zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W08 

 

Posiada wiedzę z zakresu marketingu, ekonomii, zarządzania i rozwoju form 

indywidualnej przedsiębiorczości z uwzględnieniem zasad ochrony własności 

intelektualnej oraz funkcjonowania globalnej sieci internetowej.  

P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W09 

 

Zna podstawowe normy prawne, moralne, organizacyjne i etyczne dotyczące 

wykonywania zawodu kosmetologa oraz przepisy obowiązującego 

ustawodawstwa polskiego i unijnego dotyczącego kosmetyków. 

P6S_WG 

P6S_WK 

KIM_W10 

 

Posiada wiedzę ogólną pozwalającą na porozumiewanie się w środowisku 

akademickim i zawodowym oraz technik radzenia sobie w trudnych sytuacjach 

interpersonalnych. 

P6S_WG 

P6S_WK 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI  

KIM_U01 

 

Potrafi poprawnie zaplanować i wykonać zabieg kosmetologiczny zgodnie  

z metodyką, uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań oraz stosować 

preparaty kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem. 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

KIM_U02 

 

Potrafi stosować metody lecznicze i kosmetyczne odnowy ciała. P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

KIM_U03 

 

Potrafi uzasadnić wybór zabiegu kosmetologicznego odpowiedniego dla potrzeb 

skóry. 
P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

KIM_U04 

 

Potrafi udzielać podstawowych porad w zakresie trybu życia, diety i stosowanych 

kosmetyków sprzyjających poprawie wyglądu skóry. 
P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

KIM_U05 

 

Posługuje się mianownictwem anatomicznym, wykazuje znajomość topografii 

narządów ludzkiego ciała, rozpoznaje zmiany skórne oraz ocenia wpływ 

czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu. 

P6S_UW 

P6S_UK 

 

KIM_U06 

 

Potrafi ocenić skuteczność dezynfekcji i sterylizacji oraz stosować wybrane 

metody kontroli mikrobiologicznej kosmetyków. 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 



KIM_U07 

 

Potrafi zgodnie współpracować z lekarzem i postępować zgodnie z jego 

zaleceniami w przypadku zmian chorobowych skóry i paznokci. 
P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

 

KIM_U08 

 

Potrafi organizować pracę gabinetu kosmetologicznego i prowadzić 

dokumentację podejmowanych działań, zarządzać oraz realizować kampanie 

marketingowe.  

 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

KIM_U09 

 

Potrafi poprawnie odczytywać receptury preparatów kosmetycznych oraz 

określać funkcje poszczególnych surowców. 

P6S_UW 

KIM_U10 

 

Potrafi przeprowadzić wywiad oraz diagnozę kosmetologiczną decydującą  

o dalszym postępowaniu. 
P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH  

KIM_K01 

 

Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie, kiedy zwrócić się po pomoc  

do ekspertów. 
P6S_KK 

 

KIM_K02 

 

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerować klientowi potrzebę konsultacji 

medycznej. 
P6S_KK 

 

KIM_K03 

 

Wykazuje się rzetelnością, bezstronnością, profesjonalizmem i etyczną postawą, 

dba o bezpieczeństwo pracy. 
P6S_KO 

P6S_KR 

KIM_K04 

 

Potrafi taktownie i skutecznie odmówić wykonania zabiegu kosmetologicznego 

w przypadku wystąpienia przeciwwskazań. 
P6S_KK 

P6S_KR 

KIM_K05 

 

Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. P6S_KK 

P6S_KR 

 
Objaśnienie oznaczeń: 

KIM – symbol studiów podyplomowych Kosmetologia interdyscyplinarna z elementami marketingu 

W – kategoria wiedzy  

U – kategoria umiejętności  

K – kategoria kompetencji społecznych  

01, 02, 03 i kolejne – numer efektu uczenia się 

 
5. Wykaz zajęć wraz z liczbą godzin zajęć teoretycznych i zajęć praktycznych oraz liczbą punktów ECTS 

Lp. PRZEDMIOT Liczba godzin 
zajęć 
teoretycznych 

Liczba godzin 
zajęć 
praktycznych 

Liczba 
punktów 
ECTS 

1. Podstawy anatomii i fizjologii skóry 15 (10*)  1 

2.  Podstawy dermatologii i alergologii 15 (10*)  1 

3. Podstawowe zabiegi pielęgnacyjne twarzy 15 (30*) 25 (30*) 4 

4.  Masaż i techniki manualne  25 (25*) 2  

5.  Bezpieczeństwo pracy w gabinecie 
kosmetologicznym 

5 (20*)  1 

6. Choroby przewlekłe 10 (15*)  1  

7.  Zabiegi pielęgnacyjne dla ciała 10 (35*) 25 (5*) 3  

8. Kreowanie wizerunku i e-marketing 15 (35*)  2 

9. Terapie kosmetologiczne  15 (30*) 25 (30*) 4  

10. Pielęgnacja stóp z elementami podologii  25 (25*) 
 

2 

11. Nowoczesne surowce kosmetyczne pochodzenia 
naturalnego i syntetycznego 

15 (35*)  2 

12. Zarządzanie i marketing w branży beauty 10 (40*)  2  

13. Komunikacja z klientem w aspekcie prawnym  10 (15*)  1  



14. Podstawy asertywnego komunikowania się  
z klientem 

 15 (10*) 1  

15. Farmakologia w dermatologii z elementami 
toksykologii 

10 (15*)  1  

16. Dermokonsultacje i poradnictwo kosmetologiczne 15 (35*)  2 

Razem 160 (325*) 140 (125*) 30 
*Liczba godzin niekontaktowych 
 

Warunkiem ukończenia studiów podyplomowych jest uczestnictwo w zajęciach oraz uzyskanie wymaganych 

i określonych programem zaliczeń i egzaminów. 
 

Formy i metody prowadzenia zajęć, formy weryfikacji oraz kryteria oceny i jej składowe określają karty przedmiotu, stanowiące 

załącznik do programu studiów podyplomowych. 

 

Dodatkowe dokumenty stanowią uzupełnienie programu studiów podyplomowych, jeżeli wymaga tego specyfika studiów 

podyplomowych lub inne przepisy. 

 

……………………………………………………….. 
/Kierownik Studiów Podyplomowych/ 


