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Obowigzuje od roku akademickiego: 2026/2027

Kierunek studiow: STOSUNKI MIEDZYNARODOWE
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Kod ISCED: 0312 POLITOLOGIA | WIEDZA O SPOtECZENSTWIE

Formy studiow: STACJONARNE/NIESTACJONARNE

Liczba semestrow: 6

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: LICENCJAT

Profil ksztatcenia: OGOLNOAKADEMICKI

Dziedzina nauki: NAUKI SPOLECZNE

Dyscyplina naukowa:
- dyscyplina wiodgca: NAUKI O POLITYCE | ADMINISTRACIJI — 144 ECTS (80% punktow ECTS)
- dyscypliny uzupetniajgce: NAUKI O BEZPIECZENSTWIE — 36 ECTS (20 % punktéw ECTS)

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studidw:

1) liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 91— studia stacjonarne, 46 — studia niestacjonarne

2) liczba punktdw ECTS, ktdra student musi uzyska¢ w ramach zajec zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig naukowg w dyscyplinie lub dyscyplinach, do
ktérych przyporzadkowany jest kierunek studidéw w wymiarze wiekszym niz 50% ogdlnej liczby punktéw ECTS): 91

3) liczba punktow ECTS, ktdrag student uzyskuje realizujgc zajecia podlegajgce wyborowi (co najmniej 30% ogdlnej liczby punktéw ECTS): 61

4) liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych, nie mniejsza niz 5 ECTS — kierunek jest
przyporzadkowany do nauk spotecznych: 6 ECTS z zakresu nauk humanistycznych.

taczna liczba godzin zaje¢: 4570 — studia stacjonarne, 4510 — studia niestacjonarne — w tym:

- liczba godzin zajeé prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 2355 - studia
stacjonarne, 1200 - studia niestacjonarne



- liczba godzin zaje¢ prowadzona z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢: 150 (wyktady) — studia stacjonarne, 75 (wyktady)
studia niestacjonarne.

10. Koncepcja i cele ksztatcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

Celem ksztatcenia na kierunku stosunki miedzynarodowe jest przygotowanie absolwenta do petnienia rél zawodowych i spotecznych w administracji pafistwowej,
sektorze przedsiebiorstw srodowisku medialnym oraz pozarzagdowym. Absolwent zostaje wyposazony w szerokg wiedze i umiejetnosci analityczne w zakresie
stosunkéw miedzynarodowych, uzupetnione o niezbedne informacje z zakresu m.in. historii najnowszej, ekonomii, socjologii, nauk o komunikowaniu oraz o
administracji.

Absolwent bedzie przygotowany do selektywnego poszukiwania informacji, wykorzystywania ich w swojej pracy zawodowej i petnieniu réznorodnych rdél
spotecznych. Ambicjg twoércéw kierunku jest wyksztatcenie osoby otwartej, tolerancyjnej, o szerokiej wiedzy z zakresu stosunkéw miedzynarodowych,
przygotowanej do podjecia wyzwan w pracy zawodowej na poziomie regionalnym, panstwowym, a nawet miedzynarodowym. Bardzo waznym elementem
ksztatcenia jest wiedza o wspotpracy wszystkich szczebli administracji oraz podmiotéw niepanstwowych, a takze o funkcjonowaniu w s$rodowisku
miedzynarodowym tak réznych podmiotéw, jak panistwa i ich instytucje, samorzady réznych szczebli, organizacje pozarzgdowe czy podmioty komercyjne
(przedsiebiorstwa). Absolwent posiada umiejetnosci pozwalajgce na sprawne i efektywne komunikowania sie w srodowisku profesjonalnym, réwniez w jezyku
obcym.

Student moze wybra¢ przedmioty (zajecia) z 3 grup przedmiotéw (zajec) do wyboru w zakresie:

- Strategii miedzynarodowych - w ramach tej grupy przedmiotéw (zaje¢) kazdy student uzyska wiedze na temat procesow ksztattujgcych sytuacje
w Srodowisku miedzynarodowym. Realizacja efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych umozliwi mu efektywne
funkcjonowanie w srodowisku zawodowym. Student zostanie wyposazony w wiedze dotyczacg geopolitycznych i geoekonomicznych uwarunkowan
wspotczesnych stosunkédw miedzynarodowych oraz trajektorii zmian tadu miedzynarodowego. Istotnym elementem zasobu wiedzy studenta bedzie
znajomos¢ uwarunkowan Bliskiego Wschodu i Afryki Pétnocnej oraz Azji i Pacyfiku. Student opanuje wiedze na temat ewolucji charakteru i zastosowan réznych
rodzajow sity w polityce miedzynarodowej oraz na temat konfliktdéw, najwazniejszych z punktu widzenia srodowiska miedzynarodowego. Nauczy sie
kompetentnie analizowac i prognozowac¢ mozliwe kierunki rozwoju sytuacji w srodowisku miedzynarodowym. Kompetencje zdobyte w trakcie realizacji
programu studidow pozwolg na profesjonalne funkcjonowanie w miejscu pracy, efektywne komunikowanie sie i kierowanie zespotami. Zdobyta wiedza,
umiejetnos$ci oraz kompetencje spoteczne przygotujg studenta do podjecia zatrudnienia przede wszystkim w instytucjach na szczeblu panstwowym
i samorzgdowym, sektorze przedsiebiorstw, w specjalistycznych mediach oraz w krajowych i miedzynarodowych organizacjach analitycznych.

- Wspdlnoty miedzynarodowej - w ramach tej grupy przedmiotdéw (zajec) do wyboru, student rozbuduje wiedze i umiejetnosci uksztattowane przed przedmioty
(zajecia) podstawowe i kierunkowe o informacje dotyczace spotecznych aspektow funkcjonowania $wiata/systemu miedzynarodowego. Student zostanie
wyposazony w wiedze w zakresie funkcjonowania miedzynarodowych ruchéw spotecznych, komunikacji miedzykulturowej we wspoétzaleznym swiecie. Uzyska
specjalistyczng wiedze o organizacjach miedzynarodowych oraz systemie ochrony praw cztowieka. Student zostanie tez zapoznany z rolg religii w
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ksztattowaniu sytuacji w s$rodowisku miedzynarodowym. Dzieki wyborowi tej grupy przedmiotéw (zajec¢), student rozwinie wiedze na temat
najpowazniejszych, globalnych wyzwan i zagrozen dla funkcjonowania systeméw spotecznych - zmian klimatu, migracji oraz strukturalnych nieréwnosci
i wykluczenia. Wiedza i kompetencje nabyte w toku realizacji efektéw uczenia sie w tej grupie przedmiotéw (zajeé) do wyboru, predysponuja studenta do
podjecia profesjonalnej dziatalnosci w szeroko rozumianym sektorze pozarzagdowym - krajowym oraz miedzynarodowym, a takze pracy w instytucjach
publicznych réznego szczebla, organizacjach miedzynarodowych oraz mediach.

Komunikacji miedzynarodowej - w ramach tej grupy przedmiotéw (zajec¢) do wyboru, student bedzie miat mozliwos¢ zdobycia wiedzy w zakresie komunikacji
w przestrzeni miedzynarodowej. Zostanie wyposazony w wiedze na temat funkcjonowania spofeczenistwa sieciowego we wszystkich jego przejawach. Pozna
mechanizmy komunikacji w dziataniach dyplomatycznych oraz negocjacjach miedzynarodowych, dzieki czemu zdobedzie kompetencje potrzebne w pracy w
Srodowisku instytucji miedzynarodowych oraz podmiotow pozarzadowych i gospodarczych. Istotnym elementem wiedzy
i umiejetnosci studenta, ktéry wybierze te grupe przedmiotdéw (zajec), bedzie analiza miedzynarodowego srodowiska informacyjnego oraz praktyczne aspekty
funkcjonowania sieci spotecznosciowych réznego typu.

Dzieki wiedzy, umiejetno$ciom oraz kompetencjom spotecznym zdobytych w ramach procesu dydaktycznego w grupie przedmiotéw (zaje¢) wspdlnota

miedzynarodowa, student zyska mozliwos¢ rozwijania kariery w srodowisku usieciowionych mediow, dziatajgcych na zglobalizowanych rynkach przedsiebiorstw

oraz w instytucjach rzagdowych i pozarzgdowych.

11.

Efekty uczenia sie:
Oznaczenie symboli:

SM — Stosunki miedzynarodowe

1 — studia | stopnia

A — profil ogélnoakademicki

W — efekty uczenia sie w zakresie wiedzy

U — efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci

K — efekty uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych
01, 02, 03 ... - numer kolejnych efektédw uczenia sie



Symbole
efektow
uczenia sie
dla kierunku

Po ukonczeniu studiow absolwent:

Odniesienie
efektow
uczenia sie do:

uniwersalnych
charakterystyk
dla danego
poziomu
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(ustawa o ZSK)

Odniesienie
efektow
uczenia sie do:
charakterystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia sie dla
kwalifikacji na
poziomach 6-7
Polskiej Ramy
Kwalifikacji
(rozporzadzenie

MNiSW)
w zakresie WIEDZY:
Posiada zaawansowang wiedze o roli struktur, instytucji spotecznych i politycznych, ich relacjach, zaréwno P6S WK
SM1A_W01 i L , : P6U_W
- z perspektywy historycznej, jak i wspdtczesne;j. - P6S WG
Zna norm rawne i reguly rzadzgce spotecznoscia miedzynarodowa. Ma wiedze o strukturach P6S_ WK
SM1A W02 ' y p . guty rzadzg .IO q eazy .Q € PEU W _
- politycznych, ekonomicznych, spotecznych i kulturowych w warunkach miedzynarodowych. - P6S WG
Ma zaawansowang wiedze na temat historycznych, ekonomicznych, spotecznych i kulturowych P6S_WK
SM1A_W03 , , . P6U_W
- uwarunkowan stosunkéw miedzynarodowych. - P6S WG
Posiada zaawansowang wiedze na temat organizacji i struktury organizacji miedzynarodowych. Zna S
SM1A_WO04 strukture instytucji miedzynarodowych oraz rodzaje wiezi spotecznych z perspektywy historycznej | P6U_W PGS_WG
i terazniejszej w jezyku polski i obcym. -
Zna i rozumie rdzne koncepcje polityki zagranicznej, zarowno w aspekcie ekonomicznym jak i politycznym. P6S WK
SM1A WOS pcje polity g ) Y ym jaki polityczny P6U W L
- - P6S_WG
Posiada zaawansowang wiedze o panistwie, wiadzy, polityce i administracji oraz prawie w zakresie polskim, P6S_ WK
SM1A_WO06 e . o . . . . . .| PEU_W
europejskim i Swiatowym; roli polityki zagranicznej i wspdtpracy miedzynarodowej. Dysponuje P6S WG




zaawansowang wiedzg na temat podejmowania decyzji politycznych z uwzglednieniem ich etycznych
aspektow, rozumie ich konsekwencje dla stosunkéw miedzynarodowych.

Posiada zaawansowang wiedze o demokracji, spoteczenstwie obywatelskim i kulturze politycznej

SM1A_WO07 . . o ] . L ) . P6U_W P6S_WG
w wymiarze polskim, europejskim i Swiatowym, zaréwno z perspektywy historycznej, jak i wspotczesnej.
Posiada zaawansowang wiedze o uczestnikach stosunkdéw miedzynarodowych, ich ewolucji i zmianach
SM1A_W08 P6U_W P6S_WG
- w strukturze. - -
Zna i rozumie kierunki oraz procesy zmian struktur w obrebie instytucji i podmiotéw stosunkéw
SM1A_W09 . P6U_W P6S_WG
- miedzynarodowych. - -
Posiada wiedze na temat zrédet i technik pozyskiwania danych wfasciwych dla stosunkéw P6S_WK
SM1A_W10 . P6U_W
- miedzynarodowych. - P6S_WG
Zna ogodlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci, wykorzystujagc wiedz P6S_ WK
SM1A W11 g ,V . J y INY € yKkorzystujq € P6U W _
- z zakresu stosunkéw miedzynarodowych. - P6S WG
Posiada zaawansowang wiedze na temat norm politycznych i prawnych, w tym zna i rozumie podstawowe
SM1A W12 pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego. Potrafi rozwija¢ réznorodne | P6U_W P6S_WK
formy indywidualnej przedsiebiorczosci oraz zachowywac sie prawidtowo w sytuacjach kryzysowych.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi analizowac i wyjasniac zjawiska zachodzgce w stosunkach miedzynarodowych przedstawiajgc wiasne P6S _UW
SM1A_U01 . . ) PeU_U
stanowisko w ocenie faktow. P6S_UK
Umie analizowac i wyjasnia¢ mechanizmy funkcjonowania organizacji miedzynarodowych i wspdtpracy T
SM1A_U02 panstw. Potrafi wykorzystaé wskazania teorii stosunkéw miedzynarodowych do poznania i oceny | P6U_U PGS_UW
rzeczywistosci miedzynarodowej. Postuguje sie konkretnymi normami i regutami. -
Potrafi wyjasnic¢ role struktur spotecznych, ekonomicznych i kulturowych we wspdtczesnym swiecie. Umie
SM1A UO3 analizowa¢ i ocenia¢ procesy zachodzace w stosunkach miedzynarodowych oraz dostrzegac ich 6 U P6S _UW
- konsekwencje dla panistwa, regionu i sSrodowiska zawodowego. Potrafi ocenia¢ rézne opinie i stanowiska - P6S_UO
oraz umie dobiera¢ argumenty do dyskusji.
Umie okresli¢ role panstwa i innych uczestnikdw stosunkéw miedzynarodowych. Potrafi wyjasnic
SM1A_U04 L : L : . P6U_U P6S_UW
kompetencje najwazniejszych instytucji miedzynarodowych w jezyku polskim i obcym.
Umie przygotowac prace z zakresu stosunkéw miedzynarodowych z wykorzystaniem podstawowych ujec
SM1A_UO05 Przve P wazy Y yKorzy P y )& P6U_U P6S_UW

teoretycznych i innych Zrodet.




Umie uczestniczy¢ w zyciu publicznym, potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu stosunkéw

SM1A UOG miedzynarodowych oraz stale jg uzupetnia¢ w pracy zawodowej takie w rozumieniu wspodtpracy S 1 P6S_UW
- samorzgddéw i regionéw. Potrafi aktywnie i swiadomie uczestniczy¢ w dyskursie publicznym zwtaszcza - P6S_UU
w zakresie polityki zagranicznej akcentujgc swoj punkt widzenia.
Potrafi analizowac zjawiska miedzynarodowe z wykorzystaniem odpowiednich metod i technik badawczych. S U
SM1A_UO07 Potrafi przygotowac wystgpienie publiczne na tematy miedzynarodowe. Potrafi analizowac i oceniac tresci | P6U_U PGS_UO
przekazu medialnego. Umie wykorzystywac taki przekaz w dziatalnosci publicznej i zawodowe;j. -
Umie wskazac zatozenia réznych koncepcji polityki zagranicznej oraz ocenic ich efektywnos¢. Potrafi wskazaé
SM1A_U08 s . S o . » . P6U_U P6S_UW
roznice pomiedzy nurtami polityki zagranicznej i dostrzec ich obecnos¢ w rzeczywistosci.
Potrafi dostrzec i oceni¢ spoteczne oczekiwania odnosnie ewolucji roli stosunkdw miedzynarodowych.
SM1A_U09 Posiada umiejetnos¢ prognozowania zjawisk miedzynarodowych oraz zagrozen istniejgcego porzadku | P6U_U P6S_UW
prawnego, spotecznego, politycznego, ekonomicznego i srodowiskowego.
Posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie stosunkéw miedzynarodowych, zgodnie z wymaganiami
SM1A_U10 ) . . - . . PeU_U P6S_UW
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Posiada umiejetnosci doboru ¢éwiczen i form aktywnosci fizycznej do poziomu swoich umiejetnosci
SM1A_U11 . o . . ) . L. P6U_U P6S_UW
- sportowych i sprawnosci fizycznej w celu uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate zycie. - -
w zakresie KOMPETENCIJI SPOtECZNYCH:
Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym, w tym w zespotach realizujgcych cele
SM1A_KO1 preygotowany do atywnego u yet P ym WY P ey P6U_K P6S_KO
- spoteczne, polityczne i obywatelskie. - -
Jest przygotowany do budowania zinstytucjonalizowanych form aktywnosci obywatelskiej. Jest gotéow do
SM1A_KO02 i . ) L P6U_K P6S_KO
- dziatania w sposdb przedsiebiorczy. - -
SM1A_KO03 W komunikowaniu sie z otoczeniem wykorzystuje wiedze z zakresu nauk o polityce. P6U_K P6S KK
SM1A K04 Jest przygotowany do pracy w organizacjach i instytucjach publicznych, w tym organach administracji SEL [0 P6S KO
- publicznej, partii politycznych oraz innych organizacji krajowych i miedzynarodowych. - P6S_KR
Ma swiadomos$¢ zachowywania sie w sposodb profesjonalny i etyczn racy zawodowej oraz dziatalnosci
SM1A_KO5 . . y G WP P ! y 1 etyczny w pracy zawodowej oraz z ! P6U_K P6S_KR
- publicznej. - -
Szanuje odmienne punkty widzenia, determinowane réznym potozeniem politycznym, kulturowym
SM1A_KO06 . P6U_K P6S_KR
i spotecznym.
SM1A_KO07 Jest przygotowany do kierowania zespotami ludzkimi. P6U_K P6S KO




12.Zajecia wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS, efektami uczenia sie i tre$ciami programowymi:

Przedmioty (zajecia)

Liczba
punktow
ECTS

Tresci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia
sie na kierunku

PRZEDMIOTY (ZAJECIA) KSZTALCENIA OGOLNEGO: (20 pkt ECTS)

1.

Jezyk obcy (poziom B2)

9

Tresci leksykalne:

Zagadnienia wystepujgce w ogdlnodostepnych i stosowanych na
zajeciach podrecznikach na poziomie B2 (np. uniwersytet, przedmiot
studiow, wyksztatcenia, praca, media, technologie, sSrodowisko,
zdrowie, zywienie, sport, czas wolny, edukacja, zakupy,
podrézowanie, spoteczenstwo, kultura, zjawiska spoteczne).

Tresci gramatyczne:

Zgodne z wykazem podrecznikdw przewidzianych dla poziomu B2 dla
danego jezyka i zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy.

Funkcje jezykowe:

Zgodne z wykazem podrecznikdw dla poziomu B2 i pozwalajgce
studentom na porozumiewanie sie w jezyku obcym (np. branie
czynnego udziatu w dyskusjach, wyrazanie emocji oraz wyrazanie
swoich opinii, argumentowanie i formutowanie swojego punktu
widzenia w formie ustnej i pisemnej, dokonywanie prezentacji).

SM1A_U10
SM1A_KO03

Techniki informacyjno-komunikacyjne

Podstawowe narzedzia MS Word. Przyktady stosowania
zaawansowanych narzedzi, automatyczny spis tresci, tabel, rycin w
tym korekcji pisowni, dzielenia wyrazéw, style, formularze.
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego MS Excel do rozwigzywania
zadan. Formatowanie komodrek, sposoby ich wyswietlania. Arkusz
kalkulacyjny jako narzedzie do rozwigzywania prostych probleméw
numerycznych. Podstawowe funkcje matematyczne, logiczne
i statystyczne funkcje logiczne. Makra w arkuszu kalkulacyjnym.

SM1A_W10
SM1A_UO07
SM1A_KO3
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Wspotpraca edytora tekstu i arkusza kalkulacyjnego, export i import
danych. Tworzenie i edycja wykresow. Typy wykreséw i ich opcje.
Wykorzystanie programu do prostych obliczen statystycznych i
prezentowanie danych w postaci tabel i wykreséw. Bazy danych:
podstawowe formy organizacji informacji w bazach danych. Raport i
wykresy - tabela przestawna. Sortowanie zaawansowane, filtrowanie
danych. tgczenie baz i przygotowanie do analizy. Formy
reprezentowania i przetwarzania informacji przez cztowieka
i komputer.  Tworzenie  prezentacji  multimedialnych.  Sie¢
internetowa, dostepne przegladarki, wyszukiwanie informacji,
przetwarzanie pozyskanych informacji, komunikatory internetowe,
zasady wykorzystania e-learningu w komunikacji. Nauczanie
studentéw poprzez platformy edukacyjne. Wykorzystanie Al do
podstawowych procedur w edukacji. Komponowanie polecen i zadan
to tworzenia celow dla Al.

Ochrona wtasnosci przemystowej i prawa Pojecie utworu, prawa autorskie osobiste i majgtkowe. Dozwolony | SM1A W02
autorskiego uzytek. Prawa pokrewne. Wynalazek, wynalazek biotechnologiczny | SM1A_ W09
oraz patent. Znaki towarowe oraz prawa ochronne na znaki | SM1A_W12
towarowe. Wzory przemystowe, wzory uzytkowe. SM1A_U02
SM1A_UO05
SM1A_KO03
SM1A_KO5
Przedsiebiorczo$é Pojecie i rodzaje przedsiebiorczosci. Przedsiebiorca — pojecie, | SM1A_ W12
zachowania i klasyfikacje. Determinanty wewnetrzne i zewnetrzne | SM1A_U04
rozwoju przedsiebiorczosci. Przedsiebiorczo$s¢ a przedsiebiorstwo. | SM1A_ K04
Uwarunkowania, zatozenie i prowadzenie witasnej dziatalnosci | SM1A K05
gospodarczej. Obszary przedsiebiorczosci — przedsiebiorczosé
rodzinna, kobiet, akademicka, spoteczna, intelektualna.
Wychowanie fizyczne Koszykdéwka. Zarys historii koszykdwki w zakresie techniki i metodyki | SM1A_U11

nauczania poszczegélnych elementéw. Indywidualne wyszkolenie
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zawodnika w ataku; podania i chwyty pitki, koztowanie, rzuty w biegu
po podaniu, rzuty w biegu po koztowaniu, rzut z pétobrotem w biegu,
po koztowaniu, w miejscu, rzut pozycyjny z miejsca, rzuty w wyskoku,
rzuty srodkowego, obrét, zwody. Indywidualny atak-gra 1:1, zasady
poruszania sie zawodnika w obronie. Szybki atak, atak pozycyjny,
obrona zespotowa. Przepisy gry w koszykéwke, sedziowanie. Pitka
siatkowa. Geneza pitki siatkowej, przepisy gry. Analiza techniki
podstawowych elementéw gry w pitke siatkowa, mini siatkdwka,
metodyka nauczania i systematyka ¢wiczen nauczajacych elementy
techniczne. Mate gry 2x2; 3x3. Pitka nozna. Historia pitki nozne;j.
Przepisy gry w pitke nozng - 11 osobowa, futsal i pitke nozng plazowa.
Gry i zabawy stosowane w nauczaniu techniki pitki noznej. Uderzenia
i przyjecia w pitce noinej. Cwiczenia techniczno-taktyczne
prowadzenia pitki. Dryblingi i zwody. Odbieranie pitki przeciwnikowi.
Gra bramkarza. Nauczanie taktyki. Pitka reczna. Przepisy gry w pitke
reczng. Systematyka elementdw techniki i taktyki, poruszanie sie
zawodnikéw w ataku i w obronie, ¢wiczenia zdolnosci motorycznych
(szybkos¢, sita, wytrzymatosé, koordynacja). Systematyka oraz
metodyka nauczania podan, chwytdéw, koztowana, rzutéow, zwodéw,
analiza podstawowych systemdédw obrony oraz atakowania
pozycyjnego iszybkiego, gry, zabawy, ¢wiczenia doskonalgce
elementy techniki i taktyki, technika i taktyka gry bramkarza. Ptywanie
Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego: podstawowe czynnosci
ruchowe w srodowisku wodnym, zanurzanie twarzy, otwieranie oczu
i orientacja pod powierzchniag wody, opanowanie specyficznego
oddychania w Srodowisku wodnym, zapoznanie z wyporem wody,
opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie, zabawy i gry ruchowe w
wodzie. Nauczania kraula na grzbiecie: nauka pracy nég do kraula na
grzbiecie, nauka pracy ramion do kraula na grzbiecie, koordynacja
pracy ramion i ndg. Metodyka nauczania kraula na piersiach: nauka
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pracy nog do kraula na piersiach, nauka oddechu oraz pracy ramion
do kraula na piersiach, koordynacja pracy ramion, nég oraz
oddychania. Metodyka nauczania stylu klasycznego: nauka pracy nég
do stylu klasycznego, nauka pracy ramion oraz oddychania podczas
ptywania stylem klasycznym, koordynacja pracy ramion, ndég oraz
oddychania. Metodyka nauczania stylu motylkowego (delfin): nauka
pracy nég do stylu motylkowego, nauka pracy ramion oraz
oddychania, koordynacja w pracy ramion, ndég oraz oddychaniu.
Nauczanie elementdéw ratownictwa: nauczanie holowania tongcego,
nauczanie uwalniania sie od chwytéw tongcego, doskonalenie
nurkowania w dal i w gtgb. Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna
Plenerowe formy aktywnosci ruchowej, rekreacyjne gry terenowe
(bule, palant), turystyka kwalifikowana: rajd rowerowy, wycieczka po
okolicy, sptyw kajakowy, rejs zeglarski, Street-basket, atletyka
terenowa, zeglarstwo, pitka siatkowa-plazowa, obozownictwo, gry i
zabawy terenowe, atletyka terenowa, aerobik. Nordic walking Nordic
walking jako kompleksowy trening catego ciata. Jak przygotowac sie
do marszu? Wybor kijéw do chodzenia. Czas i czestotliwos¢ treningu.
BHP w nordic walking. Nordic walking treningiem dla kazdego.
Akcesoria przydatne w treningu. Doskonalenie techniki chodzenia po
zréznicowanym terenie. Trening wytrzymatosciowy z kijami.
Cwiczenia wzmacniajace mieénie prostujace i zginajace przedramiona,
miesnie brzucha i grzbietu. Nauka balansu i koordynacji. Cwiczenia
rozciggajace. Cwiczenia wytrzymatosciowe. Cwiczenia w parach, gry i
zabawy. Fitness — aerobik Terminologia stosowana w fitness. Muzyka
w fitness. Metodyka zajec fitness. Choreografia w fitness. Organizacja
i bezpieczenstwo zajeé. Usprawnienie osobiste — umiejetnosci
wykonania ¢wiczehn objetych programem. Poznanie podstawowych
zasad muzyki i jej korelacji z przebiegiem ruchu. Organizacja ¢wiczen
aerobowych. Zasady doboru éwiczen w zaleznosci od zaawansowania
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¢wiczacych, ich wieku, ptci. Wyposazenie studentéw w umiejetnosci
kierowania zespotem ¢wiczebnym i stosowania ruchu jako srodka
ksztattujgcego psychofizyczne mozliwosci cztowieka. Cwiczenia
porzgdkowo dyscyplinujgce. Wymogi organizacyjno-programowe.
Cwiczenia  ksztaftujgce. Cwiczenia wzmacniajgce. Cwiczenia
relaksacyjne. Cwiczenia rozciggajace. Rozne formy zaje¢ aerobowych
(step, tbc, dance, itp.). Fitness — éwiczenia sitowe Podstawy budowy
ciata, proporcje ciata. Podstawowe grupy miesniowe, funkcje miesni.
Podstawy treningu sitowego dla poczatkujgcych. Metody treningu
sitowego w zaleznosci od zatozonego celu. Budowa masy miesniowej i
definicji miesni. Zaséb ¢wiczen na miesnie klatki piersiowej, miesnie
grzbietu, miesnie ud, miesnie ramion, miesnie obreczy barkowej
i mie$nie brzucha. Kulturystyka kobiet. Zasady racjonalnego
odzywiania. Tenis stotowy Zarys historii tenisa stotowego, przepisy
gry. Postawa i poruszanie sie przy stole. Fachowe nazewnictwo
uderzen z forehandu i beckhandu oraz technika ich wykonywania.
Serwis i sposoby trzymania rakietki — korekta btedow. Gry pojedyncze,
podwdjne i mieszane. Nauka sedziowania. Systemy rozgrywek. Zasady
organizowania turniejéw i zawodéw. Cwiczenia z elementami jogi,
callanetics Historia jogi, callanetics, analiza techniki wykonania
podstawowych l-asan, poprawne oddychanie, umiejetnosé
panowania nad wfasnym ciatem, poznanie metod koncentracji,
¢wiczenia relaksacyjne. Atletyka terenowa Udziat w réznorodnych
¢wiczeniach fizycznych ksztattujgcych sprawnosé koordynacje
i kondycje, zabawy i gry ruchowe w terenie, udziat w zajeciach
w terenie naturalnym: atletyka terenowa, uswiadamianie znaczenia
aktywnosci ruchowej w zyciu cztowieka i jej wptywu na poszczegdlne
uktady organizmu, wyposazenie w wiedze umozliwiajgcej dbanie
o zdrowie wyposazenie w zasdb wiedzy na temat dokonywania
pomiardw  sprawnosci i  wydolnosci  fizycznej organizmu,
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uswiadomienie znaczenia samokontroli i samooceny sprawnosci
i wydolnosci fizycznej. Pilates jako nowoczesna metoda ¢wiczen
bedaca alternatywg dla fitnessu. Ksztattowanie s$wiadomosci
wtasnego ciata poprzez ¢wiczenia Pilatesa. Doskonalenie doktadnosci
i powolnosci ruchow oraz swiadomosci napiecia miesni podczas
wykonywania ¢wiczen. Pokonywanie oporu wfasnego ciata.
Wszechstronnos¢ ¢wiczen Pilatesa i ich zastosowanie w ksztattowaniu
prawidtowej postawy ciata. Lecznicze walory ¢wiczen Pilatesa.
Zapoznanie studentéw z rdéznorodnoscia ¢wiczen Pilates. Gry
rekreacyjne. Nauka i doskonalenie techniki popularnych gier i zabaw
rekreacyjnych, jako sportdow catego zycia. Ksztattowanie umiejetnosci
ruchowych i wydolnosci fizycznej poprzez rézne formy ruchu. Zabawy
i gry ruchowe terenowe i w pomieszczeniach sportowych. Nauka
zasad prowadzenia gier rekreacyjnych i umiejetnosci sedziowania.
Badminton Nauka i doskonalenie techniki gry. Gry i zabawy
przygotowujgce i doskonalgce gre. Gra pojedyncza i podwdjna.
Podstawy sedziowania. Turnieje. Narciarstwo Opanowanie podstaw
poruszania sie na nartach, opanowanie skretéw réwnolegtych:
kontrolowanie predkosci iumozliwiajgcych szybkie zatrzymanie,
zeslizg, skret stop, skret dostokowy, skret z potptugu, skret z
poszerzenia katowego, skret rownolegty NW, $mig bazowy,
opanowanie jazdy na krawedziach, skret réwnolegty, smig, jazda
w kazdym s$niegu iterenie, jazda po muldach, jazda w gtebokim
$niegu, jazda na bardzo stromych stokach, jazda w trudnych
warunkach $niegowych (mokry $nieg, szren). Zeglarstwo Zdobycie
wiedzy z zakresu zachowan zatogi w porcie i na jachcie — etykieta
zeglarska w tym, umiejetnos¢ poruszania sie iobstugiwania
elementdw konstrukcyjnych i urzadzen znajdujacych sie na todzi,
wiedza dotyczgca organizacji zycia zatogi w tym elementy kulinarne
higieniczne, zdrowotne i biwakowe. Teoria zeglowania oraz
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podstawowe przepisy zeglarskie, podstawy meteorologii i
ratownictwa, wiadomosci o jachtach zeglarskich — budowa. Prace
bosmanskie obejmujace rodzaje lin oraz umiejetnos¢ zastosowania
podstawowych weztéw zeglarskich zgodnie z ich przeznaczeniem.
Prowadzenie jachtu zaglowego z wykorzystaniem manewréw
podstawowych, dodatkowych oraz prowadzeniem jachtu na silniku.
Elementy ratownictwa w zakresie ratowania z todzi i z wody. Ocena
sytuacji na wodzie w podejmowaniu decyzji akcji ratunkowych.
Kolarstwo Doskonalenie techniki podstawowych elementéw jazdy,
podwyzszenie sprawnosci fizycznej, odzywianie podczas wzmozonego
wysitku fizycznego, odzywianie przed wysitkiem, w trakcie i po wysitku,
wycieczki rowerowe np. Kielce- Ciekoty, Kielce Swieta Katarzyna.

Bezpieczne i higieniczne warunki ksztatcenia

Podstawowe regulacje z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy.
Przepisy i zasady BHP w uczelniach wyzszych. Zadania rektora i oséb
prowadzacych zajecia w zakresie zapewnienia bezpiecznych i
higienicznych  warunkdéw  ksztatcenia. Zasady bezpiecznego
ksztatcenia, w tym wykorzystywania sprzetu technicznego. Zasady
ergonomii przy organizowaniu ksztatcenia w uczelni. Czynniki
ucigzliwe, szkodliwe i niebezpieczne zwigzane z ksztatceniem.
Wypadki zwigzane z ksztatceniem — przyczyny i profilaktyka.

SM1A_W12
SM1A_U11
SM1A_KO1

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nagte zatrzymanie krazenia: zasady oceny podstawowych funkcji
zyciowych, BLS (Basic Life Support, tj. podstawowe zabiegi
resuscytacyjne, z wykorzystaniem AED (tj. wykonanie defibrylacji przy
uzyciu Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego). Opiekg nad
poszkodowanym nieprzytomnym. Udzielanie pierwszej pomocy
przedszpitalnej w wybranych stanach zagrozenia zycia (zadtawienia,
zatrucia, oparzenia, udar cieplny, porazenie pragdem, urazy, krwawienia,
krwotoki, udar, zawat). Zaopatrywanie obrazen poszczegdlnych okolic
ciata (jama brzuszna, klatka piersiowa, gtowa, kregostup, miednica,
konczyny).

SM1A_W12
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Szkolenie biblioteczne

Podstawowe informacje o organizacji i funkcjonowaniu Biblioteki
Uniwersyteckiej. Witryna internetowa BU jako podstawowe Zrédto
informacji o Bibliotece i jej zasobach. Rodzaje i charakterystyka zbioréow
bibliotecznych:  tradycyjne, elektroniczne (e-zrédta). Katalogi
biblioteczne Zrédtem informacji o zbiorach. Zasady korzystania z
réznego rodzaju zbioréw i ustug BU ze szczegdlnym uwzglednieniem
regulaminu udostepniania zbioréw, prawa autorskiego. Procedury
biblioteczne zwigzane z zapisem do BU. Praktyczne wyszukiwanie i
zamawianie okreslonych publikacji w katalogu elektronicznym
prowadzonym w systemie Aleph. Zwiedzanie gmachu biblioteki: zasady
korzystania z literatury w strefach wolnego dostepu, praktyczne
wyszukiwanie ksigzek i czasopism w strefach wolnego dostepu;
udostepnianie  zbiorow w  czytelniach, obstuga urzadzen
samoobstugowych umozliwiajgcych wypozyczenia i zwroty ksigzek.

SM1A_WO01
SM1A_WO02
SM1A_W04
SM1A_UO1
SM1A_U03
SM1A_U05
SM1A_U07
SM1A_U10

Filozofia (przedmiot-zajecia z dziedziny nauk
humanistycznych)

Dziaty, dziedziny i funkcje filozofii. Najwazniejsze problemy filozofii
starozytnej. Filozofia a teologia sredniowiecza. Renesansowy
antropocentryzm. Nowozytny racjonalizm. Filozofia Oswiecenia.
Filozofia XIX w. Rola filozofii we wspdtczesnym swiecie.

SM1A_WO01
SM1A_WO04
SM1A_W10
SM1A_UO05
SM1A_UO6
SM1A_UO07
SM1A_KO5
SM1A_KO6

10.

Podstawy logiki (przedmiot-zajecia z dziedziny
nauk humanistycznych)

Pojecie prawdy. Poznawczy status jezyka, nazw i nazywania. Prawo
niesprzecznosci oraz prawo wytgczonego srodka jako podstawowe
prawa porzadkujgce zycie. Narzedzie poznania rzeczywistosci. Prawa
logicznego wnioskowania. Klasyczny rachunek zdan. Funkcja
konsekwencji i pojecie dowodu dla klasycznego rachunku zdan;
Rozwigzywanie zadan z zakresu logiki oraz klasycznego rachunku zdan.
Badanie poprawnosci rozumowania i wnioskowania.

SM1A_ W02
SM1A W11
SM1A_U01
SM1A_U06
SM1A_K06
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11. | Cztowiek i cywilizacje Swiata (przedmiot-zajecia Cywilizacja europejska a nauka o cywilizacji (sprzezenia zwrotne | SM1A_WO01
z dziedziny nauk humanistycznych) miedzy nauka o cywilizacji a innymi dyscyplinami). Przeglad definicji | SM1A_WO03
i klasyfikacji cywilizacji. Teoria cywilizacji F. Konecznego (cechy | SM1A_WO07
cywilizacji facinskiej). Cywilizacja Zachodnia w swietle mysli A. J. | SM1A_UO1
Toynbeego. Geneza Europy (Zzrédta mitologiczne i etymologia). Pierwsi | SM1A_UO03
Europejczycy (mitochondrialne matki ludnosci Europy). Antyczna | SM1A_U09
geneza cywilizacji i kultury europejskiej (cywilizacja minojska). Zrédta | SM1A_K01
oraz konstytutywne elementy tozsamosci cywilizacji europejskiej | SM1A_KO06
(grecka filozofia, rzymski system prawa, religijnos¢ | SM1A_K03
judeochrzescijanska, kultura plemion barbarzynskich, Oswiecenie).
Proces transformacji cywilizacji europejskiej (sekularyzacja przestrzeni
kulturowej, islamizacja).
12. | Psychologia rozwoju osobistego (przedmiot- Psychologia pozytywna, psychologia zdrowia i psychologia rozwoju | SM1A_WO01
zajecia do wyboru w zakresie wsparcia osobistego w Swietle teorii - definicja, podestowe pojecia. | SM1A_W12
W procesie uczenia sie) Psychologiczne teorie stresu — proaktywne sposoby radzenia sobie ze | SM1A_UO0O1
stresem. Filozofia asertywnosci. Podstawy teoretyczne komunikacji | SM1A_UO3
interpersonalnej oraz psychologii grupy. Teorie odpornosci | SM1A_UO06
psychicznej. Psychologia zmiany. Teoretyczny model zmiany. | SM1A K01
Psychologia rozwoju osobistego — praktyczny aspekt psychologii | SM1A_ K06
zdrowia (pozytywnej). SM1A_KO07
13. | Metody wspomagania uczenia sie (przedmiot- Koncepcje i metody uczenia sie, rodzaje wiedzy, podstawy filozofii | SM1A W11
zajecia do wyboru w zakresie wsparcia nauki, Zzrédta wiedzy, wiedza w Internecie; projektowanie myslenia | SM1A_UO1
W procesie uczenia sie) (design thinking), zarzadzanie wiedzg, wiedza a rozwdj osobisty i | SM1A_UOQ7
zawodowy, tworzenie baz wiedzy, techniki uczenia sie: | SM1A_KO1
mnemotechniki (akronimy, kotwice myslowe, skojarzenia), mapy | SM1A K05

mysli (mind mapping) jako graficzna metoda uczenia sie, tworzenie
notatek i wypiséw (sketchnoting) - notowanie z wykorzystaniem
grafiki, rysunku i skojarzen.

PRZEDMIOTY (ZAJECIA) PODSTAWOWE/KIERUNKOWE: (101 pkt ECTS)
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Najnowsza historia polityczna $wiata

Stosunki miedzynarodowe przed wybuchem | wojny swiatowe;j.
Europa i Swiat po 1918 r. Gtéwne problemy w stosunkach
miedzynarodowych w przededniu wybuchu Il wojny $swiatowej. Il
wojna $wiatowa. Uktad dwubiegunowy po 1945 r. — ,,zimna wojna”.
Nowa jakos¢ w stosunkach miedzynarodowych w latach 70 i 80 XX
wieku. Koniec ,zimnej wojny” i nowe wyzwania w stosunkach
miedzynarodowych.

SM1A_WO01
SM1A_WO02
SM1A_WO03
SM1A_WO08
SM1A_UO01
SM1A_U09
SM1A_KO3
SM1A_K06

Podstawy geopolityki i geografii politycznej

Wyjasnienie zaleznosci miedzy procesami demograficznymi i
politycznymi a Srodowiskiem geograficznym. Definicje i teorie
geopolityki. Geneza i najbardziej znaczacy przedstawiciele
naukowego namystu nad relacjami miedzy geografig a polityka.
Poznawanie historycznych, geograficznych i demograficznych
uwarunkowan funkcjonowania wspoétczesnych panstw, ksztattowania
ich granic i terytoridw na przyktadzie Polski i Ukrainy.

SM1A_WO1
SM1A_W03
SM1A_WO05
SM1A_U01
SM1A_U03
SM1A_U09
SM1A_KO5
SM1A_K06

Wstep do nauki o stosunkach
miedzynarodowych

Pojecie i cechy stosunkéw miedzynarodowych; prawa rozwoju i
zmiennosci SM. Przedmiot teorii SM i jej funkcje, realizm, liberalizm i
globalizm. Aktorzy SM. Mocarstwowos¢ we wspdtczesnych SM.
Pojecie i rodzaje bezpieczenstwa; czynniki ewolucji bezpieczenstwa.
Polityka zagraniczna panstwa; uwarunkowania, cele oraz S$rodki i
metody polityki zagranicznej panstwa. Podstawowe kategorie
realizmu; liberalizmu; globalizmu. Uwarunkowania polskiej polityki
zagranicznej. Globalizacja i jej przejawy. Pojecie sity w TSM;
wyznaczniki i rodzaje sity. Problemy globalne.

SM1A_WO06
SM1A_WO08
SM1A_W11
SM1A_U01
SM1A_U04
SM1A_UO08
SM1A_KO3

SM1A_K06

Ekonomia

Przedmiot zainteresowan ekonomii. Pojecie i rodzaje rynkdw. Cena i
jej funkcje. Pojecie popytu i podazy. Gospodarstwa domowe jako
podmiot gospodarujgcy. Podstawy teorii przedsiebiorstw. Miary
efektow dziatalnosci gospodarczej. Budzet panstwa i polityka fiskalna.
System pieniezno-kredytowy. Pojecie i rodzaje inflacji. Cykl

SM1A_WO01
SM1A_WO06
SM1A_W10
SM1A_UO1
SM1A_U04
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koniunkturalny. Pojecie i rodzaje bezrobocia. Geneza i transformacja
systemdéw monetarnych w Polsce. Rozwdj mysli ekonomicznej na
wybranych przyktadach. Nagroda w dziedzinie nauk ekonomicznych
im. Alfreda Nobla i jej laureaci. Najlepsze uczelnie z zakresu ekonomii
i finansow.

SM1A_KO1
SM1A_K04
SM1A_KO5

Nauka o panistwie

Nauka o panstwie wsérdéd innych nauk spotecznych. Sposoby
definiowania panstwa. Teorie powstania panstwa. Cele istnienia
panstwa (racja stanu). Mechanizmy sprawowania wtadzy w panstwie.
Panstwo a instytucje demokracji bezposredniej (demokratyczne
panstwo prawne). Typy i formy pandstwa. Formy rzagddw, partie w
panstwie. Suwerennos$¢ panstwa. Panstwo a spoteczeristwo
obywatelskie. Panstwo a gospodarka, kultura i religia. Wyzwania
wspotczesnego panstwa. Samorzad terytorialny w panstwie.

SM1A_WO06
SM1A_W09
SM1A_UO3
SM1A_U05
SM1A_KO3

Prawo miedzynarodowe publiczne

Pojecie, zrédta, funkcje i cechy prawa miedzynarodowego. Prawo
miedzynarodowe a prawo wewnetrzne. Podmioty prawa
miedzynarodowego. Stosunki, zdarzenia i akty
prawnomiedzynarodowe. Normy prawa. Zrédta prawa
miedzynarodowego. Prawo miedzynarodowe a prawo wewnetrzne
panstwa. Prawny zakres powstawania panistw, upadku panstw.

SM1A_WO02
SM1A_WO08
SM1A_WO09
SM1A_UO1
SM1A_U02
SM1A_U10
SM1A_K02
SM1A_KO3
SM1A_K04

Historia polityczna Polski XX wieku

Odrodzenie sie polskiej mysli politycznej na poczatku XX wieku.
Sprawa polska podczas | wojny Swiatowe]. Ustrdj polityczny i system
partyjny Il Rzeczypospolitej. Gtdwne wyzwania stojgce przed polska
dyplomacjg w latach 1918-1939. Il wojna swiatowa. Polska w orbicie
wptywdw ZSRR po 1945 r. — sowietyzacja kraju. Odzyskanie
suwerennosci politycznej po 1989 r.

SM1A_WO01
SM1A_W03
SM1A_WO07
SM1A_U09
SM1A_KO3
SM1A_K06

Miedzynarodowe stosunki polityczne

Stosunki miedzynarodowe: geneza, ewolucja, struktura, mechanizmy.
Podstawowe definicje i pojecia. Uwarunkowania zewnetrzne i

SM1A_W04
SM1A_WO06
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wewnetrzne. Cele i interesy miedzynarodowe. Polityka zagraniczna — | SM1A_WO08
metody, srodki, efektywnos¢, funkcje, proces decyzyjny. | SM1A_UO1
Uwarunkowania integracji europejskiej, Procesy integracyjne i | SM1A_UO07
dezintegracyjne we wspodfczesnym Swiecie. Bezpieczenstwo | SM1A_KO03
miedzynarodowe; Przeobrazenia polityczne w przestrzeni Europy i | SM1A_KO05
Swiata w XX i XXI w. Nowe wyzwania i zagrozenia tadu Swiatowego | SM1A_KO06
oraz czynniki konfliktogenne w relacjach miedzynarodowych.

9. System bezpieczenstwa miedzynarodowego Pojecie i definicje bezpieczeristwa miedzynarodowego. Pojecie | SM1A_WO06
systemu miedzynarodowego. Ewolucja systeméw bezpieczernstwa | SM1A_W08
zbiorowego. Gtéwne wyzwania i zagrozenia bezpieczenstwa | SM1A W11
miedzynarodowego. Panstwo w  systemie bezpieczenstwa | SM1A_UO1
miedzynarodowego. Modele bezpieczernstwa zbiorowego. Rola | SM1A_U0O4
organizacji miedzynarodowych i prawa miedzynarodowego — analiza | SM1A_UQ8
krytyczna. SM1A_ KO3

SM1A_K06

10. | Analiza polityki zagranicznej Polityka zagraniczna panstwa — zagadnienia teoretyczne. | SM1A_WO06
Podstawowe pojecia i zagadnienia metodologiczne. Podmioty | SM1A_WO08
niepanstwowe i ich wptyw na polityke zagraniczna. SM1A W11
Zewnetrzne uktady odniesienia w polityce zagranicznej. Wewnetrzne | SM1A_UO1
uwarunkowania polityki zagranicznej. Instytucje i ich role. SM1A_U04

SM1A_U08
SM1A KO3
SM1A_KO06

11. | Wspotczesne systemy polityczne Pojecie systemu politycznego i jego elementy — gtdwne ujecia. | SM1A_WO05
Typologie systemdéw politycznych. System polityczny a rezim | SM1A W06
polityczny. Pojecie rezimu politycznego. Podstawy prawne | SM1A_ WQ7
wspobiczesnych systeméw politycznych. System Zrédet prawa | SM1A _UO3
ustrojowego. Konstytucja i jej cechy (w uktadzie poréwnawczym). | SM1A_U0O4
Suwerennos$¢ panstwa a suwerennos¢ narodu. Systemy partyjne i | SM1A_UQ6

oddziatywanie grup nacisku. Formy demokracji bezposredniej.
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Pojecie demokracji posredniej. Systemy wyborcze i ich typologia. | SM1A_K01
Struktura i funkcje parlamentu. Tryb stanowienia ustaw. Tryb | SM1A_KO06

badania zgodnosci ustaw z konstytucja. Jednolitos¢ i podziat wtadzy.

Forma panstwa (panstwo jednolite i ztozone). Forma rzadu.

Charakterystyka wtadzy sgdowniczej.

12. | Europa Srodkowa w stosunkach Definiowanie pojecia ,Europa Srodkowa”. Rys historyczny — jako | SM1A_WO05
miedzynarodowych podstawa do analizy wspoétczesnych wyzwan i zagrozen wspétpracy | SM1A_WO06
regionalnej. Analiza strategii i biezgcej polityki poszczegdlnych panstw | SM1A_WO07
regionu. ES w strategii USA, Rosji, Chin, gtéwnych aktoréw Unii | SM1A_UO03
Europejskiej. Koncepcje instytucjonalizacji wspotpracy regionalne;j. SM1A _U04
SM1A_U06
SM1A_KO1
SM1A_KO06
13. | Miedzynarodowe stosunki militarne Przestanki i uwarunkowania wspdfpracy militarnej panistw | SM1A_ W06
wspodfczesnych. Modele wspotpracy oraz integracji panstw w | SM1A_WO07
dziedzinie  bezpieczenstwa militarnego.  Organizacja  oraz | SM1A_WO08
funkcjonowanie sojuszu zbiorowej obrony na przyktadzie NATO. | SM1A_ W09
Wielonarodowe operacje stabilizacyjne. Wspodtczesna i przyszta | SM1A_UO1
wojna. SM1A_UQ2
SM1A_U07
SM1A_U08
SM1A_U10
SM1A_KO1
SM1A_KO02
SM1A_KO3
14. | Metodologia badan spotecznych Politologia jako nauka. Miejsce badan nas stosunkami | SM1IA W10
miedzynarodowymi w politologii. Osobliwosci nauk spotecznych. Typy | SM1A_UO0O1
probleméw badawczych i podejs¢ (indukcja, dedukcja). Narzedzia | SM1A_UO5
poznania. Etapy procesu badawczego Klasyfikacja metod i technik | SM1A_UQ07
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badawczych. Metody i /techniki ilosciowe oraz jakosciowe - | SM1A_KO05
szczegdtowe omowienie poszczegdlnych metod i technik. SM1A_K06

15. | Komunikacja spoteczna Pojecie komunikacji i jej poziomy. Elementy procesu komunikowania. | SM1A_WO01
Komunikacja spoteczna — charakterystyka i specyfika. Typy | SM1A_UO1
komunikowania — komunikowanie informacyjne i perswazyjne. | SM1A_U06
Formy komunikowania — komunikowanie werbalne i | SM1A_KO1
niewerbalne. Szumy i bariery w komunikowaniu spotecznym. Sposoby | SM1A_KO03
przezwyciezania  barier  komunikacyjnych.  Etyczny  wymiar | SM1A_K04
komunikowania spotecznego. Systemy komunikowania spotecznego.

16. | Miedzynarodowe stosunki kulturalne Kultura — cywilizacja - polityka: analiza poje¢. Pojecie | SM1A_ W03
miedzynarodowych stosunkdw kulturalnych. Uczestnicy i kreatorzy | SM1A_ W10
miedzynarodowych stosunkéw kulturalnych. Koncepcje ewolucji | SM1A_UO1
kultury i cywilizacji w zglobalizowanym $wiecie; Wspdtczesne | SM1A_UO3
koncepcje komunikowania miedzykulturowego. SM1A_U07

SM1A_K04
SM1A_K06

17. | Teorie stosunkéw miedzynarodowych Historia i metoda badan nad teorig stosunkéw miedzynarodowych. | SM1A_ W03
Gtéwne debaty paradygmatyczne w nauce o SM. Gtéwne podejscia | SM1A_WO04
badawcze — analiza krytyczna: idealizm vs realizm, tradycjonalizm vs | SM1A_WO08
behawioryzm, pozytywizm vs antypozytywizm, racjonalizm vs | SM1A_WO09
konstruktywizm vs reflektywizm. Najnowsze trendy w teorii SM. SM1A_U02

SM1A_UO05
SM1A KO3

18. | Miedzynarodowe stosunki gospodarcze Gospodarka swiatowa i miedzynarodowe stosunki gospodarcze. | SM1A W01
Procesy integracji i globalizacji w miedzynarodowych stosunkach | SM1A W03
gospodarczych. Podstawy funkcjonowania rynkéw | SM1A_ W05
miedzynarodowych. Ewolucja miedzynarodowego podziatu pracy. | SM1A_UO2
Teorie handlu miedzynarodowego. Polityka handlowa. Ustugi w | SM1A UO3
wymianie miedzynarodowej. Miedzynarodowa migracja sity roboczej; | SM1A_UQ9
Miedzynarodowy transfer wiedzy naukowo-technicznej. | SM1A_KO02
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Miedzynarodowe obroty czynnikami wytwoérczymi. Zadtuzenie | SM1A_K04
zagraniczne. Polityka kursowa. Rewolucje przemystowe i przetomy | SM1A_K06
rozwoju  gospodarczego. Wptyw wynalazkéw, demografii i
poszerzajacej sie przestrzeni zyciowej na rozwoj gospodarczy. Rozwdj

zrodet energii, infrastruktury i srodkéw transportu. Wybrane kryzysy
gospodarcze. Historyczne formy organizacji miedzynarodowych

stosunkéw gospodarczych. Ewolucja znaczenia rolnictwa, lesnictwa i

towiectwa. Najwazniejsze i najwieksze firmy. Potencjat i rozwdj
gospodarczy wybranych panstw.

19. | Polityka energetyczna wspotczesnych panstw Rola energetyki w bezpieczenstwie wspoétczesnych panistw. Gtéwne | SM1A_ W03
zrédta  energii  —  podstawowe  zagadnienia  techniczne. | SM1A_W10
Miedzynarodowy rynek energii i surowcéw energetycznych. Dostep | SM1A_UO1
do energii i surowcéw i jego reglamentacja jako narzedzie nacisku i | SM1A_UO03
projekcji sity. Polityka energetyczna mocarstw. Polityka energetyczna | SM1A_UO0O7
wybranych panstw $rednich. Polska polityka energetyczna: aktualne | SM1A K04
uwarunkowania i gtdwne wyzwania. SM1A_ K06

20. | Polityka spoteczno-gospodarcza Cele, zadania, podmioty, instrumenty i gtéwne kierunki polityki | SM1A_WO01
spotecznej i gospodarczej. Ekonomiczne oraz prawne zasady | SM1A W03
dziatania mechanizmdw polityki spotecznej. Transfery socjalne a | SM1A_WO05
potrzeby spoteczne. Skutki zmian demograficznych w systemie | SM1A_UO3
ubezpieczen spotecznych i gospodarce. Ksztattowanie warunkéw | SM1A_U09
bytu spotecznego, diagnozowanie potrzeb spofecznych, rodzaje i | SM1A_KO1
czynniki wptywajgce na ich realizacje. Polityka ludnosciowa i | SM1A K06
rodzinna. Polityka rynku pracy i zatrudnienia. Cele, zadania i
organizacja pomocy spotecznej.

21. | Samorzady w relacjach miedzynarodowych Ustrdj terytorialny Polski i wybranych krajow $wiata — analiza | SM1A_WO03
poréwnawcza. Samorzady w Unii Europejskiej. Wspodtpraca | SM1A_ W10
miedzynarodowa samorzadow terytorialnych réznego szczebla — | SM1A_UO1
uwarunkowania prawne, ekonomiczne, polityczne. Samorzady | SM1A_UO3

SM1A_U07
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nieterytorialne (zawodowe, s$rodowiskowe, itp.) i ich relacje | SM1A_K04
miedzynarodowe. SM1A_KO06

22. | Panstwo jako podmiot stosunkéw 4 Literatura, terminologia, metodologia badani. ewolucja ksztattu i roli | SM1A_WO05

miedzynarodowych miedzynarodowej panstwa. Podmioty stosunkéw | SM1A_WO06

miedzynarodowych, ich atrybuty. Rodzaje podmiotowosci | SM1A_WQ7
prawnomiedzynarodowej. Uznanie panistwa. Mocarstwa globalne, | SM1A_UO03
regionalne, panstwa srednie i mate. Paniistwa dysfunkcyjne i ich rola | SM1A_U04
miedzynarodowa. System polityczny a sposdb postepowania panstw | SM1A_UO06
na arenie miedzynarodowej (realizm, liberalizm). Integracja panstw i | SM1A_K01
jej znaczenie. SM1A K06

23. | Polityka historyczna 3 Polityka historyczna na poziomie miedzynarodowym. Najwazniejsze | SM1A_WO03
inicjatywy Unii Europejskiej i Rady Europy promujace przesztos¢ i | SM1A_W10
dziedzictwo europejskie. Dom Historii Europejskiej. Polityka | SM1A_UO1
historyczna i edukacyjna Unii Europejskiej. Popularyzacja wiedzy o | SM1A_UO03
przesztosci Polski na arenie miedzynarodowej. Polityka historyczna w | SM1A_UO07
Polsce na poziomie ogdlnokrajowym. Polityka historyczna Prezydenta | SM1A_K04
RP. Funkcjonowanie i dziatalnos¢ Narodowego Instytutu Dziedzictwa | SM1A_KO06
oraz Instytutu Pamieci Narodowej. Edukacja historyczna. Muzea i
pomniki jako instrumenty polityki historycznej. Polityka historyczna
polskich partii politycznych. Polityka historyczna samorzadu
terytorialnego i lokalnych spotecznosci. Polityka pamieci w Polsce
przed 1989 rokiem na wybranych przyktadach.

PRZEDMIOTY (ZAJECIA) DO WYBORU (JEDNA GRUPA): (48 pkt ECTS)

1. Grupa przedmiotow (zaje¢) do wyboru z zakresu 48 Wstep do studidw strategicznych SM1A_W01

Analiza strategii miedzynarodowych Wyzwania i zagrozenia asymetryczne SM1A_W02

Polska w stosunkach miedzynarodowych SM1A W03
Bliski Wschod i Afryka Pétnocna w stosunkach miedzynarodowych SM1A_ W04
Hybrydowos$é bezpieczenstwa SM1A_WO05
Jezyk obcy (drugi) SM1A_ W06
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Sita w stosunkach miedzynarodowych SM1A_W07
tad miedzynarodowy SM1A_WO08
Konflikty miedzynarodowe SM1A_W10
Strategiczny wymiar informacji SM1A W11
Azja i Pacyfik w stosunkach miedzynarodowych SM1A_UO01
Seminarium licencjackie SM1A_U02
SM1A_UO03

SM1A_U04

SM1A_UO05

SM1A_U06

SM1A_U07

SM1A_U08

SM1A_U09

SM1A_U10

SM1A_KO1

SM1A_K02

SM1A_KO03

SM1A_K04

SM1A_KO5

SM1A_KO06

SM1A_KO07
Grupa przedmiotéw (zajec) do wyboru z zakresu 48 Miedzynarodowe ruchy spoteczne SM1A W01
Wspdlnota miedzynarodowa Organizacje miedzynarodowe SM1A_WO02
Konflikty i kryzysy wspétczesnego Swiata SM1A_WO03
Globalne zmiany klimatu SM1A W04
Komunikacja miedzykulturowa SM1A_ W05
Jezyk obcy (drugi) SM1A W08
Gender studies SM1A W09
Nierdwnosci spoteczne w Swiecie SM1A W11
Migracje miedzynarodowe SM1A_ W15
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Prawa cztowieka SM1A_UO1
Religie w stosunkach miedzynarodowych SM1A_U02
Seminarium licencjackie SM1A_UO03
SM1A_U04

SM1A_UO05

SM1A_U06

SM1A_U07

SM1A_U09

SM1A_KO1

SM1A_KO02

SM1A_KO03

SM1A_K04

SM1A_KO5

SM1A_KO06

Grupa przedmiotéw (zajec) do wyboru z zakresu 48 Zarzadzanie informacjg w spotfeczenstwie sieciowym SM1A W01
Komunikacja miedzynarodowa Ryzyka w kontaktach miedzynarodowych SM1A_ W02
Soft power SM1A_WO03
Dyplomacja w praktyce SM1A_WO05
Marka i wizerunek panistwa SM1A_ W06
Jezyk obcy (drugi) SM1A W08
Miedzynarodowe $rodowisko informacyjne SM1A_W10
Social media w stosunkach miedzynarodowych SM1A_W11
PR w przedsiebiorstwach i instytucjach miedzynarodowych SM1A _UO01
Autoprezentacja i wystgpienia publiczne SM1A_U02
Negocjacje i mediacje w Srodowisku miedzynarodowym SM1A _UO03
Seminarium licencjackie SM1A_U06
SM1A_U07

SM1A_UO08

SM1A_UO09

SM1A_U10
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SM1A_KO1
SM1A_K02
SM1A_KO3
SM1A_K04
SM1A_KO5
SM1A_K06
SM1A_KO7

GRUPA PRZEDMIOTOW (ZAJEC) FAKULTATYWNYCH (JEDNA DO WYBORU): (11 pkt ECTS)

1.

Grupa przedmiotéw (zaje¢) fakultatywnych 1

11

Socjologia

Zajecia fakultatywne

Oblicza wspotczesnej dyplomacji
Wyktad monograficzny

SM1A_WO01
SM1A_WO02
SM1A_W03
SM1A_WO04
SM1A_WO06
SM1A_WO07
SM1A_UO01
SM1A_U03
SM1A_UO6
SM1A_UO7
SM1A_U09
SM1A_KO1
SM1A_KO3
SM1A_KO5
SM1A_K06

Grupa przedmiotéw (zaje¢) fakultatywnych 2

11

Przysztos¢ Unii Europejskiej
Zajecia fakultatywne
Polityczne konteksty sztuki
Wyktad monograficzny

SM1A_WO01
SM1A_WO02
SM1A_WO03
SM1A_ W04
SM1A_ W05
SM1A_WO07
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SM1A_WO08
SM1A_UO1
SM1A_U04
SM1A_U06
SM1A_UO7
SM1A_U09
SM1A_KO1
SM1A_KO3
SM1A_KO5
SM1A_K06

razem 180

Studentéw studiéw stacjonarnych obowigzuj3 zajecia z wychowania fizycznego w wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin.

Studentéw obowiazuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie
uwzgledniajacym specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztatcenia.

Studentéw obowigzuja zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze: 4 godzin.

Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin.
Zajeciom tym nie przypisuje sie punktow ECTS.

Dodatkowo studentéw obcokrajowcow na studiach stacjonarnych obowiazuje jezyk polski — lektorat w wymiarze 4 ECTS.

13.  Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia:

Prowadzgcy okresla szczegdtowe efekty uczenia sie i forme ich weryfikacji, a nastepnie umieszcza je w karcie przedmiotu (zajeé). Osiggniecie wszystkich
efektow uczenia sie okreslonych dla poszczegélnych zajeé¢ oznacza realizacje zatozonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie
efektow kierunkowych (osiggniecie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektéw uczenia sie osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia odbywa sie poprzez:

1) proces dyplomowania - poprzez prace dyplomowe weryfikuje sie zaktadane efekty uczenia sie. Oceniane sg one przez promotora i recenzenta;

2) wymiane miedzynarodowg studentéw — dzieki uzyskiwaniu informacji od studentéw dotyczgcej posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych w kontekscie pobytu w uczelni partnerskiej;
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3) osiagniecia kot naukowych - informacja zwrotna uzyskiwana jest poprzez recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystgpienia na
konferencjach, przyznawane stypendia Rektora i Ministra);

4) badanie losow absolwentéw - poprzez uzyskiwanie od nich informacji zwrotnych z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych i ich przydatnosci na rynku pracy;

5) badanie opinii pracodawcéw — w drodze: opiniowania przez pracodawcow programéw studiow, w tym zaktadanych efektdw uczenia sie
i metod ich weryfikowania, szczegdlnie dotyczgcych ksztatcenia praktycznego; przekazywania informacji o przydatnosci uzyskiwanych w trakcie
studidw efektédw uczenia sie w ramach wykonywanej przez absolwenta pracy zawodowe;j.

Podstawg oceny realizacji efektdw uczenia sie w trakcie studidw sa:

1) Prace etapowe - realizowane przez studenta takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, case studies. Kolokwia,
sprawdziany, prace zaliczeniowe, projekt — przeprowadzane sy wedtug instrukcji przygotowanej przez prowadzgcego zajecia. Wszystkie
dodatkowe sposoby zaliczenia wymagajg instrukcji.

2) Egzaminy z przedmiotu (zaje€). Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu (zajec).
realizowanych w ramach wykfadu. Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzgcego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna lub praktyczna okreslana jest przez prowadzgcego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu (zaje¢).

a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikéw. Co najmniej dwa tygodnie przed terminem
egzaminu prowadzgcy przekazuje studentom w formie pisemnej zagadnienia egzaminacyjne. Ich odbiér jest potwierdzany przez
przedstawiciela studentéw.

b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowe]. Egzamin przeprowadza sie w sali dydaktycznej, w ktérej jest
mozliwe wtasciwe rozlokowanie studentéw, zapewniajgce komfort pracy i jej samodzielnosé. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwaé lub
uniewaznic¢ egzamin, gdy w sytuacji, gdy praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materiatéw, urzadzen
i z pomocy innych osdb).

3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia w sposdb opisowy ocene otrzymang
przez studenta na zaliczenie.

Formy i metody prowadzenia zaje¢ oraz kryteria oceny i jej sktadowe okresla karta przedmiotu (zajec).
Wszystkie formy weryfikacji osiggnie¢ studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje sie w kartach okresowych osiggniec studenta.
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