Zatgcznik do zarzgdzenia nr 41/2021
Rektora UJK

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W UNIWERSYTECKIM CENTRUM SPORTU
UNIWERSYTETU JANA KOCHANOWSKIEGO W KIELCACH
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
I ZWALCZANIEM KORONAWIRUSA (SARS-CoV-2)

Postanowienia ogélne
§1
Wprowadza si¢ instrukcje postepowania w Uniwersyteckim Centrum Sportu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i1 zwalczaniem
koronawirusa (SARS-COV-2), zwang dalej Instrukcja, ktora ma na celu:
1) zwigkszenie bezpieczenstwa osob zatrudnionych w UCS, o0s6b ksztalcacych sig¢ oraz oséb
z zewnatrz przebywajacych w  UCS, korzystajacych =z infrastruktury UCS
1 uczestniczacych w imprezach sportowych organizowanych w UCS,
2) minimalizowanie ryzyka zakazenia osob zatrudnionych w UCS, o0sob ksztatcacych sie
oraz 0sob z zewnatrz przebywajacych w UCS, korzystajacych z infrastruktury UCS
i uczestniczagcych w imprezach sportowych organizowanych w UCS,
3) dostosowanie dzialan UCS do obowigzujacych przepisow i wytycznych dotyczacych
przeciwdziatania koronawirusowi (SARS-CoV-2).

§2
Uzyte w Instrukcji okredlenia oznaczaja:

1) Uniwersytet/UJK — Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,

2) rektor — Rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,

3) prorektor — Prorektor ds. Ksztalcenia Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,

4) UCS — Uniwersyteckie Centrum Sportu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,

5) kierownik UCS - Kierownik Uniwersyteckiego Centrum Sportu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach,

6) osoba zatrudniona w UCS — pracownik, wykonawca umowy cywilnoprawnej, realizujacy
zadania i obowigzki w UCS,

7) osoba ksztatcaca sie — student, doktorant, uczestnik studiow podyplomowych, uczestnik kursu
ksztatcacy si¢ w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach,

8) osoba z zewnatrz — osoba przebywajaca w UCS/osoba korzystajaca z infrastruktury
UCS/uczestnik imprezy sportowej (np. zawodow)/ trener, ktdra nie jest zatrudniona lub nie
ksztatci si¢ w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Mozliwo$¢ przebywania w UCS, korzystania z infrastruktury oraz udzialu w imprezach
sportowych organizowanych w UCS
§3
1. W UCS mogag przebywac, korzysta¢ z infrastruktury oraz uczestniczy¢ w imprezach sportowych
wylacznie osoby bez objawdw sugerujacych chorobe zakazng.



2. W UCS nie moze przebywac, korzysta¢ z infrastruktury oraz uczestniczy¢ w imprezach sportowych:

1)

2)

osoba, u ktorej wystepuje co najmniej jeden z objawow ostrej infekcji gornych lub dolnych
drog oddechowych, np.:

a) wysoka goraczka,

b) kaszel,

¢) dusznosci,

osoba, ktéra podlega obowigzkowym nakazom natozonym przez wtasciwe organy panstwowe
(np. kwarantanny, izolacji),

3. Przebywanie w UCS, korzystanie z infrastruktury oraz udzial w imprezach sportowych

organizowanych w UCS (z zastrzezeniem § 8 ust. 1) jest mozliwe po uprzednim zgloszeniu

(min. z 2-dniowym wyprzedzeniem) do kierownika UCS przez osobe zatrudniong/osobe

z zewnatrz (np. trenera) planowanych godzin zaje¢ oraz liczby osob w nich uczestniczacych.

Procedury zapobiegawcze majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa w UCS

§4

Osoby zatrudnione w UCS/osoby ksztalcace si¢/osoby z zewnatrz powinny:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)

przed rozpoczeciem pracy/zajec/korzystania ze sprzetu, tuz po wejsciu do budynku UCS,
obowigzkowo doktadnie umy¢ rece woda z mydltem i je zdezynfekowac,

w sytuacjach okreslonych w przepisach prawa lub przez kierownika UCS, nosi¢ ostong ust
1 nosa; jesli to niemozliwe (np. w trakcie wykonywania ¢wiczen silowych) nalezy
maksymalnie zwigkszy¢ odleglo$¢ pomiedzy osobami,

w sytuacjach okreslonych w przepisach prawa lub przez kierownika UCS zachowac bezpieczna
odlegto$¢ w odniesieniu do innych oséb (co najmniej 1,5 m),

regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydlem i je dezynfekowac,

podczas kaszlu i kichania zakrywac¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka, po czym
niezwlocznie wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece woda z mydlem i je
zdezynfekowac,

stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,

uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoriow (takich, jak: rgcznik, mata, butelka z woda),
unika¢ dojazdu do UCS srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u osoby zatrudnionej w UCS

lub osoby ksztalcacej si¢

§5

W przypadku wystgpienia, podczas przebywania na terenie UCS, u osoby zatrudnionej

lub ksztatcacej sie w UCS objawow ostrej infekcji gornych lub dolnych drog oddechowych

(np. wysoka goraczka, kaszel, dusznosci) nalezy stosowac si¢ do procedury okreslonej w zarzadzeniu
nr 29/2021 Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 11 lutego 2021 roku.



Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u osoby z zewnatrz przebywajacej
w UCS

§6
1. Jesli u osoby z zewnatrz, podczas przebywania na terenie UCS, wystepuja objawy ostrej infekcji
gornych lub dolnych drég oddechowych (np. wysoka goraczka, kaszel, duszno$ci), powinna ona
niezwlocznie:

1) przekaza¢ do kierownika UCS informacje o tym fakcie, dzwonigc pod numer
tel. (41) 349 68 16 lub piszac wiadomos$¢ na adres swf@ujk.edu.pl,

2) skontaktowac¢ si¢ ze swoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory moze skierowac
ja na test na obecno$¢ koronawirusa (SARS-CoV-2),

3) udac si¢ transportem indywidualnym do domu lub w przypadku, gdy jest to niemozliwe,
oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych osob.

Kierownik UCS, po otrzymaniu informacji, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 1, przekazuje ja do rektora.

3. W sytuacji, o ktérej mowa w ust. 1-2, nalezy zastosowac aktualnie obowigzujace wytyczne

1 instrukcje postepowania dotyczace podejrzenia zakazenia koronawirusem (SARS-CoV-2),

dostepne na  stronach:  gov.pl/web/koronawirus,  gis.gov.pl,  gov.pl/web/edukacja-i-

nauka/koronawirus--informacje-i-rekomendacje oraz ujk.edu.pl w zakladce ,Informacje

i komunikaty dotyczace stanu epidemii”.

Zasady korzystania z sitowni UCS
§7

1. Przy wejSciu do silowni powinna zosta¢ umieszczona informacja o maksymalnej liczbie
¢wiczacych.

2. Osoby korzystajace z sitowni powinny utrzymywac odlegto$¢ co najmniej 1,5 m od innych oséb,
zgodnie z wyznaczonymi na podtodze strefami.

3. Sprzgty do ¢wiczen powinny by¢ rozmieszczone w odlegtosci co najmniej 1,5 m.

W sitowni w ciagu dnia obowigzuje przerwa techniczna/przerwy techniczne na potrzeby
dezynfekcji powierzchni i wietrzenia pomieszczen.

5. Przy wejsciu do sitowni powinny by¢ umieszczone dozowniki ze srodkiem do dezynfekcji rak.
Ponadto zaleca si¢ zapewnienie $rodka do dezynfekcji przy kazdej strefie treningowej w zasiegu
wzroku oséb trenujacych.

6. Po zakonczonym ¢wiczeniu przez osobe korzystajaca z sitowni nalezy zdezynfekowaé kazde
uzywane przez nig urzadzenie. Czynnos$¢ realizowana jest przez korzystajacego zgodnie
z instrukcjg zawierajacg opis sposobu dezynfekc;ji.

7. Zaleca sig, w miar¢ mozliwosci, uzywanie wilasnych akcesoriow (np. maty) przez osoby
korzystajace z sitowni.

8. Osoby korzystajace z sitowni, ktore w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, moga zostacé
upomniane przez osoby zatrudnione w UCS 1 w ostatecznos$ci poproszone o opuszczenie obiektu

ze skutkiem natychmiastowym.


mailto:swf@ujk.edu.pl

Zasady organizacji imprez sportowych w hali UCS
§8

Zorganizowanie imprezy sportowej w hali UCS wymaga kazdorazowo uzyskania zgody rektora.
Imprezy sportowe mogag odbywac si¢ z zachowaniem rezimu sanitarnego, okreslonego
w odrebnych przepisach prawa oraz wytycznych uprawnionych podmiotow panstwowych.
Liczba o0s6b uczestniczacych w zajgciach lub imprezach sportowych oraz wspotzawodnictwie
sportowym w hali UCS nie moze przekraczaé liczby okreslonej w odrebnych przepisach prawa
lub wytycznych wydanych przez uprawnione podmioty panstwowe.
Osoby uprawiajace sport w ramach wspotzawodnictwa sportowego sa zwolnione z obowigzku
zakrywania ust i nosa.
Osoby, ktore w sposob razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, moga zosta¢ upomniane przez
osoby zatrudnione w UCS i w ostateczno$ci poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

Postanowienia koncowe
§9

W razie konieczno$ci, w uzasadnionych przypadkach, wszelkie zajgcia lub imprezy sportowe
prowadzone lub organizowane w UCS mogg zosta¢ przerwane lub wstrzymane. Decyzje w tym
zakresie podejmuje rektor, prorektor lub kierownik UCS.
W sprawach nieunormowanych przedmiotowa Instrukcja decyzje podejmuje rektor, prorektor
lub kierownik UCS.
Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji dostgpnych na stronach internetowych:
gov.pl/web/koronawirus, gis.gov.pl, gov.pl/web/edukacja-i-nauka/koronawirus--informacje-i-
rekomendacje oraz ujk.edu.pl w zaktadce ,,Informacje i komunikaty dotyczace stanu epidemii”.
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