
Załącznik nr 4 do zarządzenia nr 15/2025 

 

Instrukcja postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia z udziałem aktywnego strzelca  

na terenie Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 

 

1. Celem niniejszej instrukcji jest określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zdarzenia 

z udziałem aktywnego strzelca na terenie Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, w tym: 

1) minimalizowanie ryzyka utraty życia i zdrowia ludzi; 

2) zapewnienie sprawnej ewakuacji i schronienia; 

3) koordynacja działań służb ratunkowych; 

4) informowanie i komunikacja w trakcie i po zdarzeniu. 

2. Aktywny Strzelec to osoba, która działając aktywnie ma na celu zabicie możliwie największej liczby 

ludzi. Najczęściej działa przy użyciu broni palnej i nie istnieje schemat lub metoda, którą kieruje się 

w wyborze ofiar. 

3. W przypadku wystąpienia zdarzenia z udziałem aktywnego strzelca należy bezwzględnie stosować 

się do następujących zasad: 

1) zasady ogólne: 

a) zachowaj spokój i opanowanie, 

b) oceń sytuację i podejmij decyzję o wyborze najbezpieczniejszego sposobu działania: ucieczka, 

ukrycie lub walka, 

c) poinformuj służby ratunkowe o zdarzeniu, dzwoniąc pod numer alarmowy 112, 

d) przekaż służbom ratunkowym jak najwięcej informacji o zdarzeniu: 

− lokalizacja zdarzenia, 

− liczba napastników, 

− rodzaj broni, 

− liczba ofiar, 

− wszelkie inne istotne informacje; 

e) stosuj się do poleceń służb ratunkowych; 

2) ucieczka: 

a) jeżeli to możliwe, należy natychmiast opuścić strefę zagrożenia zostawiając wszystkie swoje 

rzeczy w miejscu, gdzie się znajdują, 

b) należy ewakuować się najkrótszą i najbezpieczniejszą drogą, unikając wind oraz unikając 

blokowania ruchu, zatrzymywania się, czy też gwałtownego napierania na poruszających się 

z przodu, 

c) należy pomagać innym w ewakuacji, jeśli jest to bezpieczne, 

d) spróbuj zachować ciszę, spokój i rozwagę, 

e) po opuszczeniu strefy zagrożenia należy udać się w miejsce bezpieczne i powiadomić służby 

ratunkowe, 

f) nie wracaj na miejsce zdarzenia; 

3) ukrycie: 

a) jeżeli ucieczka nie jest możliwa, należy znaleźć bezpieczne miejsce i się w nim ukryć, 

b) należy zablokować drzwi i okna, zgasić światła i bezwzględnie wyciszyć telefony komórkowe, 

c) należy ukryć się za solidnymi przedmiotami, które mogą stanowić osłonę przed kulami, 

poniżej linii okien, 



d) należy zachować ciszę i bezruch – przemieszczanie się może powodować dźwięki lub cień, 

który może zostać zauważony przez napastników, 

e) jeżeli słyszysz strzały – nie krzycz i staraj się nie panikować, 

f) nie otwieraj nikomu drzwi – interweniujące oddziały policji w przypadku takiej konieczności 

same otworzą drzwi, 

g) poinformuj Policję wysyłając informację tekstową (SMS) o zaistniałej sytuacji, 

h) jeżeli napastnik wejdzie do pomieszczenia, w którym się ukrywasz, spróbuj z nim negocjować, 

jeśli rozmowa nie przyniesie pożądanego skutku podejmij walkę, która może być ostatnią 

szansą na uratowanie życia; 

4) walka: 

a) walka z aktywnym strzelcem powinna być podejmowana tylko w ostateczności, gdy nie ma 

innej możliwości ratowania życia, 

b) należy działać zdecydowanie i agresywnie, wykorzystując wszelkie dostępne środki, 

c) należy starać się obezwładnić napastnika lub uniemożliwić mu dalsze strzelanie, 

d) jeżeli uda Ci się obezwładnić napastnika, zabezpiecz broń i poczekaj na przyjazd służb 

ratunkowych; 

4. Postępowanie po zdarzeniu: 

1) stosuj się do poleceń służb ratunkowych; 

2) udziel pierwszej pomocy poszkodowanym, jeśli posiadasz odpowiednie kwalifikacje; 

3) współpracuj ze służbami ratunkowymi i udziel im wszelkich niezbędnych informacji; 

4) skorzystaj z pomocy psychologicznej, jeśli jej potrzebujesz. 

5. Tego typu sytuacje są nieprzewidywalne i rozwijają się dynamicznie. Z reguły jest konieczna 

natychmiastowa reakcja ze strony Policji, żeby zatrzymać atak i ograniczyć ofiary. 

6. Ponieważ sytuacja Aktywnego Strzelca najczęściej dobiega końca w przeciągu 10 – 15 minut, zanim 

Policja zdąży przybyć na miejsce zdarzenia i podjąć działania, każdy indywidualnie powinien być 

przygotowany psychicznie i fizycznie do radzenia sobie w tak trudnej i stresującej sytuacji. 

7. W sytuacji Aktywnego Strzelca należy pamiętać, że napastnicy nie negocjują, a jedynie starają się 

zabić możliwie największą liczbę osób cywilnych w możliwie najkrótszym czasie, żeby zyskać rozgłos, 

na którym im zależy.  

8. Najczęściej, kiedy aktywny strzelec znajduje się w sytuacji, gdzie konfrontacja z Policją jest 

nieunikniona, popełnia on samobójstwo. 

 

 

 

 

 

 

 

 


