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KIERUNEK STUDIOW: KOSMETOLOGIA

KOD ISCED: 1012 — Pielegnacja wtoséw i urody

FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA/NIESTACJONARNA

LICZBA SEMESTROW: 4

TUTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: MAGISTER

PROFIL KSZTALCENIA: PRAKTYCZNY

DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: NAUKI MEDYCZNE | NAUKI O ZDROWIU

DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA* (dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz 1 dyscypliny wskazuje sie dyscypline wiodacg, w ramach ktorej bedzie

uzyskiwana ponad potowa punktédw ECTS oraz okresla liczbe punktéw ECTS dla kazdej z przypisanych dyscyplin): NAUKI O ZDROWIU — 96 ECTS, co stanowi 80%

ECTS, NAUKI MEDYCZNE - 24 ECTS co stanowi 20% ECTS

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studidow: 120

1) liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzgcych zajecia: 72 ECTS - studia stacjonarne, 58 ECTS (studia niestacjonarne)

2) liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wiekszym niz 50% ogdlnej liczby punktéw
ECTS: 69 ECTS

3) liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje realizujgc zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 30% ogdlnej liczby punktow ECTS): 44 ECTS
(przedmioty wsparcia w procesie uczenia sie, przedmioty w zakresie kosmetologii interdyscyplinarnej/przedmioty w zakresie kosmetologii holistycznej,
praktyki zawodowe)

4) liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS — w przypadku
kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne: 5 ECTS

taczna liczba godzin zajeé: 3105 godzin — studia stacjonarne, 3105 godzin — studia niestacjonarne, w tym liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim

udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 1860 godzin (studia stacjonarne) 1515 godzin (studia niestacjonarne).

Koncepcja i cele ksztatcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

Absolwent studiow Il stopnia na kierunku Kosmetologia jest dobrze przygotowany do pracy we wspdtczesnym Swiecie biznesu zwigzanego z szeroko rozumiang

kosmetologig. W czasie studiow zdobywa umiejetnosci praktyczne o solidnej podbudowie teoretycznej w zakresie:

- petnienia funkcji edukatora zdrowotnego oraz promotora zdrowia,
- wyksztatcenia kompetencji w zakresie relacji interpersonalnych pozwalajgcych na nawigzywanie wtasciwego kontaktu z potencjalnymi klientami/pacjentami,
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- profesjonalnej diagnostyki oraz pielegnacji skory i jej przydatkow,

- udzielania fachowej pomocy i edukacji w zakresie skdry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo,

- planowania szerokiego wachlarza specjalistycznych zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz wtasciwym doborem
metod i produktéw kosmetycznych,

- wykonywania typowych zabiegéw kosmetologicznych bazujgcych na kulturze europejskiej, ale takze technikach pracy oraz produktach zawierajgcych surowce
kosmetyczne z réznych regionéw Swiata,

- prawidtowego odczytywania sktadu kosmetyku oraz ustalenia jego zastosowania,

- wytwarzania produktéw kosmetycznych, oceny skutecznosci dziatania oraz wnioskowania ze sktadu produktu na temat jego wtasciwosci i ewentualnych dziatan
niepozadanych,

- metod badan surowcdw i preparatdw kosmetycznych pod wzgledem chemicznym i toksykologicznym w celu oceny ich skutecznosci,

- wspodtpracy z lekarzem medycyny estetycznej, chirurgiem plastycznym w zakresie podejmowania dziatarh dotyczacych opdznienia proceséw starzenia sie skory,

- tworczego dziatania w zakresie poprawy estetyki i piekna ludzkiego ciata,

- organizowania i kierowania gabinetami kosmetologicznymi, podologicznymi, salonami odnowy biologicznej, SPA itp.

W trakcie uzupetniajacych studidéw Il stopnia absolwent nie tylko poszerza kwalifikacje i umiejetnosci zawodowe zdobyte na studiach licencjackich, ale takze pogtebia
rozumienie m.in. wykorzystania innowacyjnych technik stosowanych w kosmetologii oraz doboru i mechanizmoéw dziatania substancji biologicznie aktywnych produktow
kosmetycznych.

Zasadniczym celem ksztatcenia w ramach kierunku Kosmetologia jest przygotowanie absolwenta do petnienia funkcji edukatora zdrowia i stylu zycia sprzyjajacego
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a takze wyksztatcenie kompetencji przygotowujacych do ustawicznego podnoszenia kwalifikacji zawodowych, prowadzenia badan
naukowych oraz podjecia studidw trzeciego stopnia i studiow podyplomowych.

12. EFEKTY UCZENIA SIE:

KOS — Kosmetologia (przed podkresinikiem): nazwa kierunku
2 —studia drugiego stopnia

P — profil praktyczny

W — kategoria "WIEDZA"

U - kategoria "UMIEJETNOSC!”

K — kategoria "KOMPETENCJE SPOLECZNE”
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w zakresie WIEDZY
KOS2P_W01 W pogtebionym stopniu zna i rozumie miejsce i znaczenie kosmetologii P7U_W P7S_WG
w systemie nauki, jej ztozone relacje i zaleznosci z innymi naukami. P7S_WK
KOS2P_WO02 W pogtebionym stopniu zna i rozumie ztozone teorie witasciwe dla P7U_W P7S_WG
kosmetologii i kierunki ich rozwoju w wymiarze interdyscyplinarnym. P7S_WK
KOS2P_WO03 W pogtebionym stopniu zna i rozumie ztozone pojecia z réznych dyscyplin P7U_W P7S_WG
naukowych w odniesieniu do dziatan z zakresu kosmetologii. P7S_WK
KOS2P_W04 Na poziomie zaawansowanym zna i rozumie teorie obowigzujgce P7U_W P7S_WG
w metodologii badan naukowych.
KOS2P_WO05 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie niezbedne ztozone zaleznosci P7U_W P7S_WG
miedzy  wspotczesnymi  technologiami  informatycznymi,  statystyka P7S_WK
a wymaganiami zawodowymi.
KOS2P_WO06 Zna etyczne, organizacyjne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu P7U_W P7S_WG
kosmetologa oraz posiada wiedze ekonomiczng konieczng do podejmowania P7S_WK
i prowadzenia wtasnych inicjatyw gospodarczych w zakresie kosmetologii.
KOS2P_WO07 Posiada pogtebiong wiedze z zakresu nauk medycznych, rozumie réznorodne P7U_ W P7S_ WG
ztozone procesy zachodzgce w organizmie cztowieka oraz metody ich oceny.




KOS2P_WO08 Zna i rozumie zasadno$¢ zaawansowanych interwencji kosmetologicznych P7U_W P7S_WG
w umacnianiu i/lub przywracaniu zdrowia.

KOS2P_W09 Zna i rozumie rdéznorodne, ztozone uwarunkowania zdrowia jednostki P7U_W P7S_WG
i spoteczenstwa polskiego oraz zasadnosc realizowanej polityki zdrowotne;. P7S_WK

KOS2P_W10 Zna ztozone technologie, urzadzenia, aparature, akcesoria, preparaty, surowce P7U_W P7S_WG
wykorzystywane w kosmetologii i przemysle kosmetycznym oraz mozliwosci
i zasadnos¢ ich wykorzystania.

KOS2P_W11 Posiada zaawansowang i pogtebiong wiedze z zakresu kosmetologii i innych P7U_W P7S_WG
nauk konieczng do wykonywania zawodu. P7S_WK

KOS2P_W12 Posiada wiedze na temat badan fizykochemicznych i mikrobiologicznych P7U_W P7S_WG
w kosmetologii i przemysle kosmetycznym.

w zakresie UMIEJETNOSCI

KOS2P_U01 Samodzielnie i w zespole przygotowuje prace w oparciu o rézine formy P7U_U P7S_UW
prezentacji, oparte na zasadach etyki i dobrej praktyki naukowej w jezyku P7S_UK
polskim i obcym z wykorzystaniem specjalistycznego pismiennictwa
i terminologii adekwatnej do kierunku.

KOS2P_U02 Swobodnie wykorzystuje zaawansowane technologie uzyteczne w procesie P7U_U P7S_UW
ksztatcenia i pracy zawodowej dokonujgc systematycznie ich aktualizacji P7S_UU
wynikajgcej z postepu naukowego.

KOS2P_U03 Adekwatnie analizuje ztozone i nietypowe problemy w zakresie P7U_U P7S_UW
funkcjonowania bio-psycho-spotecznego cztowieka w réznym wieku. P7S_UK

KOS2P_U04 Stosownie uzasadnia swoje poglady wykorzystujgc naukowe argumentowanie. P7U_U P7S_UW

P7S_UK

KOS2P_U05 Witasciwie identyfikuje, planuje, wdraza i ocenia dziatania kosmetologiczne dla P7U_U P7S_UW
jednostki i grupy wykorzystujgc umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie P7S_UK
z odbiorcami ustug.

KOS2P_U06 Wykorzystuje nowoczesne technologie, urzadzenia, aparature oraz P7U_U P7S_UW

odpowiednie akcesoria, preparaty, surowce w zawodzie kosmetologa
uzasadniajgc wtasne dziatanie.




KOS2P_U07 Potrafi samodzielnie podejmowac¢ rdézne formy aktywnosci fizycznej P7U_U P7S_UW
w zaleznosci od warunkéw srodowiskowych.

KOS2P_U08 Samodzielnie rozpoznaje stany zagrozenia zycia, wtasciwie udziela pomocy P7U_U P7S_UW
i zapobiega pogorszeniu zdrowia wykazujgc umiejetnosci kierownicze podczas P7S_UK
wykonywania zadan zawodowych. P7S_UO

KOS2P_U09 Promuje zdrowy styl zycia oraz potrafi zadbac¢ o zdrowie wtasne i innych. P7U_U P7S_UW

KOS2P_U10 Wykazuje aktywnos¢ spoteczna. P7U_U P7S_UW

KOS2P_U11 Prawidtowo prowadzi dokumentacje konieczng w zawodzie kosmetologa oraz P7U_U P7S_UW
wynikajgca z prowadzenia dziatalnos$ci gospodarcze;j. P7S_UU

KOS2P_U12 Potrafi komunikowac sie z otoczeniem w jezyku obcym na poziomie biegtosci P7U_U P7S_UK
B2+ z uwzglednieniem tematyki zawodowej.

KOS2P_U13 Potrafi odpowiednio zaprojektowaé¢ sktad i wykonaé¢ z zastosowaniem P7U_U P7S_UW
wiasciwe] techniki oraz ocenic funkcje i trwatos¢ wybranych form kosmetyku
w aspekcie fizykochemicznym i mikrobiologicznym.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

KOS2P_KO01 W trakcie pracy przestrzega obowigzujgcych zasad, w tym bezpieczenstwa, P7U_K P7S_KK
higieny i ergonomii pracy w odniesieniu do siebie samego, cztonkdéw grupy
i odbiorcow ustug.

KOS2P_K02 Realizujgc zadania zawodowe jest swiadomy wiasnych ograniczen. P7U_K P7S_KK

P7S_KO

KOS2P_KO03 Wykorzystuje osiggniecia naukowe podczas zdobywania wiedzy oraz P7U_K P7S_KK
wykonywania czynnosci zawodowych. P7S_KO

KOS2P_K04 Konsultuje i rozwigzuje problemy z innymi doswiadczonymi specjalistami. P7U_K P7S_KK

P75_KO

KOS2P_KO05 Przestrzega zasad etyki zawodowe] oraz egzekwuje podobne zachowania P7U_K P7S_KO
w grupie. P7S_KR

KOS2P_KO06 Wykazuje odpowiedzialno$¢ podczas realizacji réznych rél zawodowych. P7U_K P7S_KK

P7S_KO
P7S_KR




KOS2P_KO07 Pracuje w zespole z innymi specjalistami. P7U_K P7S_KK
P75_KO
P7S_KR
KOS2P_KO08 Samodzielnie zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie wspodtczesnej P7U_K P7S_KK
kosmetologii z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych metod i zrédet P7S_KO
w tym réwniez obcojezycznych wykorzystywanych do realizacji zadan na rzecz P7S_KR

interesu spotecznego.
KOS2P_K09 Witasng postawg inspiruje inne osoby do nasladowania. P7U K P7S_KO
P7S_KR

13.  ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE | TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

er_nmalna Odniesienie do
. liczba . . . .
Przedmioty ! Tresci programowe efektéw uczenia
punktow sie na kierunku
ECTS
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO:

1. Jezyk obcy 3 Stownictwo specjalistyczne witasciwe dla studiowanego kierunku studiéw | KOS2P_W11
Jezyk funkcyjny: dyskusje, interpretacje danych statystycznych, | KOS2P_UO1
wykresdw, prezentacje, np.: artykutdw, wynikéw badan. Streszczenia | KOS2P_U12
publikacji, pracy dyplomowej, artykutéw specjalistycznych lub inne prace | KOS2P_K03
pisemne wtasciwe dla studiowanego kierunku studiow.

Elementy ttumaczenia.

TresSci gramatyczne: Powtdrzenie i ugruntowanie najwazniejszych
zagadnien gramatycznych (praktycznie i specjalistycznie
uwarunkowanych).

Funkcje jezykowe: Pozwalajgce studentom na porozumiewanie sie
w jezyku obcym, wyrazanie opinii, argumentowanie, wykonywanie
streszczen publikacji specjalistycznych wtasciwych dla studiowanego
kierunku, dokonywanie prezentacji.

2. Przedmioty z dziedziny nauk Razem




humanistycznych i spotecznych:

Psychologia Podejscie holistyczne do zdrowia cztowieka. Saluteogenetyczny model | KOS2P_W02
zdrowia. Rola stylu zycia w kontekscie kosmetologii. Kontrowersje wokét | KOS2P_UO1
pojecia normy i patologii w psychologii. Spoteczne i kulturowe | KOS2P_U03
uwarunkowania diagnozy zaburzen psychicznych. Choroby | KOS2P_K03
psychosomatyczne. Wptyw zabiegdédw kosmetycznych na funkcjonowanie
cztowieka w kontekscie promocji zdrowia. Wybrane techniki
psychoterapeutyczne (opartg o wiedze psychologiczng) mozliwe
do zastosowania podczas zabiegéw kosmetologicznych.

Socjologia Kierunki wspodtczesnej socjologii. Mikro i makrostruktury spoteczne | KOS2P_WO03
w znaczeniu dla jednostki i spoteczenstwa. Wspodtczesne problemy | KOS2P_WO06
spoteczne w grupie, rozwigzywanie problemdéw i napie¢ spotecznych. | KOS2P_UO03
Zagadnienia bezpieczenstwa jednostki i spoteczenstwa. Rynek pracy, | KOS2P_K06
bezrobocie. Rodzina jako instytucja, pojecie i funkcje rodziny, formy
rodziny i matzenstwa. Dewiacja i kontrola spofeczna. Polityka/ zasada
rownego traktowania w zyciu spotecznym.

Pedagogika Pedagogika w systemie nauk, podstawowe pojecia pedagogiki. | KOS2P_W11
Wychowanie w ujeciu integralnym. Réznorodnos¢ systeméw | KOS2P_UO03
wychowania. Podstawowe s$rodowiska wychowawcze. Rodzina jako | KOS2P_U12
naturalne $Srodowisko wychowawcze. Grupa spoteczna. Proces opieki. | KOS2P_K03
Teoria potrzeb ludzkich. Edukacja dla zrdwnowazonego rozwoju.

Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotow:

W procesie uczenia sie Coaching: KOS2P_ W02
Trening z zakresu rozwoju, zwiekszania efektywnosci i osiggania KOS2P_U03
zamierzonych celéw. KOS2P_KO03
Autoprezentacja:

Trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Kontrolowanie
wypowiedzi i zachowan dla osiggania zamierzonego celu.
PRZEDMIOTY
PODSTAWOWE /KIERUNKOWE:

Toksykologia kosmetykow Toksokinetyka i toksodynamika substancji bedacych sktadnikami | KOS2P_WO01
kosmetyku. Bezpieczeistwo toksykologiczne kosmetykow i surowcédw | KOS2P_UO08
kosmetycznych. Toksycznos¢ ogodlnoustrojowa kosmetyku. Efekty | KOS2P_K04




toksyczne zwigzane ze skoéra. Zanieczyszczenia kosmetykow i surowcéw
kosmetycznych:  chemiczne i mikrobiologiczne.  Toksykologia
nanomateriatéw. Toksycznos¢ rozpuszczalnikéw organicznych,
detergentéw, kwaséw i zasad obecnych w kosmetykach. Substancje
toksyczne  pochodzenia  roslinnego i  zwierzecego  uzywane
w  kosmetologii. Potencjalnie toksyczne metale i niemetale
w kosmetykach. Metody badania zanieczyszczenia mikrobiologicznego
surowcow kosmetycznych i kosmetykdw. Narazenie na trucizny w pracy
kosmetologa. Wptyw sktadnikéw kosmetykéw na srodowisko. Systemy
nadzoru w przemysle kosmetycznym i procedury informacyjne. Karty
charakterystyki substancji chemicznych zawartych w kosmetykach
i surowcach kosmetycznych. Wyliczanie dawek LD50 réznymi metodami.
Ocena bezpieczenstwa produktu kosmetycznego (SED, MoS). Raport
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego.

Epidemiologia

Podstawowe pojecia i definicie w epidemiologii. Rola epidemiologii
w kosmetologii. Typy badan i epidemiologicznych i ich procedury.
Epidemiologia choréb niezakaznych i zakaZnych. Klasyfikacja chordb
w ICD. Planowanie, organizacja i realizacja badan epidemiologicznych.

KOS2P_WO07
KOS2P_W09
KOS2P_U09
KOS2P_K06

Postepowanie w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia

Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z wykorzystaniem AED
w sytuacjach szczegdlnych. Postepowanie z pacjentem z napadem astmy,
bolem w klatce piersiowej, napadem drgawek. Pierwsza pomoc
u pacjenta porazonego pragdem/piorunem. Tamowanie masywnych
krwotokéw zewnetrznych oraz rozpoznanie pacjenta z krwawieniem
do jamy brzusznej. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: upadku
z wysokosci, utoniecia, powieszenia, zadtawienia.

KOS2P_WO07
KOS2P_U0S
KOS2P_U09
KOS2P_K09

Specjalistyczne zabiegi kosmetologiczne

Regulacje prawne w zakresie wykonywania zabiegéw. Szczegdtowe
omowienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegdw kosmetologicznych.
Proces gojenia i regeneracja skory jako gtéwny element rekonwalescencji
pozabiegowej. Zasady pielegnacji skéry po zabiegach estetycznych.
Wywiad z klientem i wustalenie odpowiedniego postepowania
zabiegowego. Omodwienie wybranych procedur zabiegowych, bedacych
podstawg nowoczesnej kosmetologii. Makijaz permanentny
i mikropigmentacja medyczna. Planowanie i wykonywanie zabiegow
z zakresu specjalistycznych procedur kosmetologicznych: mezoterapia

KOS2P_W06
KOS2P_W08
KOS2P_W10
KOS2P_W11
KOS2P_U04
KOS2P_U05
KOS2P_U06
KOS2P_U11
KOS2P_K01
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mikroigtowa, karboksyterapia oraz radiofrekwencja na okolice twarzy
i ciata. Zabieg restrukturyzujgcy skére z wykorzystaniem preparatow
eksfoliacyjnych. taczenie technik zabiegowych.

KOS2P_K04

Kosmetologia oparta na dowodach
naukowych

Wprowadzenie do przedmiotu — Evidence Based Medicine i Evidence
Based Cosmetics. Typy badan naukowych. Podstawy planowania
i przeprowadzania badan w dziedzinie kosmetologii. Badania
sponsorowane. Reklama a dowody naukowe. Fatszerstwa w badaniach
naukowych. Dlaczego w kosmetologii niezbedne s3 dowody naukowe.
Ocena wiarygodnosci publikacji naukowej. Omdwienie wiarygodnych
badan z dziedziny kosmetologii. Prawdy i mity w kosmetologii. Ocena
wiarygodnosci strony internetowe] z dziedziny kosmetologii. Podstawy
projektowania badann naukowych. Strategie wyszukiwania danych
w bazach danych (Pubmed, Embase, Cochrane Library, Scopus).

KOS2P_Wo01
KOS2P_W04
KOS2pP_W11
KOS2pP_uUo01
KOS2P_U02
KOS2P_u04
KOS2pP_U11
KOS2P_K08
KOS2P_K09

Anatomia, fizjologia i patologia uktadéw
twarzy

Anatomia, fizjologia i patologia uktadéw twarzy: kostny, miesniowy,
nerwowy, naczyniowy, limfatyczny. Oméwienie powiktan pozabiegowych.
Anatomia i fizjologia skéry. Okreslenie i opisanie kosci czaszki, miesni,
nerwdw oraz tetnic i zyt twarzy. Rozpoznawanie struktur anatomicznych
twarzy. Przygotowanie studentéw do pracy w zawodzie kosmetologa
w aspekcie bezpieczenstwa zabiegowego.

KOS2P_WO03
KOS2P_WO07
KOS2P_U0S
KOS2P_U09
KOS2P_K03

Podologia

Budowa anatomiczna konczyny dolnej oraz jednostki paznokciowej.
Wybrane substancje czynne stosowane w preparatach podologicznych.
Defekty i zmiany chorobowe w obrebie ptytki paznokciowej. Wybrane
choroby skory stép. Metody diagnostyczne w podologii. Diagnostyka stép
przy uzyciu plantokonturografu. Pedicure podologiczny z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan z wykorzystaniem aparatury i narzedzi
podologicznych, dostosowanych do zmian wystepujacych w obrebie stép.
Hiperkeratozy - rdznicowanie, opracowywanie za pomocg narzedzi
podologicznych. Opracowywanie ptytki paznokciowej za pomocga frezow.
Zaktadanie tamponady miekkiej i twardej. Wykonanie i aplikacja klamry
ortonyksyjnej. Anamneza.

KOS2P_WO01
KOS2P_W08
KOS2P_W10
KOS2P_U02
KOS2P_U05
KOS2P_U11
KOS2P_K01
KOS2P_K07

Fizyczne i chemiczne metody badania
wtasciwosci kosmetykow

Metodologia badan analitycznych kosmetyku, ocena czystosci i jakosci
preparatdw kosmetycznych. Omowienie procedur analitycznych
stosowanych w trakcie pobierania i stabilizacji probek. Rodzaje ekstrakcji.
Izolacja zwigzkdéw z prdbek ciektych: LLE, SDM, SPE, SPME, MEPS, MSPE,

KOS2P_W10
KOS2P_UO01
KOS2P_U06
KOS2P_K03




SBSE. Ekstrakcja z ciat statych: za pomocg rozpuszczalnika wspomagana
ultradzwiekami czy promieniowaniem mikrofalowym; za pomocga ptynu
w stanie nadkrytycznym. Charakterystyka kosmetyku pod wzgledem jego
wtasciwosci fizykochemicznych. Lepkos, gestos¢, napiecie
powierzchniowe — metody oznaczania. Zwigzki powierzchniowo aktywne
w kosmetologii. Liczba HLB, krytyczne stezenie micelarne, solubilizacja.
Pomiary konduktometryczne. Miareczkowanie konduktometryczne.
Przewodnictwo wtasciwe. Wybrane metody analizy instrumentalnej:
metody chromatograficzne, spektrofotometryczne w zakresie UV-VIS.
Opanowanie umiejetnosci praktycznych oraz doboru metod fizycznych
i chemicznych stosowanych w ocenie jakosci, czystosci oraz wiasciwosci
uzytkowych poszczegdlnych sktadnikow oraz gotowych produktow
kosmetycznych.

Metodyka badan naukowych

Podstawowe pojecia z zakresu metodologii i metodyki badan.
Typy badan: eksploracyjne, opisowe, wyjasniajgce (kryteria podziatu).
Tworzenie modelu albo teorii. Praca naukowa jako praca twodrcza, prawa
autorskie. Wybrane metody i techniki gromadzenia, porzgdkowania,
analizowania, systematyzowania, wyciggania wnioskow i przedstawiania
wynikéw badan wiasnych i innych autoréw. Proces badawczy i jego etapy
w naukach empirycznych. Projektowanie wtasnych badan naukowych
w obrebie kosmetologii. Podstawowa struktura pracy badawczej
i opisowej. Zasady przygotowywania raportu z badani. Pisanie pracy
dyplomowej zgodnie z przyjetymi zasadami — organizacja procesu pisania,
opracowanie projektu badawczego uwzgledniajgcego wszystkie etapy
postepowania badawczego.

KOS2P_WO02
KOS2P_WO04
KOS2P_U01
KOS2P_K05
KOS2P_KO8

10.

Endokrynologia

Procesy fizjologiczne zachodzgce w organizmie cztowieka. Wydzielanie
wewnetrzne, gruczoty, hormony i ich dziatanie. Zaburzenia funkcji
gruczotéw wydzielania wewnetrznego, choroby przewlekte. Wptyw zmian
hormonalnych na skére. Zmiany skdérne wspétistniejace ze schorzeniami
przysadki mozgowej. Zmiany skérne w chorobach tarczycy. Zmiany
skorne wystepujgce w chorobach nadnerczy. Zmiany skérne w chorobach
gonad.

KOS2P_WO07
KOS2P_U03
KOS2P_U08
KOS2P_K02

11.

Historia kosmetologii

Dbatos¢ o kondycje zdrowotng i urode w najdawniejszych cywilizacjach.
Historyczne metody pielegnacji ciata. Pisane i ikonograficzne zZrédta

KOS2P_WO01
KOS2P_WO02
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wiedzy o kosmetykach. Rodzaje oraz dawne sposoby produkcji | KOS2P_UO1
i pozyskiwania srodkéw upiekszajgcych, substancji zapachowych i lekéw | KOS2P_U03
skdrnych stosowanych w minionych epokach. Zmieniajgce sie w historii | KOS2P_K03
kanony piekna. Od starozytnosci po wspoétczesnosé - metody pielegnacji
ciata, wtosow i paznokci. Rola wyglagdu zewnetrznego na przestrzeni
dziejow.
12. | Bezpieczenstwo sanitarno- Naturalne srodowisko cztowieka. Wybrane s$rodowiskowe zagrozenia | KOS2P_WO01
epidemiologiczne w kosmetologii - zdrowia. Ksenobiotyki. Czynniki chemiczne, fizyczne i biologiczne | KOS2P_W02
w gabinecie kosmetologicznym i jako przyczyna choroby. Wskazania | KOS2P_WO03
higieniczne dla gabinetéw kosmetologicznych wedtug stosownego | KOS2P_UO0O1
ustawodawstwa. Zapobieganie szerzeniu sie choréb w gabinetach | KOS2P_U02
kosmetologicznych.  Zasady  higieny personelu w  gabinecie | KOS2P_U08
kosmetycznym. Zasady dotyczace pracy z preparatami stuzgcymi | KOS2P_UQ9
do dezynfekcji i sterylizacji. Epidemiologia choréb zawodowych. | KOS2P_ K01
Okreslanie zadan nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w zakresie | KOS2P_KO03
higieny w gabinetach kosmetologicznych. Analiza zagrozen na stanowisku
pracy kosmetologa. Konstrukcja  programéw  profilaktycznych
skierowanych do osdb korzystajgcych z ustug kosmetologicznych. Analiza
uregulowan prawnych w kontekécie pracy kosmetologa. Analiza
doniesiedn naukowych dotyczaca zagrozen zdrowia zwigzanych z praca
w  gabinetach  kosmetologicznych na  podstawie  czasopisma
zagranicznego.
13. | Biologia starzenia Budowa skéry cztowieka. Czynniki wptywajgce na proces starzenia skéry. | KOS2P_W01
Zapobieganie procesowi starzenia skory. KOS2P_UO05
KOS2P_U08
KOS2P_K02
14. | Chirurgia plastyczna Budowa skory, anatomia twarzy. Wskazania do zabiegdw z zakresu | KOS2P_WO06
chirurgii plastycznej. Omdédwienie podstawowych zasad chirurgii | KOS2P_WO07
plastycznej - planowanie cie¢ skérnych, postepowanie w przypadku | KOS2P_UQ9
nieplanowanych, pourazowych uszkodzen skéry. Techniki szycia | KOS2P_KO04

i materiaty szewne. Gojenia sie ran. Omodwienie celdw i zasad naprawy
blizn. Czynniki wptywajgce na wyglad blizny oraz mozliwosci zapobiegania
powikfaniom w gojeniu i ksztattowaniu blizny. Chirurgia rekonstrukcyjna
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wad wrodzonych i nabytych, leczenie oparzen, chirurgia reki, replantacja
pourazowa. Elementy chirurgii estetycznej-plastyka powiek, operacje
nosa, plastyka szyi, plastyka brzucha, ud, odsysanie tkanki ttuszczowej.

15. | Statystyka Zastosowanie funkcji programu Excel do wstepnej analizy danych | KOS2P_W04
statystycznych. Opis statystyczny - dobér, wyznaczanie i interpretowanie | KOS2P_WO05
miar statystycznych, graficzna prezentacja danych stosownie do ich | KOS2P_U01
rodzaju i uzytej skali pomiarowej. Testowanie hipotez o parametrach | KOS2P_U04
jednej lub dwéch populacji (testy t-Studenta). Jednoczynnikowa | KOS2P_KO7
i wieloczynnikowa analiza wariancji (ANOVA). Wykorzystanie testow | KOS2P_K08
nieparametrycznych dla grup powigzanych i niepowigzanych. Badanie
niezaleznosci cech (testy x2). Wnioskowania statystyczne w analizie
korelacji; regresji liniowej. Zastosowanie modelu regresji logistycznej.

Przyktady kompleksowej analizy danych. Metody statystyczne
wykorzystywane w badaniach populacyjnych i diagnostycznych.

16. | Badania in vitro w kosmetologii Rodzaje hodowli i linii komdérkowych. Zastosowanie 2D i 3D) hodowli | KOS2P_WO07
w ocenie bezpieczenstwa sktadnikéw preparatéw kosmetycznych. Ocena | KOS2P_W10
cytotoksycznosci, genotoksycznosci, fototoksycznosci, dziatania | KOS2P_W11
uczulajgcego na skoére, draznigcego, toksycznosci ostrej skfadnikow | KOS2P_W12
czynnych kosmetykéw i gotowych produktéw kosmetycznych. Metody | KOS2P_UO02
alternatywne w toksykologii. Podstawy prowadzenia hodowli komérek | KOS2P_U04
zwierzecych i ludzkich w warunkach in vitro. Pasaz komdrek. Metody | KOS2P_U06
oceny zywotnosci komérek oraz cyto- i genotoksycznos$ci produktéw | KOS2P_KO03
kosmetycznych w hodowli in vitro (keratynocyty, fibroblasty). KOS2P_K04

17. | Chemia kosmetyczna Zagadnienia zwigzane ze sposobami wyodrebniania i przetwarzania | KOS2P_WO03
surowcow naturalnych. Metody iloSciowego oznaczania zawartosci | KOS2P_W10
sktadnikéw aktywnych w kosmetykach. Wyodrebnienie wybranego | KOS2P_U06
surowca naturalnego z zastosowaniem réznych technik laboratoryjnych | KOS2P_K01
(ekstrakcja, saczenie, odparowanie). Badanie podstawowych parametréow | KOS2P_K02
fizykochemicznych ptynnych i statych surowcéw kosmetycznych.

Oznaczanie zawartosci sktadnikow w preparatach kosmetycznych metoda
analizy miareczkowej. Preparatyka laboratoryjna wybranych preparatow
kosmetycznych.

18. | Elementy biofarmacji w kosmetologii Mechanizm, kinetyka i drogi transportu przezskérnego substancji | KOS2P_W11
leczniczych i kosmetycznych. Fizykochemiczny charakter substancji | KOS2P_W12
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czynnej. Rodzaje i skftadniki podtoza. Mechanizm absorpcji | KOS2P_U13
przeznaskérkowej. Metody oceny szybkosci przenikania przez skére. | KOS2P_K01
Kinetyka przeznaskdrkowa wody. Biodostepnos¢ sktadnika aktywnego.

19. | Kosmetologia holistyczna Wieloaspektowos¢ pracy kosmetologa: znaczenie wywiadu, stanu | KOS2P_WO06
zdrowia, wptywu stosowanych lekéw na efektywnosé zabiegdw, zalecana | KOS2P_W08
suplementacja jako wsparcie terapii zabiegowej. Kosmetologia | KOS2P_W09
spersonalizowana. Wptyw czynnikdw endo- i egzogennych na skére. | KOS2P_W10
Skéra jako narzad endokrynny. Regulacja hormonalna funkcji skéry. | KOS2P_W11
Mikrobiota. Funkcja bariery i jej znaczenie. Korneoterapia. Wywiad, | KOS2P_U04
diagnostyka skory, ustalenie planu zabiegowego, wskazania, | KOS2P_UO05
przeciwwskazania, podstawowy zabieg pielegnacyjny wdrozony w celu | KOS2P_U11
ustalenia wrazliwosci skory, zalecenia pielegnacyjne. Zabiegi majgce | KOS2P_K01
na celu redukcje nadwrazliwosci, przywrdcenie bariery, odtworzenie | KOS2P_KO08
mikrobiomu skoéry. Zabiegi eksfoliacji. Zabiegi fagczone.

20. | Mikrobiologia dla kosmetologdéw Mikroflora fizjologiczna cztowieka. Znaczenie mikroflory skéry i bton | KOS2P_WO03
sluzowych. Bakterie, wirusy, pasozyty, grzyby - znaczenie w kosmetologii, | KOS2P_WQ7
diagnostyka, profilaktyka zakazen w gabinetach kosmetologicznych. | KOS2P_U04
Najczestsze choroby przenoszone droga krwi, drogg kropelkowa, ptciowa. | KOS2P_U09
Odporno$¢ w zakazeniach wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych, | KOS2P_KO03
pasozytniczych. Zakazenia skory i jej przydatkéw — aspekty kliniczne.

Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej w zakazeniach  skoéry,
jej przydatkéw i tkanki podskdrnej. Badania mikrobiologiczne i czystos¢
mikrobiologiczna surowcéw i produktéw kosmetycznych.

21. | Fizjoterapia i techniki manualne Wstep do terapii manualnej, rys historyczny. Cele, zadania i rodzaje | KOS2P_WO09
terapii manualnej. Koncepcje terapeutyczne w pracy z klientem. | KOS2P_W11
Podstawy neurofizjologiczne, biomechaniczne i patofizjologiczne | KOS2P_UO5
w terapii manualnej. Algorytm postepowania w terapii manualnej | KOS2P_UOQ7
z uwzglednieniem holistycznego modelu usprawniania. Znaczenie | KOS2P_UQ09
i miejsce terapii manualnej w kosmetologii. Zasady badania na potrzeby | KOS2P_U10
terapii  manualnej wykorzystywanej dla potrzeb kosmetologii. | KOS2P_KO08
Programowanie terapeutyczne z uwzglednieniem technik pracy
manualnej z klientem.

22. | Przemystowa produkcja kosmetykow Podstawy prawne produkcji kosmetykow, dokumentacja rejestracyjna, | KOS2P_W10
niezbedne badania. Proces technologiczny i jego elementy. Zasady dobrej | KOS2P_W12
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praktyki produkcyjnej, systemy zarzadzania jakoscig. Fizyczne operacje | KOS2P_U06
jednostkowe stosowane w produkcji kosmetykéw. Przyktady produkcji | KOS2P_U13
preparatéw kosmetycznych. Projektowanie koncepcji technologicznej, | KOS2P_K03
przejScie od skali laboratoryjnej do przemystowej. Przedstawienie

procesu technologicznego za pomocg blokowego schematu ideowego

oraz uproszczonego schematu aparaturowego.

23. | Dietetyka Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne — rola | KOS2P_WO08
zywieniowa, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie na skfadniki | KOS2P_W11
odzywcze, wartos¢ energetyczna zywnosci. Sktadniki odzywcze | KOS2P_UO08
szczegblnie wazne dla prawidtowego wygladu wtoséw, skory i paznokci. | KOS2P_U09
Przeciwutleniacze, barwniki, substancje smakowe, zapachowe, | KOS2P_K04
konserwanty-aspekty  zdrowotne. Zywno$¢  nowej  generacji. | KOS2P_KO07
Charakterystyka diet alternatywnych. Wptyw diety na procesy starzenia
skoéry. Rola zywienia w wybranych chorobach skéry. Dieta w chorobach
alergicznych i o podfozu autoimmunologicznym. Zywienie w wybranych
chorobach metabolicznych. Normy zywienia i wyzywienia.

24. | Fitokosmetyki Substancje czynne fitokosmetykdow. Dziatanie ekstraktéw roslinnych oraz | KOS2P_W03
ich zastosowanie w preparatach kosmetycznych i kosmetologii. | KOS2P_W10
Certyfikacja kosmetykéw naturalnych i organicznych. Wybrane grupy | KOS2P_UQ5
rodlinnych metabolitéw pierwotnych i wtérnych jako surowce | KOS2P_UQ9
kosmetyczne wzbogacone charakterystykg gtéwnych gatunkéw roslin | KOS2P_U13
kosmetycznych bedacych Zrédtem tych surowcéw. Przyktady prostych | KOS2P_KO08
receptur kosmetykdw naturalnych. Charakterystyka form i wtasciwosci
wybranych kosmetykéw zawierajacych sktadniki aktywne pochodzenia
roslinnego.

25. | Podstawy onkologii skéry Budowa skory cztowieka. Pojecie nowotworu oraz genetyczne | KOS2P_WO03
uwarunkowania powstawania nowotwordw. Starzenie sie skdry a rozwdj | KOS2P_UQ5
nowotwordw. Nowotwory wywodzgce sie z poszczegdlnych elementéow | KOS2P_UO08
skory. Ogdlnoustrojowe nowotwory z manifestacjg skérng. Wywiad | KOS2P_K08
dermatologiczno — kosmetyczny. Diagnoza i leczenie wybranych choréb
onkologicznych skory.

26. | Postepowanie kosmetologiczne w Wywiad i diagnostyka skdory osdb chorych; zaburzenia rogowacenia | KOS2P_WO03

wybranych jednostkach chorobowych (tuszczyca, rybia tuska, rogowiec); choroby tojotokowe skory; | KOS2P_WO07
podraznienie, alergia, atopowe zapalenie skéry. Zasady reagowania na | KOS2P_W08
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zmiany podraznieniowe i alergiczne w gabinecie. Postepowanie | KOS2P_W11
w gabinecie z pacjentem onkologicznym, z cukrzycg, bedgcym nosicielem | KOS2P_UO01
choréb  zakaznych  wirusowych i  bakteryjnych.  Wskazania | KOS2P_U04
i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw domowych i gabinetowych. | KOS2P_UO05
Studium  przypadku (planowanie kosmetologicznych programéw | KOS2P_K04
zabiegowych z uzyciem nowoczesnych technologii, terapii, pielegnacji | KOS2P_K06
gabinetowej oraz domowej do konkretnych przypadkdéw) KOS2P_KO08

27. | Suplementy diety w kosmetologii 2 Srodki ostroznosci podczas stosowania suplementéw diety. Zastosowanie | KOS2P_WO03
suplementacji witaminowej i mineralnej w leczeniu niedoboréw. Roslinne | KOS2P_UO05
suplementy diety. Suplementy diety i ich zastosowanie w kosmetologii. | KOS2P_KO05
Rola suplementéw diety w uzupetnianiu niedoboru sktadnikéw
chronigcych skére przed procesami oksydacyjnymi, stanami zapalnymi,
odwodnieniem, utratg elastycznosci skéry. Suplementy diety
w pielegnacji przydatkdw skdry oraz wspomagajace odchudzanie.

28. | Technologia form kosmetyku 4 Wybrane pojecia zwigzane technologia wybranych form kosmetyku. | KOS2P_W03
Znaczenie formy kosmetyku. Trwato$é form fizykochemicznych — metody | KOS2P_W10
oceny. Metody stabilizacji formy kosmetyku. Nowoczesne podejscie | KOS2P_W12
do syntezy nowych preparatéw. Omowienie niezgodnosci wystepujgcych | KOS2P_U06
w produktach kosmetycznych. Opracowanie i praktyczne wykonanie | KOS2P_U13
ptynnych, potstatych i statych form kosmetykdw z uwzglednieniem réznic | KOS2P_K08
w sktadzie. Ocena organoleptyczna sporzadzonych preparatéw.

Praktyczne rozwigzywanie probleméw zwigzanych z niezgodnos$ciami

wystepujacymi podczas wykonywania form kosmetykow.
PRZEDMIOTY DO WYBORU: 27
PRZEDMIOTY W ZAKRESIE 27 Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotow:
KOSMETOLOGII INTERDYSCYPLINARNE)J

1. Kosmetyki nowej generacji KOS2P_WO01
. . . KOS2P_W02
2. Interakcje lekéw dermatologicznych KOS2P_WO03
3. Psychologia emocji i motywacji KOS2P_W04
.. KOS2P_WO05
4. Antyoksydanty w kosmetologii KOS2P_WO06
KOS2P_W07
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5. Badania laboratoryjne i testy diagnostyczne KOS2P_W08
6. Organizacja pracy i zarzagdzanie gabinetem kosmetologicznym KOS2pP_WO9
KOS2P_W10

7. Epidemiologia chordb cywilizacyjnych KOS2P_W11
8. Innowacyjne materiaty w kosmetologii KOS2p_U01
KOS2P_U02

9. Rosliny egzotyczne w kosmetologii KOS2P_UO03
[ . . KOS2P_Uo04

10. Techniki obrazowania skéry KOS2P_U06
11. Wizaz i kreowanie wizerunku KOS2P_U08
. . KOS2P_U09

12. Profilaktyka zdrowotna kobiet KOS2P_U11
13. Seminarium KOS2P_KO02
KOS2P_K03

KOS2P_K04

KOS2P_KO05

KOS2P_KO06

KOS2P_K07

KOS2P_K08

KOS2P_K09

PRZEDMIOTY W ZAKRESIE KOSMETOLOGII 27 Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotéw:
HOLISTYCZNEJ

1. Innowacyjne produkty kosmetyczne KOS2P_Wo01
- . . . . . KOS2P_W02

2. Czynniki wptywajgce na dziatanie lekdw dermatologicznych KOS2P_WO03
3. Psychologia pozytywna w relacjach interpersonalnych KOS2P_W04
o . i KOS2P_WO05
4. Zwiazki bioaktywne w zwalczaniu rodnikéw KOS2P_W06
5. Diagnostyka laboratoryjna na potrzeby kosmetologii KOS2P_W07
. L . KOS2P_W08
6. Dziatalnos¢ gospodarcza w branzy beauty KOS2P_W09
7. Wybrane choroby XXI wieku KOS2P_W10
KOS2P_W11
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8. Biomateriaty w kosmetologii KOS2P_U01

. KOS2P_U02

9. Etnobotanika w kosmetyce KOS2P_UO3

10. Diagnostyka obrazowa w kosmetologii KOS2P_U04

[ e KOS2P_U06

11. Zaawansowane techniki makijazu i stylizacja KOS2P_U08

12. Problemy zdrowia kobiet KOS2P_U09

N KOS2P_U11

13. Seminarium KOS2P_K02
KOS2P_KO03

KOS2P_K04

KOS2P_KO05

KOS2P_K06

KOS2P_KO07

KOS2P_K08

KOS2P_K09

PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma): ¢ Programy i cele praktyk oraz czas ich trwania KOS2P_W01
16 KOS2P_W02
Ustawa o nadzorze sanitarno-epidemiologicznym w kontekscie zasad BHP | KOS2P_WO06

480 godzin, z czego 45 godzin niekontaktowych (1 ECTS- w placéwkach praktyk. Pogtebiona diagnostyka kosmetologiczna. Rodzaje | KOS2P_W09
30 godzin) | cer — charakterystyka i sposoby pielegnacji z uwzglednieniem ztozonych | KOS2P_W11
i nietypowych probleméw. Wtasciwa identyfikacja, planowanie, | KOS2P_U02
wdrazanie i ocena ztozonej procedury zabiegowej. Znajomos¢ | KOS2P_U04
preparatéw kosmetycznych i ich zastosowania w sytuacjach typowych | KOS2P_UQ5

i problemowych. Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce twarzy, szyi i | KOS2P_U08

dekoltu oraz ciata. Pielegnacja i upiekszanie stép i dtoni wraz z ptytkg | KOS2P_U10
paznokciowa. Techniki manualne w zabiegach kosmetologicznych na | KOS2P_KO01

twarz i ciato. Zastosowanie specjalistycznej aparatury i wykorzystanie | KOS2P_K02

nowych technologii w zabiegach kosmetologicznych. Zaawansowane | KOS2P_KO03
procedury zabiegowe i terapie faczone w pracy kosmetologa. | KOS2P_ K04
Wspatdziatanie z innymi specjalistami w terapiach skojarzonych. KOS2P_KO05
KOS2P_KO06

Celem ksztatcenia praktycznego na kierunku kosmetologia jest | KOS2P_KO7
doskonalenie zdobytej przez studenta wiedzy oraz umiejetnosci | KOS2P_K08
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praktycznych. W toku ksztatcenia student uzyskuje kompetencje
zawodowe umozliwiajgce podejmowanie okreslonych zadan.
Formy kontroli i odbywanie praktyk

Praktyka indywidualna realizowana jest przez studenta w:

¢ gabinetach/salonach/instytutach kosmetycznych/ kosmetologicznych,
e gabinetach odnowy biologicznej,
e oérodkach SPA/ SPA & Wellness.

Student w trakcie planowania swojej praktyki zawodowej moze
whioskowa¢ o nawigzanie porozumienia z jedng, dwoma lub trzema
placowkami, z ktérych kazda spetnia wymagania petnego zakresu ustug
wymaganego dla zrealizowania efektéw danego semestru.

Student moze zrealizowaé¢ 30% godzin przypadajacych na dany semestr
w placowce specjalizujgcej sie w konkretnym obszarze zabiegowym,
sporzadza sie w tym celu osobne porozumienie na okreslony wymiar
godzin.

Student realizuje praktyki zgodnie z programem pod nadzorem
zaktadowego opiekuna praktyk tj. osoby wyznaczonej przez zaktad pracy
lub instytucje, w ktdérej student odbywa praktyke.

Praktyka zawodowa moze by¢ realizowana w formie dyzuréw (max. 8
godzin dziennie). Za godzine dyzuru przyjmuje sie tzw. godzine
dydaktyczng wynoszacg 45 minut (8 godzin zegarowych = 10 godzin
dydaktycznych).

Przebieg praktyki zawodowej nadzoruje powotany przez Uczelnie opiekun
praktyk, ktéry weryfikuje i zalicza studentom praktyki, na podstawie
dokumentéw ztozonych w Scisle okreslonym terminie, tj: opinia
o przebiegu praktyki, lista obecnosci (podpis opiekuna, pieczatka z nazwa
i adresem placowki) oraz wypetniony dzienniczek praktyk (wynikajgcy

KOS2P_KO09
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ze szczegétowego harmonogramu i wymiaru godzin).

Czas trwania praktyk:
Semestr Il — 300 godzin dydaktycznych + 30 niekontaktowych

e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e nadzér sanitarno-epidemiologiczny w kontekscie BHP,

e prowadzenie karty klienta,

e przeprowadzanie wywiadu z klientem,

e przygotowywanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

e dobér preparatéw do rodzaju cery i zabiegu,

e wykonywania zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
i upiekszania skory twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata,

e wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skor
problematycznych,

e wykorzystanie specjalistycznej aparatury w zabiegach na twarz i ciato,

e wykonywanie masazu twarzy i ciata,

e wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajacych stép i dtoni
oraz ptytki paznokciowej,

e wykonywanie zaawansowanych procedur zabiegowych,

e w ramach 30 godzin niekontaktowych: student analizuje i interpretuje
sktady INCI 15. produktéw kosmetycznych/ medycznych, dostepnych
w gabinecie kosmetologicznym.

Semestr lll — 135 godzin dydaktycznych + 15 godzin niekontaktowych

e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e nadzér sanitarno-epidemiologiczny w kontekscie BHP,
e prowadzenie karty klienta,

e przeprowadzanie wywiadu z klientem,
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¢ przygotowywanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

e dobér preparatéw do rodzaju cery i zabiegu,

e wykonywania zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
i upiekszania skéry twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata,

e wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skor
problematycznych,

¢ wykorzystanie specjalistycznej aparatury w zabiegach na twarz i ciato,

e wykonywanie masazu twarzy i ciata, z uwzglednieniem technik
specjalistycznych manualnych,

¢ wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych stép i dtoni
oraz ptytki paznokciowej,

e wykonywanie zaawansowanych procedur zabiegowych i terapii
faczonych,
e chemoeksfoliacje w procedurach zaawansowanych i terapiach
taczonych,

ew ramach 15 godzin niekontaktowych: student, za zgoda opiekuna
w placéwce — dla wybranych przez niego 5 klientéw, po wnikliwym
wywiadzie i diagnostyce skory, opracowuje ,kompleksowy program
pielegnacyjny”. Powinien uwzgledniaé¢ on analize aktualnej pielegnacji
domowej, program zabiegowy dostosowany do mozliwosci klienta
i danego gabinetu oraz zalecenia pozabiegowe tj.: suplementacja, dieta,
aktywnos¢ fizyczna, pielegnacja domowa.

Razem

120

Studenta obowigzuje szkolenie dotyczagce BHP w wymiarze 4 godzin na | semestrze.
Studenta obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin na | semestrze.
Studenta obowiazuje szkolenie z Pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze 4 godzin na | semestrze.

Przedmiotom tym nie przypisuje sie pkt ECTS.
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14. SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA:

Prowadzgcy okresla szczegétowe efekty uczenia sie i forme ich weryfikacji, a nastepnie umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich efektdw uczenia sie

okreslonych dla poszczegdlnych zaje¢ oznacza realizacje zatozonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektéw kierunkowych (osiggniecie

sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektdw uczenia sie osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia odbywa sie poprzez:

1) proces dyplomowania — praca magisterska oceniana przez promotora i recenzenta oraz przystgpienie do Egzaminu Dyplomowego teoretycznego (zgodnie
z wytycznymi obowigzujgcymi na kierunku) obejmujgcego efekty uczenia sie obowigzujgce w programie studiéw Il stopnia.

2) praktyki studenckie — efekty uczenia sie uzyskiwane przez praktyki studenckie sg dopetnieniem koncepcji ksztatcenia, ich weryfikacja nastepuje zgodnie
z regulaminem praktyk obowigzujgcym na kierunku.

3) wymiane miedzynarodowg studentdw - uzyskiwanie informacji od studentéw dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w kontekscie
pobytu w uczelni partnerskiej,

4) osiaggniecia kot naukowych — informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystgpienia na konferencjach, przyznane
stypendium Rektora i Ministra),

5) badanie loséw absolwentéw — wspoétpraca z Akademickim Birem Karier oraz poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych od absolwentéw odnosnie przydatnosci
na rynku pracy uzyskanych w trakcie catego cyklu ksztatcenia wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,

6) badanie opinii pracodawcow — opiniowanie przez pracodawcow programow studiow, w tym zaktadanych efektéw uczenia sie i metod ich weryfikowania,
szczegolnie dotyczacych ksztatcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawg oceny realizacji efektow uczenia sie sa:
1) Prace etapowe — realizowane przez studenta w trakcie studiéw takie jak: kolokwia, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, projekty, case studies — wedtug
instrukcji przygotowanej przez prowadzgcego zajecia. Wszystkie inne niz wymienione formy zaliczenia wymagajg dodatkowych instrukcji.
2) Egzaminy z przedmiotu — pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzié¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w ramach wyktadu.

Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzgcego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez prowadzacego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu.

a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikéw.

b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza sie w sali dydaktycznej, w ktérej jest mozliwe wtasciwe
rozlokowanie studentéw, zapewniajgce komfort pracy i jej samodzielno$¢. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwac lub uniewazni¢ egzamin w sytuacji, gdy
praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materiatéw, urzadzen i z pomocy innych oséb).

3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng — prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia ocene otrzymang przez studenta na zaliczeniu.

Formy i metody prowadzenia zajec oraz kryteria oceny i jej skladowe okresla karta przedmiotu.

Wszystkie formy weryfikacji osiggniec studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje sie w kartach okresowych osiggnie¢ studenta.
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