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Warszawa, 30.08.2026 r.
Ocena pracy doktorskiej lek. Agnieszki Ciby-Stempniewskiej pt.

»,Metaboliczna sttuszczeniowa choroba waqtroby — pozawgtrobowe implikacje kliniczne"

Wstep

Metaboliczna sttuszczeniowa choroba watroby (MASLD) jest obecnie najczestszym
przewlektym schorzeniem watroby na Swiecie, na ktdére, wedtug metaanaliz, choruje okoto 38%
dorostej populacji, z prognozowanym wzrostem czestosci do ponad 55% do 2040 roku. MASLD
przebiega zwykle bezobjawowo, a aktywnos$¢ aminotransferaz moze pozostawaé¢ w normie nawet
w zaawansowanych stadiach zwtdknienia, co sprawia, ze znaczna cze$¢ przypadkdédw pozostaje
nierozpoznana do momentu wystgpienia powiktan, takich jak sttuszczeniowe zapalenie watroby
(MASH), zwtdknienie, marskos¢ i rak watrobowokomorkowy. Jednoczesnie w wyniku ztozonych
mechanizmdéw patogenetycznych MASLD istotnie zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe, ktére
pozostaje gtéwng przyczyng zgondw w tej populacji. Kluczowe znaczenie ma fakt, ze obecnie
MASLD rozpoznana na wczesnym etapie jest potencjalnie odwracalna dzieki modyfikacji stylu zycia
i wiaczeniu celowanego leczenia, podczas gdy jej zaawansowane stadia wigzg sie juz z istotnie
wyzszg $miertelnoscig. Dlatego aktualne wytyczne EASL-EASD-EASO oraz AASLD jednoznacznie
rekomendujg aktywne poszukiwanie MASLD i ocene ryzyka zwtdknienia u 0séb z czynnikami ryzyka,
podkreslajgc wage wczesnego rozpoznania tej choroby. W recenzowanej pracy, Doktorantka
podjeta sie charakterystyki duzej kohorty pacjentéw z MASLD diagnozowanych wedtug aktualnie
obowigzujgcych kryteridw, tym samym zwracajgc uwage na krytyczne elementy w ich obrazie
klinicznym pozwalajgce na wczesne ustalenie rozpoznania. Dlatego tez uwazam, ie badania

podjete przez lek. Agnieszke Cibe-Stempniewska stanowia oryginalny wktad w rozwéj nauki.

Recenzowana praca zostata wykonana w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana

Kochanowskiego w Kielcach pod opiekg Dr hab. n.med. lwony Gorczycy-Gtowackiej i Promotor
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pomocniczej Dr n.med. Magdaleny Doleckiej-Slusarczyk, ktére zapewnity Doktorantce dostep do

niezbednych srodkéw, materiatéw i technik badawczych.

Dysertacja zostata przygotowana na podstawie trzech wspoétautorskich artykutow
naukowych (1 pracy pogladowej i 2 prac oryginalnych), w ktorych Doktorantka petnita wiodaca
role, opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych (o tagcznym wspétczynniku

oddziatywania 0,5; taczna punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW): 270)..

Sktadajgce sie na rozprawe publikacje zostaty uzupetnione autorskim komentarzem
obejmujacym klasyczne elementy pracy naukowej: wykaz skrétéw, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, wstep, cele pracy, materiaty i metody, wnioski, implikacje kliniczne oraz spis
piSmiennictwa. Praca liczy 56 stron i jest skompletowana zgodnie z formalnymi wymogami

stawianymi rozprawom doktorskim realizowanym w tym trybie.

We wstepie Doktorantka przedstawia aktualne kryteria rozpoznania MASLD i zwraca
uwage na role niedoboru witaminy D w patogenezie choroby, a takze na wspétchorobowos¢ oraz
réznice w obrazie klinicznym zwigzane z ptcig. Taka konstrukcja wstepu w petni uzasadnia podjeta
przez Doktorantke tematyke badawczg oraz cele postawione w dysertacji. Cel gtéwny rozprawy —
ocena charakterystyki klinicznej pacjentéw z MASLD, diagnozowanych wedtug aktualnie
obowigzujgcych kryteriow — zostat sformutowany jasno i precyzyjnie. Cztery cele szczegétowe
(przedstawienie aktualnych kryteriéw diagnostycznych MASLD, ocena schorzen wspétistniejgcych,
poréwnanie profilu klinicznego kobiet i mezczyzn, ocena zwigzku miedzy niedoborem witaminy D
a MASLD) logicznie rozwijajg cel gtéwny i znajdujg jednoznaczne odzwierciedlenie w tresci

publikacji wchodzgcych w sktad cyklu.

Materiat badawczy prac oryginalnych stanowi retrospektywny, jednoosrodkowy rejestr
pacjentéw hospitalizowanych w Klinicznym Oddziale Choréb Wewnetrznych Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Kielcach w okresie od 1 stycznia 2018 r. do 31 grudnia 2023 r., z jasno
okreslonymi kryteriami wtgczenia (rozpoznanie MASLD) i wykluczenia (etiologia sttuszczenia inna

niz metaboliczna).
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W pierwszej z trzech prac sktadajgcych sie na cykl, pt. Praktyczne aspekty diagnostyki
sttuszczeniowej choroby waqtroby zwigzanej z zaburzeniami metabolicznymi, opublikowanej w
czasopismie Lekarz POZ, Doktorantka w oparciu o przeglad literatury, przedstawita epidemiologie
oraz aktualng definicje sttuszczeniowej choroby watroby, a takze omdwita praktyczne aspekty
zwigzane z jej diagnostyka, zwracajac uwage na koniecznos¢ wczesnego rozpoznawania. Tym
samym artykut ten stanowi rodzaj wstepu do omdéwionych w kolejnych pracach wynikdw badan
wtasnych dotyczacych charakterystyki klinicznej pacjentéw z MASLD, diagnozowanych wedtug

aktualnie obowigzujacych kryteriow

W drugiej z prac witgczonych do cyklu, pt. Vitamin D deficiency as a risk factor for metabolic
dysfunction-associated steatotic liver disease, opublikowanej w czasopismie Medical Studies.
Doktorantka przedstawita wyniki retrospektywnego, jednoosrodkowego badania oceniajgcego
dane medyczne 446 pacjentow hospitalizowanych na oddziale internistycznym w okresie od
stycznia 2021 r. do grudnia 2022 r. ocenianych pod katem spetniania kryteriéw MASLD i stezenia
witaminy D. Przeprowadzona analiza wykazata, ze niedobdr witaminy D (definiowany jako stezenie
< 27,6 ng/ml i dotyczacy blisko 80% pacjentéw z MASLD) wraz ze wspotistniejagcg cukrzyca,
otytoscig lub nadwaga, a takze pte¢ meska stanowig czynniki ryzyka MASLD. Na tej podstawie
Doktorantka doszta do stusznego wniosku, ze suplementacja witaminy D moze stac sie interwencjg

terapeutyczng majgca na celu zmniejszenie ryzyka wystgpienia sttuszczeniowej choroby watroby.

Trzecia z prac wigczonych do cyklu, pt. Sex-related differences in the prevalence, clinical
characteristics, and comorbidities of metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease,
opublikowana w czasopiSmie Medical Research, zawiera wyniki badan dotyczacych rdznic
zwigzanych z ptcig w czestosci wystepowania i charakterystyce klinicznej pacjentow z MASLD, ze
szczegblnym  uwzglednieniem choréb  wspdtistniejgcych.  Oceniajgc  uwarunkowania
demograficzne, spoteczne i kliniczne 887 pacjentéw oddziatu internistycznego (461 kobiet i 426
mezczyzn), Doktorantka zaobserwowata istotne statystycznie réznice w czestosci wystepowania
nadcisnienia tetniczego, kamicy zétciowej, niewydolnosci serca i nikotynizmu miedzy kobietami a
mezczyznami z MASLD. Jednak zastosowana analiza wielkosci efektu (¢) kazata interpretowac
stwierdzone réznice jako stabe lub bardzo stabe, co, jak stusznie ujeto w dyskusji, moze wynikaé

miedzy innymi z zaawansowanego wieku badanej kohorty (mediana 70 lat). Istotng obserwacjg jest
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rowniez wykazanie, ze u zdecydowane] wiekszosci chorych z MASLD (73,5%) ryzyko sercowo-

naczyniowe jest bardzo wysokie lub ekstremalnie wysokie, niezaleznie od ptci.

Catosc¢ pracy wieniczg wnioski — zwiezte, logicznie wynikajace z przedstawionych wynikéw i
jednoznacznie przyporzgdkowane do kazdej z trzech publikacji wchodzgcych w skfad cyklu, co
znaczgco utatwia ocene stopnia realizacji poszczegdlnych celdw szczegdtowych. W krétkiej dyskus;ji
zatytutowanej Nastepstwa kliniczne prowadzonych badar Doktorantka trafnie przektada wyniki
swoich prac na wskazowki dla lekarzy praktykéw dotyczace identyfikacji pacjentéw, u ktérych
nalezy aktywnie poszukiwa¢ MASLD. Krytycznie odnosi sie rdwniez do potencjalnych ograniczen w

prowadzonych badaniach wynikajgcych z ich charakteru retrospektywnego.

Jako lekarz praktyk, uwazam, ze wyniki prac sktadajgcych sie na rozprawe doktorska lek.
Agnieszki Ciby-Stemplewskiej stanowig oryginalny i wartosciowy wktad w rozwéj badan nad oceng
czynnikéw ryzyka MASLD. Z obowigzku recenzenta pozwole sobie jednak zwrdéci¢ uwage na kilka

kwestii, o ktorych wyjasnienie poprosze Doktorantke podczas publicznej obrony pracy:

e Czym uzasadniona jest decyzja o zawezeniu okresu wtgczania pacjentéw w publikacji nr 2
(styczen 2021 - grudzien 2022) wzgledem petnego okresu rejestru wykorzystanego w
publikacji nr 3 (styczen 2018 — grudzien 2023)? Czy dobdr tego podokresu mégt wptynaé na
uzyskane oszacowania czestosci niedoboru witaminy D (np. ze wzgledu na sezonowos$¢

oznaczen)?

e (Czy analizowano ewentualny wptyw statusu menopauzalnego kobiet (a nie tylko wieku jako
zmienne] ciggtej) na obserwowane w publikacji nr 3 rdézinice/podobienstwa profilu
klinicznego MASLD miedzy kobietami i mezczyznami, biorgc pod uwage wskazywany we

Wstepie protekcyjny wptyw estrogendow?

e Jak Doktorantka ocenia ryzyko selekcji zwigzane z ograniczeniem badania do populacji
hospitalizowanej (starszy wiek, wyzsza wspoétchorobowos¢) w kontekscie przetozenia

whnioskéw klinicznych na szerszg, w tym ambulatoryjna, populacje pacjentéw z MASLD?
Pragne jednak podkresli¢, ze postawione w tej recenzji pytania nie majg na celu umniejszenia
wartosci przedfozonej rozprawy, ktérg oceniam pozytywnie, a jedynie stanowic¢ przyczynek do

dyskusji nad dalszym rozwojem badan w ramach podjetej przez Doktorantke tematyki
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Podsumowanie

Po zapoznaniu sie z pracg doktorskg lek. Agnieszki Ciby-Stemplewskiej, uwazam, ze
przedstawiona do oceny dysertacja wskazuje na ogdlng wiedze teoretyczng Doktorantki w
zakresie, ktérego dotyczg poruszane w pracy zagadnienia. Sktadajgcy sie na rozprawe cykl
artykutéw jest dowodem na Jej umiejetno$é samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a
rownocze$nie stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a tym samym spetnia
wszystkie kryteria zawarte w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdin. zm.). Z petnym przekonaniem wnosze wiec do Rady
Naukowej Instytutu Nauk Medycznych Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszczenie lek. Agnieszki Ciby-Stemplewskiej do dalszych

etapdw postepowania doktorskiego oraz publicznej obrony.

Podpisano przez/ Signed by: VA powazaniem
ALINA

KURYLOWICZ

Data/ Date: 30.08.2026 20:47

mSzafir

Dr hab. n. med. Alina Kurytowicz
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