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PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH
obowiazujacy od roku akademickiego 2021/2022

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

W ]e;zyku Podejscie integracyjno-systemowe w terapii rodzin i par
., polskim
Nazwa studiow
d 1 h . . . .
podyplomowyc angielskim Integrative and Systemlch?lI;Ir);gich in Family and Couple

Jednostka organizujgca
studiapodyplomowe

Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Katedra Psychologii

2. WARUNKI REKRUTACJI NA STUDIA

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata):

Ukonczenie wyzszych studidéw magisterskich w zakresie psychologii, pedagogiki, pracy socjalnej

lub ukonczenie studiow medycznych lekarskich lub pielggniarskich.

Zasady rekrutacji:

Na podstawie zlozenia wymaganych dokumentow (zgodnie z § 4 Zarzadzenia Nr 95/2019 Rektora

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 16 pazdziernika 2019 roku w sprawie

organizacji studidw podyplomowych), w przypadku, gdy liczba kandydatoéw spetniajgcych

wymagania wstegpne bedzie wigksza niz planowana liczba uczestnikow studidow podyplomowych,

o przyjeciu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

3. ZALOZENIA DOTYCZACE KSZTACENIA

Poziom PRK, na ktorym nadawana jest

akademickiego

kwalifikacja podyplomowa !
Liczba punktow ECTS 75
Liczba semestrow 5
Liczba godzin zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczyciela 500

Ogodlne cele ksztalcenia

Celem studiow podyplomowych ,.Podejscie integracyjno-
systemowe w terapii rodzin i par” jest poglebienie wiedzy,
umiejetnosci  oraz  kompetencji  uczestnikéw  studiow
podyplomowych w zakresie terapii rodzin i par. Podczas studiéw

uczestnicy studiow podyplomowych zapoznajg si¢ z réznymi




w profesjonalnej terapii rodzin i par.

teoriami, modelami i technikami terapeutycznymi stosowanymi

Ukonczenie studidow pozwoli absolwentom na podejmowanie
pracy terapeutycznej zarowno z rodzing, jak i parg w sposob

profesjonalny zgodnie z podej$ciem integracyjno-systemowym.

Mozliwo$ci zatrudnienia

/typowe miejsca pracy

Psychoterapii, Poradnie Rodzinne

Placowki $§wiadczace wustugi pomocy psychologicznej,
psychoterapii jak m.in. Poradnie Zdrowia Psychicznego,

Poradnie Psychologiczne, Osrodki Pomocy Spotecznej, Osrodki

4. OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Charakterystyki
drugiego stopnia

Symbole efektow uczenia sig
efektow Po ukonczeniu studiow podyplomowych absolwent: dla kwalifikacji na
uczenia si¢ poziomach 6-8 PRK
(rozporzadzenie
MNiSW)
w zakresie WIEDZY
TRiP_WO01 [ma wiedz¢ w zakresie podstaw psychoterapii P7S WG
TRiP_WO02 [ ma poglebiona wiedza w zakresie terapii rodzin i par P7S WG
zna nurty terapeutyczne oraz terminologi¢ dotyczaca i stosowang w terapii
TRIP_ W03 . .Y peuty gi¢ dotyczacy a p
rodzin i par P7S WG
zna zasady i techniki terapeutyczne stosowane w kontakcie terapeutycznym
TRiP_W04 o
z rodzing i para P7S WG
ma wiedz¢ na temat zasad i norm etycznych i prawnych oraz etyki
TRiP_WO05 ] ]
zawodowej w pracy terapeutycznej P7S WK
w zakresie UMIEJETNOSCI
potrafi prawidtowo identyfikowa¢, interpretowaé zjawiska
TRiP_UO!1 | psychospoteczne zachodzace w rodzinie i parze; rozumie ich dynamike i
wzajemne powigzania P7S UW
jest §wiadomy potrzeby ciaglego rozwoju warsztatu terapeutycznego,
TRIP_U02 J . Yy p y E}g.g. ) . peuty! g
korzystania z superwizji swojej pracy terapeutycznej P7S UW
otrafi zastosowa¢ metody i techniki prac terapeuty rodzinnego i par w
TRiP_U03 P ) Y P P .y sotp
zaleznosci od problemoéw zglaszanych przez rodzing/pare P7S UW
potrafi samodzielnie organizowac swdj warsztat pracy terapeutyczne;j
TRiP_U04 | poprzez prawidlowo zaplanowang terapi¢ (czas, liczba spotkan, dobor
technik itp.) P7S UO
TRiP UO05 |posiada umiejetnosci komunikowania si¢ na tematy specjalistyczne ze P7S UK

zroznicowanymi grupami odbiorcoOw w obrebie

w zakresie KOMPETENCJISPOLECZNY CH




TRiP K01 z szacunkiem traktuje klientow, stosuje zasad¢ poufnosci; w kontakcie z P7S KK
i
B klientami (rodzina/parg) postgpuje etycznie P7S KR
otrafi krytycznie odnosi¢ si¢ wobec zglaszanych problemow przez
TRiP_K02 P ) w @ s yenp ) P
rodzing/parg, oraz ustala¢ priorytety w pracy terapeutycznej P70 KR
osiada umiejgtnosci wspodipracy w zespole z innymi specjalistami m.in.
TRiP_K03 p 1€ . P 13 y P ymi spec)
koterapeuts, superwizorem itp. P7S KK

Objasnienie oznaczen:
TRiP (przed podkreslnikiem) — efekty uczenia si¢ dla studidow podyplomowych Podejscie integracyjno-
systemowe w terapii rodzin i par

W —

kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci
K — kategoria kompetencji spotecznych
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢

5. WYKAZ ZAJEC WRAZ Z LICZBA GODZIN ZAJEC TEORETYCZNYCH 1 ZAJEC
PRAKTYCZNYCH ORAZ LICZBA PUNKTOW ECTS

Liczba Liczba Liczba godzin | Liczba
godzin zaje¢ | godzin zaje¢ | niekontaktowych | punktéw
Lp. PRZEDMIOT teoretycznych | praktycznych ECTS
(wyktady) (¢wiczenia,
seminaria)
1. Podstawy psychoterapii 20 20 85 5
2. Podstawy systemowej terapii rodzin 10 20 70 4
Podejscia w systemowym rozumieniu
3. 20 80 4
rodziny
4. Pierwszy wywiad z rodzing 30 95 5
5. Fazy przebiegu procesu terapii rodzin 30 95 5
Rodzina z dzieckiem z trudno$ciami w
6. 5 15 55 3
rozwoju i rodzina zrekonstruowana
7. Choroba i strata w rodzinie 5 15 55 3
8. Uzaleznienie i przemoc w rodzinie 5 15 55 3
Historia rozwoju i podstawowe modele
9. 5 15 55 3
terapii par
10. Mediacje psychoterapeutyczne 20 80 4
Krotkoterminowa terapia par (model
11. 40 85 5
Gurmana)




Model psychodynamiczny terapii par oparty
12. 20 80 4

na koluzji

13. Problem wigzi w terapii par 5 15 55 3

Ostry/przewlekty kryzys w parze — praca w
14. 5 15 55 3

modelu przebaczenia

15. Problem wtadzy i dominacji w parze 5 15 55 3
16. Genogram — praca wlasna 56 144 8
17. | Superwizja pracy wilasnej z parg i rodzing 74 176 10
65 435
18. Razem 1375 75
Lacznie godziny kontaktowe
500

Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie pozytywne wszystkich przedmiotéw oraz

napisanie i obrona pracy.

Formy i metody prowadzenia zajeé, formy weryfikacji oraz kryteria oceny i jej sktadowe okreslajg karty przedmiotu,
stanowiqce zalgcznik do programu studiow podyplomowych.

Dodatkowe dokumenty stanowiq uzupetnienie programu studiow podyplomowych jeZeli wymaga tego specyfika studiow
podyplomowych lub inne przepisy.

Dr hab. Krzysztof Gasior, prof. UJK

/Kierownik Studiow Podyplomowych/



