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Dyscyplina naukowa:
v" dyscyplina wiodgca: NAUKI O ZDROWIU — 145 ECTS (80 % punktow ECTS)

v' dyscypliny uzupetniajgce: NAUKI MEDYCZNE — 36 ECTS (20% punktéw ECTS)
8. Liczba punktéw ECTS konieczna do ukornczenia studiow:181

1) liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzgcych zajecia: 112 — studia stacjonarne, 92 - studia niestacjonarne

2) liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach zajeé ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wiekszym niz 50% ogdlnej
liczby punktéw ECTS): 92

3) liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje realizujgc zajecia podlegajgce wyborowi (co najmniej 30%? ogdlnej liczby punktéw ECTS): 54

4) liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS

- w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne?: 5

9. taczna liczba godzin zaje¢: 4751 - studia stacjonarne, 4691 — studia niestacjonarne —w tym:

1 wskaznik procentowy moze by¢ inny jezeli standardy ksztatcenia stanowig inaczej
2 w przypadku kierunku studiéw przyporzgdkowanego do nauk humanistycznych podaje sie liczbe punktéw ECTS za zajecia z dziedziny nauk spotecznych, w przypadku kierunku studiéw przyporzgdkowanego do nauk spotecznych podaje



sie liczbe punktéw ECTS za zajecia z dziedziny nauk humanistycznych

= liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 3006 — studia
stacjonarne, 2451 - studia niestacjonarne

* liczba godzin zaje¢ prowadzona z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢: 181 studia stacjonarne, 132 - studianiestacjonarne

10. Koncepcjai cele ksztatcenia

Celem studiéw na kierunku Kosmetologia jest przygotowanie specjalistéw — kosmetologéw, ktérzy posiadajg szeroka wiedze merytoryczna
i praktyczng umozliwiajacg im wykonywanie wybranych zabiegédw kosmetologicznych, dokonywanie wyboru kosmetykéw oraz wskazywanie ich zastosowania
w oparciu o wiedze farmakologiczng, a takze postugiwanie sie aparaturg fizykalng, stosowang w zabiegach kosmetologicznych. W ramach tego kierunku
studenci nabywajg umiejetnosci praktyczne w zakresie poprawy stanu fizjologicznego organizmu oraz dziatania w $cistej wspotpracy z personelem medycznym
(dermatologiem, alergologiem) podczas wykonywania zabiegdw pielegnacji skory zmienionej chorobowo.
Podstawowym celem na kierunku jest wyksztatcenie wysoko wykwalifikowanych kosmetologéw. Kosmetolog to specjalista zajmujgcy sie poprawianiem
i przywracaniem urody twarzy i ciata. Zajmuje sie profilaktyka, ktéra ma na celu opdznienie zewnetrznych oznak starzenia sie oraz zachowanie jak najdtuzej
sprawnosci zyciowej, a takze problemami dotyczgcymi zmian skérnych, ktére szczegdlnie niekorzystnie wptywajg na wyglad zewnetrzny.

Studia zapewnia rzetelne przygotowanie zawodowe oraz mozliwo$¢ zdobycia szerokiej interdyscyplinarnej wiedzy w zakresie wspotczesnej kosmetologii,
pielegnacji i ochrony zdrowia. Misjg Uczelni bedzie ksztatcenie kosmetologéw zgodnie z najwyzszymi standardami edukacyjnymi, wedtug programoéw
dostosowanych do dynamicznie zmieniajgcych sie potrzeb rynku krajowego i europejskiego.

KOMPETENCIE | SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent studidw | stopnia na kierunku Kosmetologia zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu nauk medycznych, nauk
o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz wiedze szczegétowg z zakresu kosmetologii, w szczegdlnosci obejmujgcg problematyke kosmetologii pielegnacyjnej
i upiekszajacej oraz receptury kosmetycznej i surowcédw kosmetycznych. Ponadto nabedzie praktyczne umiejetnosci skutecznego wykorzystywania zdobytej
wiedzy oraz jej doskonalenia. Absolwent uzyskuje przygotowanie do samodzielnego petnienia roli zawodowej zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej
w gabinetach kosmetologicznych o petnym zakresie swiadczonych ustug.

Wspdiczesnie absolwent studidw wyzszych z zakresu kosmetologii to specjalista, zajmujgcy sie poprawg i przywracaniem urody, a takze promowaniem
zdrowego stylu zycia. Kosmetolog posiada szerokg wiedze merytoryczng i praktyczng, a takze umiejetnosci prawidtowego wykonywania kosmetologicznych
zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych.

Absolwent z tytutem licencjata posiada kwalifikacje, ktére obejmujg wiedze z zakresu:

- nauk medycznych i biologicznych takich jak: anatomia, fizjologia i patofizjologia, biologia z genetyka, biofizyka, biochemia, higiena, mikrobiologia
i immunologia, alergologia, farmakologia i toksykologia,

- kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej oraz odnowy biologicznej



receptury kosmetycznej i surowcéw kosmetycznych,
podstaw flebologii oraz pielegnacji stop,
prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia,
doraznej pomocy przedmedycznej,

zdrowia publicznego i promocji zdrowia,
ustawodawstwa zawodowego.

Ponadto po ukonczeniu 3-letnich studidow pierwszego stopnia absolwent kierunku Kosmetologia bedzie potrafit:

umiejetnie przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczny, pozwalajgcy na wstepng diagnoze decydujgca o dalszym postepowaniu,

ustali¢ rodzaj zabiegu kosmetologicznego zgodnie ze wczesniejszym rozpoznaniem oraz uzasadni¢ wybdr zabiegu odpowiedniego dla jego potrzeb
profilaktycznych, pielegnacyjnych, korekcyjnych lub upiekszajacych,

poprawnie wykonac zabiegi kosmetologiczne pielegnacyjne i upiekszajace twarzy, szyi i dekoltu,

prawidtowo wykona¢ zabiegi pielegnacyjne ciata, w tym zapobiegajace oraz zmniejszajace cellulit, rozstepy skérne, nadmiar tkanki ttuszczowej,
prawidtowo odczytaé recepture produktu kosmetycznego i ustali¢ jego odpowiednie zastosowanie,

wykonaé podstawowe czynnosci laboratoryjne,

Scisle wspotpracowac z lekarzem specjalistg w zakresie pielegnacji skéry zmienionej chorobowo,

zaproponowac i wykona¢ makijaze specjalistyczne,

udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach.

W zwigzku z powyziszym absolwent przygotowany bedzie do realizacji nastepujacych dziatan oraz wykorzystywania w praktyce zawodowej ponizszych

kompetencji:

postugiwania sie terminologig stosowang w kosmetyce i kosmetologii;

planowania rodzajéw zabiegéw kosmetologicznych i stosowania produktéw kosmetycznych zgodnie z przeznaczeniem;
wykonywania zabiegdéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;
obstugiwania aparatéw i urzadzen stosowanych w kosmetologii;

sporzadzania i stosowania preparatow niezbednych do wykonywania zabiegdw kosmetologicznych;

okreslania wptywu preparatéw kosmetycznych na skére i organizm cztowieka;

diagnozowania stanu skory oraz przydatkdéw skornych;

przestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska;

organizowania stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonom;

wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;



- wykorzystywania informacji o nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetyce i kosmetologii;
- czerpania z réznych zrédet informacji oraz z doradztwa specjalistycznego;

- wykonywania zawodu ze szczegdlng starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej;

- organizowania, wyposazania i prowadzenia gabinetu kosmetologicznego.

Waznym elementem ksztatcenia jest przygotowanie do podjecia studidow drugiego stopnia i systematycznego doskonalenia zawodowego. Absolwenci
kierunku Kosmetologia mogg znalez¢ zatrudnienie w:

- os$rodkach SPA i odnowy biologicznej

- gabinetach/salonach/instytutach kosmetycznych/kosmetologicznych

- gabinetach medycyny estetycznej przy Scistej wspotpracy z lekarzem

- klinikach przy wspétpracy z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej chorobowo
- laboratoriach firm kosmetycznych

- firmach kosmetycznych (dziaty dystrybucji i sprzedazy kosmetykdéw oraz szkolen i kontroli jakosci)

- sieciach dystrybucji kosmetykow jako sprzedawcy, konsultanci i doradcy klienta

- redakcjach profesjonalnych czasopism, podejmujacych problematyke kosmetologii i kosmetyki

- szkotach kosmetycznych

- organizacjach zajmujgcych sie promocjg zdrowia.

11. Efekty uczenia sie:

Oznaczenie symboli:

Przed podkresinikiem:

KOS - symbol dla kierunku Kosmetologia

1P - studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Po podkresiniku:

W - kategoria ,,WIEDZA”

U - kategoria ,,UMIEJETNOSCI”

K - kategoria ,KOMPETENCJE SPOtECZNE”

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie



Symbole efektow
uczenia sie dla

Po ukoniczeniu studidéw absolwent:

Odniesienie
efektow uczenia
sie do:

uniwersalnych
charakterystyk dla

Odniesienie
efektow uczenia
sie do:

charakterystyk
drugiego stopnia
efektéw uczenia sie
dla kwalifikacji na

kierunku danego poziomu )
. poziomach 6-7
Polskiej Ramy o
o Polskiej Ramy
Kwalifikacji (ustawa o
Kwalifikacji
0 ZSK) .
(rozporzadzenie
MNiSW)
w zakresie WIEDZY:
zna elementy anatomii prawidtowej ciata, prawidtowg budowe histologiczng tkanek i narzadéw, mechanizmy
funkcjonowania organizmu ludzkiego, budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,
weglowodandw, lipidéw, hormondw i witamin. Rozumie zalezno$¢ miedzy budowa a czynnoscig narzadu, PES WG
KOS1P_W01 funkcjonowanie organizméw zywych, genetyczne podtoze ich réznicowania, mechanizmy dziedziczenia, gtéwne P6U_W PGS_WK
szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu, budowe i funkcje uktadu odpornosciowego, Rozumie -
mechanizmy reakcji immunologicznych. Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego;
zna wptyw czynnikow fizycznych srodowiska na zywe organizmy, elementy toksykologii, czynniki Srodowiskowe i P6S WG
KOS1P_WO02 . Py y . y y . Y . & y Y y & y P6U_W -
zanieczyszczenia wptywajgce na stan zdrowia cztowieka; P6S_WK
zna wilasciwosci chemiczne, reaktywnos$é, pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkow,
zwigzkéw nieorganicznych i zwigzkdédw organicznych oraz podstawowe substancje stosowane w preparatyce
KOS1P_WO03 . . . . . . . . L . P6U_W P6S_WG
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania. Zna
przyktadowe receptury réznych form kosmetykoéw;
zna wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe
KOS1P_WO04 interakcje ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego. Zna zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby P6U_W P6S_WG
jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH srodowiska;
zna rodzaje skéry i potrafi je rozrézni¢. Posiada podstawowa wiedze mikrobiologiczng z zakresu choréb skéry. Zna P6S_WG
KOS1P_WO05 . ) . ) o : PeU_W
podstawowe jednostki chorobowe skoéry, skéry owtosionej i paznokci; P6S_WK
zna zabiegi pielegnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajow skory, techniki masazu klasycznego i leczniczego, PES WG
KOS1P_WO06 zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz stép. Zna preparaty kosmetyczne i ich wtasciwe zastosowanie, a takze P6U_W P6S_WK

wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw kosmetologicznych: pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz




wspomagajacych leczenie chordb (w tym chordb skoéry). Zna metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania
otytosci, rozstepow, cellulitu i usuwaniu zbednego owtosienia oraz odnowy biologicznej. Rozumie ograniczenia w
zabiegach gtebokiego ztuszczania naskdrka;

P6S_WG
KOS1P_WO07 posiada zaawansowang wiedze z etiopatogenezy, obrazu klinicznego, leczenia i zapobiegania choréb; P6U_W PGS_WK
. . .. P6S_WG
KOS1P_WO08 posiada zaawansowang wiedze z zakresu farmakologii; P6U_W PES WK
KOS1P_W09 zna podstawy estetyki w zakresie definicji i analizy poje¢ podstawowych. Zna podstawy analizy kolorystycznej; P6U_W P6S_WG
. . . , P6S_WG
KOS1P_W10 zna zasady higieny i bezpieczeristwa pracy; P6U_W
P6S_WK
posiada wiedze z zakresu zasad ochrony wtasnosci intelektualnej, odpowiedzialnosci cywilnej i prawnej sprawcy za P6S_WG
KOS1P_W11 . . . P6U_W
- naruszenie praw autorskich, plagiatu; - P6S_WK
ma wiedze z zakresu funkcjonowania globalnej sieci internetowej, korzysci jak i zagrozenia ptynace z Internetu PES WG
KOS1P_W12 potrzebne do rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci. Posiada wiedze z zakresu marketingu, ekonomii, P6U_W PGS_WK
zarzadzania i organizacji przedsiebiorstw; -
. o . P6S_WG
KOS1P_W13 zna zasady udzielania pierwszej pomocy; PeU_W -
P6S_WK
zna réznice pomiedzy promocjg zdrowia a profilaktyka i edukacjg zdrowotng oraz implikacje praktyczne z nich P6S_WG
KOS1P W14 roz pomigazy p Ja p yKkaq 13 q p je prakty P6U W L
- wynikajace; - P6S_WK
zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, Sem
KOS1P_W15 wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. Rozumie zasady P6U_W PGS_WK
dziatania terapeutycznego oraz dziatania niepozgdanego manifestujgcego sie zmianami skérnymi; -
zna zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu kosmetologa oraz przepisy obowigzujacego P6S_WG
KOS1P W16 yp . Yy e ykony ' g przepisy qzujaceg P6U W L
- ustawodawstwa polskiego i unijnego dotyczgcego kosmetykdw; - P6S_WK
ma podstawowa wiedze z zakresu etyk stosowanych, potrafi wskazaé gtdwne problemy wspdtczesnie dyskutowane PES WG
KOS1P_W17 na ich gruncie oraz podstawowe normy i reguty prawne, moralne, organizacyjne i etyczne dotyczace organizacji P6U_W PGS_WK
struktur i instytucji spotecznych; -
osiada wiedze z zakresu koncepcji filozofi -et h datnych k tologii hologi -
KOSIP W18 p . e . : pcji filozoficzno-etycznych przydatnych w kosmetologii (psychologiczno Sl S i
- personalistyczna, etyka niezalezna); - -
ma wiedze o technikach radzenia sobie z trudnymi sytuacjami interpersonalnymi, jakie moga pojawic sie w trakcie S i
KOS1P_W19 warsztatow analitycznych. Ma wiedze ogdlng pozwalajgcg na porozumiewanie sie w Srodowisku akademickim i P6U_W PGS_WK
zawodowym; -
zna podstawowe narzedzia informat i metody statyst i leznosci miedzy statystyk P6S_WG
KOSIP W20 p awc e : yczne i metody statystyczne oraz rozumie zaleznosci miedzy statystyka a S )
- wymaganiami zawodowymi; - P6S_WK




w zakresie UMIEJETNOSCI:

potrafi poprawnie zaplanowaé¢ oraz wykonaé stosowny zabieg kosmetologiczny pielegnacyjny, upiekszajacy P6S_UW
KOS1P UO1 i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce skére, G P6S_UK
- usuwanie zbednego owtosienia, a takze stosowac kosmetyki zgodnie z ich przeznaczeniem i rozpoznaniem. Potrafi - P6S _UO
identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetologicznej; P6S_UU
P6S_UW
) , L . P6S_UK
KOS1P_U02 potrafi stosowa¢ metody lecznicze i kosmetyczne odnowy ciata; P6U_U pesllo
P6S_UU
potrafi wykonaé podstawowe obliczenia stosowane w kosmetyce. Posiada umiejetno$¢ wykonania podstawowych P6S_UW
KOS1P_U03 czynnosci laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, P6U_U P6S_UO
rozcienczanie roztwordw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska;
P6S_UW
otrafi uzasadnié bor zabie kosmetologicznego odpowiedniego dla jego potrzeb profilaktycznych, P6S_UK
KOS1P U04 p- |uz. |wy.2|gu. . giczneg powiednieg jego potrz profilaktyczny G ) |
- pielegnacyjnych, korekcyjnych lub upiekszajacych; - P6S_UO
P6S_UU
. . . . - - . S ' . P6S_UW
posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatosci o pielegnacje ciata i urody. Potrafi udzielaé PGS_UK
KOS1P_UO05 podstawowych porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykdw sprzyjajacych poprawie wygladu P6U_U PGS_UO
skory; -
P6S_UU
P6S_UW
potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania sylwetki stuzgcych P6S_UK
KOS1P_U06 . . P6U_U
poprawie wygladu klienta; P6S_UO
P6S_UU
P6S_UW
. ., . P6S_UK
KOS1P_U07 potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna; P6U_U -
P6S_UO
P6S_UU
postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykazuje znajomos¢ topografii narzadéw ludzkiego S
ciata. Rozpoznaj dst tkanki i d tach mikrosk h. Potrafi i¢ wpt iké -
KOS1P U08 p je pods awowle‘ an ||narza y.w preparja\ ach mikros opow.yc otra |ocenl? WF) yw’cz.yrml ow SEL U e UK
- patogennych na stan czynnosciowy organizmu i wykona¢ podstawowe pomiary lub wyznaczy¢ wielkosci fizyczne - -
dotyczace organizmow zywych i srodowiska oraz interpretowac je;
KOS1P U09 potrafi badaé wrazliwosé drobnoustrojéw na wybrane $rodki dezynfekcyjne i antyseptyczne, ocenié skutecznosé PeL U P6S_UW
- dezynfekcji i sterylizacji oraz stosowac¢ wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykdéw; - P6S_UK




P6S_UO

P6S_UW
otrafi wykry¢ podejrzang zmiane skérng. Potrafi zgodnie wspodtpracowac z lekarzem i postepowaé zgodnie -
KOS1P_U10 P YKTYE podelrzang & skomna | zg0dnie WspoTpra POSTEP & P6U_U P6S_UK
z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci; pesllo
otrafi propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki PES_UW
KOS1P_U11 P . p ’p 8 P P P Y gleny psy 1P y P6U_U P6S_UK
uzaleznien;
P6S_UO
P6S_UW
KOS1P_U12 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach; P6U_U P6S_UK
P6S_UO
P6S_UW
otrafi organizowacd i prowadzi¢ gabinet kosmetologiczny i prowadzi¢ dokumentacje dotyczacg podejmowanych P6S_UK
KOS1P_U13 p tratl g p g giczny 1 p J€ dotyczacq podej Y P6U_U L
dziatan; P6S_UO
P6S_UU
otrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku, okresli¢ funkcje surowcéw kosmetycznych oraz sporzadzac
KOS1P_U14 potratl pop vy prury y ) yeany porza P6U_U P6S_UW
wybrane produkty kosmetyczne;
posiada podstawowg umiejetnosé rozumienia proceséw spotecznych przez wskazanie fundamentéw etycznych P6S_UW
KOS1P_U15 . L. P6U_U
istnienia spotecznosci; P6S_UK
P6S_UW
KOSIP U16 posiada podstawowe umiejetnosci badawcze, obejmujgce formutowanie i analize probleméw badawczych, dobér SEL U P6S_UK
- metod i narzedzi badawczych, opracowanie i prezentacje wynikéw; - P6S_UO
P6S_UU
otrafi poradzi¢ sobie w sposéb podstawowy w typowych, trudnych sytuacjach pracy i zminimalizowaé wptyw PES_UW
KOS1P_U17 P P . .p p y ypowyen, y y ) pracy P PeU U P6S UK
stresu na swojg postawe jako analityka prowadzgcego warsztaty; - PGS_UO
P6S_UW
KOS1P_U18 potrafi umiejetnie przeprowadzié wywiad, pozwalajgcy na wstepna diagnoze decydujaca o dalszym postepowaniu; P6U_U P6S_UK
P6S_UO
posiada umiejetnosci analizy uwarunkowan sytuacji zdrowotnej w aspekcie proceséw spotecznych oraz P6S_UW
KOS1P_U19 i PeU_U
demograficznych; - P6S_UK
umie scharakteryzowac zagrozenia zdrowotne i $rodowiskowe wynikajace z zastosowania poszczegdlnych P6S_UW
KOS1P_U20 . P6U_U
substancji toksycznych; P6S_UK
trafi t ¢ formi tnej i j t t j i kaza¢ wt PES_UW
otrafi przygotowa¢ w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz umie przekaza¢ wtasne
KOS1P_U21 P preve ) P ) raporty z pracy ! P P6U_U P6S_UK

spostrzezenia, w tym przygotowane w oparciu o dane Zrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego;

P6S_UO




P6S_UU

P6S_UW
KOS1P_U22 potrafi korzysta¢ z zasobow bibliotecznych oraz technik informatycznych; P6U_U P6S_UK
P6S_UO
P6S_UW
KOS1P U23 posiada znajomos¢ obstugi komputera w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji, gromadzenia P6U U P6S_UK
- informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowej; - P6S _UO
P6S_UU
P6S_UW
KOS1P_U24 posiada umiejetno$é komunikowania sie w jezyku obcym na poziomie B2; P6U_U P6S_UK
P6S_UU
KOS1P_U25 dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych dla dziatalnos$ci zawodowej; P6U_U P6S_UW
w zakresie KOMPETENCJI SPOtECZNYCH:

KOS1P_KO01 posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie po pomoc do ekspertéw; P6U_K P6S_KK
KOS1P_K02 potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji medycznej; P6U_K P6S_KK
P6S_KK
KOS1P_KO03 potrafi pracowac w zespole oraz skutecznie i taktownie komunikowac sie z klientami, wspotpracownikami; P6U_K pES KR
P6S_KO
KOS1P_K04 wykazuje sie rzetelnoscia, bezstronnoscia, profesjonalizmem i etyczng postawg; P6U_K b6S KR
potrafi taktownie i skutecznie odmdwié wykonania zabiegu kosmetologicznego w przypadku schorzen, ktére P6S_KK

KOS1P_KO05 . . . . . P6U_K
stanowig przeciwwskazania do jego zastosowania; - P6S_KR
KOS1P_KO06 wykazuje szacunek wobec pacjenta/klienta i zrozumienie jego probleméw; P6U_K P6S_KR
P6S_KK
KOS1P_KO07 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu; P6U_K b6S KR
KOS1P KOS potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dba¢ o Sl [ P6S_KK
- bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa pracy; - P6S_KR
P6S_KK

KOS1P_K09 jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. P6U_K

P6S_KR




12. Zajecia wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS, efektami uczenia sie i treSciami programowymi:
Liczba Odniesienie do
Przedmioty (zajecia) punktéw Tresci programowe efektow uczenia sie
ECTS na kierunku
PRZEDMIOTY (ZAJECIA) KSZTALCENIA OGOLNEGO: (19 pkt ECTS)

1. Jezyk obcy 9 Tresci  leksykalne: Zagadnienia wystepujgce w  ogdlnodostepnych KOS1P_W19
i stosowanych na zajeciach podrecznikach na poziomie B2 (np. uniwersytet, KOS1P_U24
przedmiot studiéw, znaczenie edukacji i wyksztatcenia, praca, media, KOS1P_U21
technologie, srodowisko, zdrowie, zywienie, sport, czas wolny, zakupy, KOS1P_KO09
podrdzowanie, spoteczenstwo, kultura, zjawiska spoteczne).

Tre$ci gramatyczne: Zgodne z charakterystykg poziomu oraz celami
ksztatcenia okreslonymi przez Europejski System Opisu Ksztatcenia
Uezykowego Rady Europy dla poziomu B2.

Funkcje jezykowe: Zgodne z charakterystykg poziomu oraz celami ksztatcenia
okreslonymi przez Europejski System Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady
Europy dla poziomu B2.

2. Techniki informacyjno-komunikacyjne 1 Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT). pojecie, geneza ICT, czynniki KOS1P_W12
wptywajgce na rozwdj nowych technologii w obszarze technik informacyjno- KOS1P_W20
komunikacyjnych.Wykorzystanie urzadzen telekomunikacyjnych i informa- KOS1P_U13
tycznych oraz ustug im towarzyszacych, w szczegdlnosci e-learningu w KOS1P_U21
procesie informacyjno-komunikacyjnym. Gromadzenie, przetwarzanie, KOS1P_U22
udostepnianie informacji w formie elektronicznej z wykorzystaniem technik KOS1P_U23
cyfrowych | wszelkich narzedzi komunikacji. Tworzenie i zastosowanie KOS1P_K04
elektronicznych baz danych. RODO a techniki informacyjno-komunikacyjne. KOS1P_K08
Rola medidw spotecznosciowych w komunikacji. Podstawowe narzedzia MS KOS1P_K09

Word. Przyktady stosowania zaawansowanych narzedzi, automatyczny spis
tresci, tabel, rycin w tym korekcji pisowni, dzielenia wyrazéw, style,
formularze. MS
rozwigzywania zadan. Formatowanie komodrek, sposoby ich wyswietlania,

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego Excel do
Arkusz kalkulacyjny jako narzedzie do rozwigzywania prostych problemdw
numerycz-nych. Podstawowe funkcje matematyczne, logiczne i statystyczne

funkcje logiczne. Makra w arkuszu kalkulacyjnym. Wspétpraca edytora tekstu

i arkusza kalkulacyjnego, export i import danych. Tworzenie i edycja




wykreséw. Typy wykreséw i ich opcje. Wykorzystanie programu do prostych
obliczen statystycznych i prezentowanie danych w postaci tabel i wykreséw.
Bazy danych: podstawowe formy organizacji informacji w bazach danych.
Raport i wykresy — tabela przestawna. Sortowanie zaawansowane, filtrowanie
danych. taczenie baz i przygotowanie do analizy. Formy reprezentowania i
przetwarzania informacji przez cztowieka i komputer. Tworzenie prezentacji
multimedialnych. Sie¢ internetowa, dostepne przegladarki, wyszukiwanie
informacji,  przetwarzanie  pozyskanych informacji, = komunikatory
internetowe, zasady wykorzystania e-learningu w komuni-kacji. Nauczanie
studentdw poprzez platformy edukacyjne. Wykorzystanie Al do
podstawowych procedur w edukacji. Komponowanie polecen i zadan to

tworzenia celéw dla Al.

Ochrona wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego 1 Pojecie utworu, prawa autorskie osobiste i majatkowe.Dozwolony uzytek. KOS1P_W11
Prawa pokrewne. Wynalazek, wynalazek biotechnologiczny oraz patent. Znaki KOS1P_W16
towarowe oraz prawa ochronne na znaki towarowe. Wzory przemystowe, KOS1P_W17
wzory uzytkowe. KOS1P_U15

KOS1P_K04
KOS1P_K09

Przedsiebiorczos¢ 1 Pojecie i rodzaje przedsiebiorczosci.Przedsiebiorca — pojecie, zachowania i KOS1P_W12
klasyfikacje.Determinanty wewnetrzne i zewnetrzne rozwoju KOS1P_W17
przedsiebiorczosci.Przedsiebiorczos¢ a przedsiebiorstwo.Uwarunkowania, KOS1P_U13
zatozenie i prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej.Obszary KOS1P_K09
przedsiebiorczosci — przedsiebiorczosc rodzinna, kobiet, akademicka,
spoteczna, intelektualna.

Przedmiot/przedmioty (zajecia) z dziedziny nauk Razem 5

humanistycznych lub spotecznych

Filozofia 1 Geneza i zasadnicze zagadnienia filozofii, w tym podstawowe pytania rodzace KOS1P_W16
sie w nurcie filozoficznym. Spory filozoficzne. Logiczna koncepcja bytu. KOS1P_W17
Kierunki ontologiczne. Etyczne problemy i postawy. Koncepcje cztowieka w| KOS1P_W18
filozofii wspdtczesne;j. KOS1P_U15

KOS1P_K09

Etyka 2 Wprowadzenie do etyki, zagadnienie pochodzenia norm etycznych; KOS1P_W16
absolutyzm i relatywizm; personalizm, utylitaryzm oraz kierunki KOS1P_W17
deontologiczne i teleologiczne; modele etyki aksjologicznej; proéby KOS1P_W18
uniwersalizacji etyki; konsekwencjalizm; etyka samorealizacji i etyka KOS1P_U15




obowigzku; etyka niezalezna i sytuacyjna; natura, zakres obowigzywania KOS1P_K04
i norm moralnych, btad naturalistyczny i jego konsekwencje w metaetyce.

rodzaje ocen i sadéw etycznych. Analiza wybranych problemoéw

z zakresem etyki stosowanej: sumienie, prawa cztowieka, problemy

bioetyczne.

Podstawy psychologii Psychologia jako nauka. Kierunki w psychologii. Znaczenie wiedzy KOS1P_wo01
psychologicznej w praktyce zawodowej. Koncepcje wyjasniajgce mechanizmy KOS1P_W18
zachowania sie. Procesy emocjonalne i motywacyjne jako mechanizmyj KOS1P_W19
zachowania sie. Osobowos$¢ jako nadrzedny system integracji i regulacji KOS1P_U15
zachowania. Problem rdéznic indywidualnych. Pojecie temperamentu i cech KOS1P_U19
temperamentalnych. Pojecie i rodzaje inteligencji. Komunikacja jako KOS1P_KO1
podstawowe narzedzie interakcji. Psychologiczne koncepcje cztowieka, KOS1P_KO03
Potrzeby cztowieka. Regulacyjne funkcje emoc;ji.

Przedmiot/przedmioty (zajecia) do wyboru w zakresie Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotéw (zajec): KOS1P_W19

wsparcia w procesie uczenia sie e Metody wspomagania uczenia sie KOS1P_U15

KOS1P_U17
¢ Motywacja osiggnie¢ i samokontrola w uczeniu sie KOS1P KO1
PRZEDMIOTY (ZAJECIA) PODSTAWOWE/KIERUNKOWE: (78 pkt ECTS)

Podstawy biologii Podstawowe zagadnienia dotyczace klasyfikacji organizméw zywych, KOS1P_Wo01
réznorodnosci $wiata ozywionego oraz funkcjonowania ekosystemoéw. KOS1P_W02
Podziat nauk biologicznych w ujeciu strukturalno-funkcjonalnym oraz KOS1P_U08
gtéwnych grup organizmdéw w ujeciu systematycznym. KOS1P_K09

Biofizyka Podstawy biofizyki. Podstawowe oddziatywania w przyrodzie. Budowa KOS1P_W02
materii. Podstawowe pojecia uktadéw i proceséw termodynamicznych. KOS1P_U03
Biofizyka komdrki. Wtasnosci fizyczne skory i tkanki podskdrne;. KOS1P_U04
Oddziatywanie czynnikdw mechanicznych na skére i warstw podskdrna. KOS1P_U08
Biologiczne dziatanie pradu elektrycznego. Wykorzystanie pradow w KOS1P_K03
kosmetologii. Fale elektromagnetyczne. Promieniowanie podczerwone i KOS1P_KO08
ultrafioletowe i ich wykorzystanie w kosmetologii. Lasery i ich zastosowanie
w medycynie i kosmetologii. InfradZwieki i ultradZzwieki, wykorzystanie fal
mechanicznych w kosmetologii.

Anatomia Podstawowy anatomii. Budowa ciata ludzkiego. Anatomia ukfadu KOS1P_W01
nerwowego, oddechowego, krazenia, pokarmowego, szkieletowego. Zmiany KOS1P_U08
w budowie narzagddéw wewnetrznych powodowane przez czynniki KOS1P_K09




Srodowiskowe. Rozpoznawanie poszczegdlnych struktur anatomicznych.

Fizjologia Fizjologia skéry: proces rogowacenia, proces melanogenezy, starzenie sie KOS1P_W01
skory. Krew: podstawowe sktadniki, funkcje. Aktywnos¢ elektryczna serca. KOS1P_U08
Fizjologia komérki nerwowej; miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich; KOS1P_KO09
przewodu pokarmowego; uktadu moczowego; uktadu oddechowego.

Rownowaga wodno-elektrolitowa. Regulacja wydzielania wewnetrznego.
Znaczenie osi podwzgdrze-przysadka w regulacji hormonalnej. Badanie
niektorych odruchéw fizjologicznych u cztowieka. Fizjologia wysitku
fizycznego.

Mikrobiologia i immunologia Wprowadzenie do bakteriologii, mykologii, wirusologii. Rola drobnoustrojéw KOS1P_WO05
w zyciu cztowieka. Podstawowe techniki mikrobiologiczne. Podstawy KOS1P_U08
diagnostyki mikrobiologicznej. Pobieranie materiatéw do badan KOS1P_U09
mikrobiologicznych. Dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka. Uktad KOS1P_KO09
odpornosciowy cztowieka, Mechanizmy odpowiedzi immunologicznej,
odpornosé swoista i nieswoista. Mechanizm alergii. Wybrane choroby
alergiczne i autoimmunologiczne.

Pierwsza pomoc Wezwanie pomocy. Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo- oddechowej z KOS1P_W13
wykorzystaniem AED. Definicja rany, cechy charakterystyczne i podziat ran. KOS1P_U12
Czynnosci wykonywania pierwszej pomocy, zasady stosowania opatrunku. KOS1P_U17
Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku. Urazy uktadu ruchu i zasady KOS1P_KO03
udzielania pierwszej pomocy. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku:
oparzen, upadku z wysokosci, utoniecia, porazenia pragdem elektrycznym.

Zdrowie publiczne Zdrowie publiczne a medycyna lecznicza, zdrowie i promocja zdrowia, KOS1P_W14
wybrane zagrozenia zdrowia i Zycia cztowieka, problematyka KOS1P_UO05
ustawodawstwa z zakresu zdrowia publicznego. Wybrane zagadnienia z KOS1P_U11
zakresu ochrony zdrowia. KOS1P_KO09

Podstawy genetyki Budowa i struktura materiatu genetycznego. Replikacja DNA i ekspresja KOS1P_W01
materiatu genetyczna. Organizacja genomu jagdrowego i pozajgdrowego; KOS1P_U08
typy dziedziczenia, prawo Mendla, dziedziczenie cech sprzezonych z ptcig, KOS1P_KO09

dziedziczenie mono i wielogenowe u cztowieka. Wspétdziatanie gendw,
ekspresja i penetracja genow, plejotropizm genetyczny. Molekularne
mechanizmy mutacji; polimorfizm genetyczny populacji ludzkiej;
charakterystyka choréb genetycznych; choroby nowotworowe.
Genotoksycznosé i karcynogeneza. Strategia i ustawodawstwo w zakresie




badan mutagenezy. Metody izolacji kwaséw nukleinowych. , analiza
jakosciowa i ilosciowa kwasow nukleinowych.

9. Podstawy chemii Substancje chemiczne jako skfadniki kosmetykéw. Pierwiastki tlenki, KOS1P_WO03
wodorotlenki, kwasy nieorganiczne, weglowodory, alkohole i inne KOS1P_WO04
jednofunkcyjne zwigzki oraz zwigzki wielofunkcyjne w kosmetyce i KOS1P_U03
kosmetologii. Kwasy ttuszczowe i mydta. Zwigzki powierzchniowo czynne. KOS1P_U14
Rownowagi w roztworach wodnych - dysocjacja elektrolityczna, skala pH. KOS1P_KO09
Podstawy metod analizy zwigzkéw chemicznych. Roztwory witasciwe,
zawiesiny, koloidy. Rozpuszczalnos¢ substancji, rozpuszczalniki. Obliczenia
chemiczne stosowane w kosmetyce. Podstawowe techniki pracy
laboratoryjne;j.

10. | Standardy BHP w pracy kosmetologa Podstawowe zagadnienia z zakresu sterylizacji i dezynfekcji, antyseptyka, KOS1P_W10
konserwacja. Podstawy prawne regulujgce prowadzenie salonu KOS1P_W16
kosmetycznego. Wymagania BHP w pracy kosmetologa. Ocena czystosci KOS1P_U09
mikrobiologicznej powierzchni o pomieszczen. Sterylizacja i dezynfekcja KOS1P_U16
narzedzi i pomieszczen. Prawidtowa dezynfekcja rak. Zagrozenie czynnikami KOS1P_KO04
biologicznymi - srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym. Drobnoustroje
bytujgce na skorze, analiza lekoopornosci, ocena patogennosci
mikroorganizmow.

11. | Kosmetologia pielegnacyjna Pojecie kosmetologia. Sylwetka i kompetencje kosmetologa. Zasady higieny i KOS1P_WO06
ergonomii pracy w gabinecie kosmetologicznym. Podstawowe wyposazenie KOS1P_W10
gabinetu kosmetologicznego. Diagnoza kosmetologiczna. Budowa i funkcje KOS1P_W15
skory. Rodzaje skéry, charakterystyka, wskazane preparaty kosmetyczne KOS1P_U01
oraz podstawowe kierunki pielegnacji. Charakterystyka podstawowych KOS1P_U04
preparatéw kosmetycznych, aparatury i zabiegdw pielegnacyjnych KOS1P_U06
stosowanych w praktyce kosmetologicznej. Henna brwi i rzes oraz regulacja KOS1P_U10
tuku brwiowego — metodyka, wskazania, przeciwwskazania. Planowanie i KOS1P_U18
wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu oraz okolicy oczu KOS1P_KO04
z uwzglednieniem odpowiednich preparatéw i aparatury kosmetycznej oraz
wskazan i przeciwskazan.

12. | Histologia Tkanka nabtonkowa, fgczna, miesniowa, nerwowa - budowa i funkcje. KOS1P_W01
Budowa i czynnosci ochrzestnej i okostnej. Analiza preparatéw KOS1P_WO05
histologicznych z poszczegdlnych rodzajéw tkanek. Budowa i funkcje skory i KOS1P_U08
iej wytwordw; procesy naprawcze w skérze; zmiany w skorze w procesie KOS1P_KO01
starzenia; naskdrek jako bariera ochronna organizmu. KOS1P_KO09




13. | Alergologia Podstawy alergologii. Choroby alergiczne skory - objawy, diagnostyka, KOS1P_WO05
leczenie, profilaktyka. Choroby alergiczne przewodu pokarmowego, uktadu KOS1P_WO07
oddechowego. Uogdlnione choroby alergiczne; wstrzas anafilaktyczny, KOS1P_U08
alergia na lateks. KOS1P_U10

KOS1P_U20
KOS1P_K02

14. | Cytofizjologia Metody badan budowy i funkcji komarek oraz przygotowywania komorek do KOS1P_WO01
badan. Cytochemia klasyczna, cytochemia enzyméw, immunocytochemia, KOS1P_U08
hybrydocytochemia, autoradiografia. Cytometria przeptywowa. Podstawowe KOS1P_K09
typy komodrek. Chemiczne sktadniki komérek - budowa i funkcje bton
biologicznych, jadra komérkowego, mitochondrium, siateczki
endoplazmatycznej, aparatu Golgiego, peroksysomoéw. Cytoszkielet komérki,
budowa i funkcje. Cykl komaérkowy i czynniki go kontrolujgce cykl
komdrkowy. Apoptoza i nowotwory. Starzenie sie, teorie procesu starzenia.

Komorki zaangazowane w proces zapalny. Mikroskop jako podstawowe
narzedzie badawcze cytologa. Techniki sporzadzania preparatéw i ich
barwienia.

15. | Patofizjologia Zdrowie i choroba: przyczyny i mechanizmy biorgce udziat w powstawaniu, KOS1P_WO01
rozwoju i przebiegu choréb w tym chordb skéry. Wstep do patofizjologii. KOS1P_W02
Zapalenie. Bol. Patofizjologia termoregulacji; gospodarki wodno- KOS1P_U08
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej; krwi i hemostazy. Patofizjologia uktadu KOS1P_KO09
endokrynnego, nerwowego, krazenia, oddechowego, pokarmowego, nerek.

Analiza wptywu Srodowiska na homeostaze ustroju. Okreslanie
genetycznego podtoza réznicowania organizmow oraz mechanizméw
dziedziczenia. Analiza etiologii i patogenezy procesu nowotworowego.

16. | Biochemia Zwigzki chemiczne aktywne biologicznie (aminokwasy i biatka, cukry, KOS1P_WO03
ttuszcze, kwasy nukleinowe), charakterystyczne reakcje biochemiczne. KOS1P_U08
Biokataliza i enzymy — klasyfikacja, nazewnictwo i regulacja ich aktywnosci. KOS1P_KO09
Podstawowe szlaki metaboliczne. Odczytywanie informacji genetyczne;j.

17. | Podstawy epidemiologii Wybrane pojecia z zakresu epidemiologii: zdrowie, choroba, pomiar zdrowia KOS1P_W14
i choroby. Zrédta wiedzy o stanie zdrowia populacji. Ocena stanu zdrowia. KOS1P_U15
Strategia badan epidemiologicznych. Natezenie chordb zakaznych i KOS1P_U16
wybranych chordb niezakaznych w Polsce i na swiecie. Ocena stanu zdrowia KOS1P_U19
populacji/zbiorowosci podstawg w tworzeniu profilaktyki chordb. KOS1P_K09

18. | Propedeutyka dietetyki Cele i zadania nauki o zywieniu cztowieka. Makrosktadniki energetyczne i KOS1P_WO07




mikrosktadniki w zbilansowanej diecie. Znaczenie wody w zywieniu. Normy KOS1P_W14
zywienia stosowane w Polsce i zasady planowania zywienia. Ocena sposobu KOS1P_UQ5
zywienia i stanu odzywienia. Profilaktyka Zzywieniowa, z uwzglednieniem KOS1P_U16
zapotrzebowania na podstawowe sktadniki pokarmowe. Wptyw diety na KOS1P_K02
procesy starzenia skory oraz choroby skoéry.

19. | Podstawy toksykologii Toksykologia ogdlna, podstawowe pojecia. Rodzaje i diagnostyka zatruc. KOS1P_W02
Toksykometria. Toksykodynamika, toksykokinetyka, losy ksenobiotykow w KOS1P_WO03
ustroju. Markery narazenia na substancje toksyczne. Toksyczno$¢ srodkéw KOS1P_W04
czystosci. Toksyny pochodzenia roslinnego (ekstrakty i wyciagi roslinne - KOS1P_U09
toksyczne sktadniki kosmetyku) i zwierzecego. Toksycznosé lekdw i KOS1P_U20
problematyka uzaleznien. Zatrucia gazami; metalami i niemetalami; KOS1P_KO09
alkoholami i rozpuszczalnikami stosowanymi w kosmetyce; pestycydami.

Odtrutki. Toksykologia zywnosci. Charakterystyka toksykologiczna
wybranych zwigzkéw chemicznych obecnych w kosmetykach.

20. | Wybrane zagadnienia z prawa Regulacje prawne w zakresie kosmetologii w Polsce. Ustawa o produktach
kosmetycznych i akty wykonawcze do tej ustawy. Prawne regulacje KOS1P_W16
niektérych zagadnien zawodowych i gospodarczych przez przepisy prawa KOS1P_W17
cywilnego, prawa gospodarczego i prawa pracy. Podstawowa regulacja KOS1P_U13
prawna dotyczaca zdrowia publicznego. KOS1P_KO09

21. | Dermatologia Budowa prawidtowa skoéry. Podstawowe wykwity skérne, pierwotne i KOS1P_WOQ05
wtdrne. Zakazenia bakteryjne skory. Choroby wirusowe, pasozytnicze, KOS1P_WO07
tojotokowe, alergiczne, rumieniowe skory. Zaburzenia rogowacenia. Stany KOS1P_W08
przedrakowe i nowotwory skéry. Budowa wtosa i choroby skéry owtosionej KOS1P_W14
stowy. Budowa i choroby paznokci. Choroby przenoszone droga ptciowa. KOS1P_U08
Podstawowe metody oceny zmian skérnych. Powiktania zabiegdéw KOS1P_U10
kosmetologicznych i objawy niepozgdanego dziatania kosmetykéw. Choroby KOS1P_U18
autoimmunologiczne tkanki tgcznej. Autoimmunologiczne choroby KOS1P_K02
pecherzowe.

22. | Podstawy farmakologii Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii. Podstawy farmakodynamiki i KOS1P_WO08
farmakokinetyki. Mechanizm dziatania substancji leczniczych. Drogi podania KOS1P_U05
i sposoby dawkowania lekéw. Procesy jakim podlega lek w organizmie, ze KOS1P_U08
szczegdlnym uwzglednieniem skéry jako naturalnej bariery, a jednoczes$nie KOS1P_U10
tkanki docelowej lekéw. Interakcje lekédw, w tym dermatologicznych. KOS1P_KO01

Farmakologia uktadu wspoétczulnego i przywspédtczulnego. Farmakoterapia
bélu. Srodki miejscowo znieczulajace stosowane w kosmetologii.




Farmakoterapia zaburzen funkcji uktadu krazenia, oddechowego i
pokarmowego. Farmakoterapia zakazen bakteryjnych, wirusowych,
grzybiczych i pasozytniczych. Podstawowe leki przeciwhistaminowe. Terapie
hormonalne, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian dermatologicznych w
trakcie terapii.

23. | Kosmetologia upiekszajgca Poczucie estetyki jako podstawowe pojecie upiekszania. Tatuaz i makijaz KOS1P_WO01
permanentny. Body piercing i przektuwanie uszu. Wptyw promieniowania KOS1P_WO02
UV na skére, z uwzglednieniem jego szkodliwosci i pozytywnego wptywu na KOS1P_WO06
organizm. Budowa, rodzaje wtoséw oraz cykl i fazy wzrostu wtosa. Problemy KOS1P_WO09
zwigzane z nadmiernym owtosieniem, trwate i nietrwate metody usuwania KOS1P_W10
owtosienia. Dobdér metod usuwania zbednego owtosienia uwzgledniajacy KOS1P_W15
rodzaj wtoséw, stan skéry, wskazania i przeciwwskazania. Mikrodermabrazja KOS1P_U01
— upiekszajacy wptyw zabiegu na skére, metodyka, wskazania i KOS1P_U02
przeciwwskazania. Wykorzystanie intensywnego swiatfa pulsacyjnego (IPL) KOS1P_U04
w kosmetologii. KOS1P_U07

KOS1P_U10
KOS1P_U18
KOS1P_K02

24. | Aromaterapia i substancje zapachowe Surowce zapachowe pochodzenia zwierzecego i roslinnego. Syntetyczne KOS1P_WO03
substancje zapachowe. Metody pozyskiwania olejkéw eterycznych. KOS1P_W16
Charakterystyka i podziat substancji zapachowych ze wzgledu na charakter KOS1P_U14
chemiczny. Kompozycja zapachowa (tworzenie, podziat), sktadniki KOS1P_KO09
kompozycji zapachowych. Charakterystyka rodzin zapachowych i wyrobéw
perfumeryjnych. Olejki eteryczne jako sktadniki produktow kosmetycznych.

25. | Metodologia badan Podstawowe pojecia z zakresu metodologii. Problemy etyczne badan w KOS1P_W11
naukach spotecznych. Problemy badawcze i hipotezy badawcze. Dobér proéby KOS1P_W17
do badan. Podstawowe plany badan i ich zastosowanie. Sposoby zbierania KOS1P_W18
danych. Zasady przygotowywania raportu z badan. KOS1P_U16

KOS1P_U21
KOS1P_U23
KOS1P_K09

26. | Podstawy statystyki Wstepne pojecia z zakresu statystyki. Cechy statystyczne i ich rodzaje. KOS1P_W20
Metody opisu statystycznego i wizualizacji danych. Rodzaje wnioskowania KOS1P_U16
statystycznego. Hipotezy statystyczne. Ogdlne zasady testowania hipotez KOS1P_U22
statystycznych. Testowanie hipotez o parametrach jednej lub dwdéch KOS1P_U23




populacji. Testy nieparametryczne i ich zastosowania. Testowanie zgodnosci KOS1P_KO03
i niezaleznosci. Opis statystyczny. Testy t-Studenta, testy x2. KOS1P_KO7

27. | Angielski zawodowy Wyrazenia, ktére pozwalajg na porozumiewanie sie w réznych sytuacjach KOS1P_W19
np. w pracy, w gabinecie kosmetycznym, w kontaktach zawodowych. KOS1P_U21
Powtdrzenie zagadnier gramatycznych, ktére sg praktycznie i KOS1P_U24
specjalistycznie uwarunkowane, m.in. praca kosmetologa, umawianie KOS1P_K09
klientow, przedstawianie oferty zabiegéw kosmetycznych, wskazania i
przeciwwskazania do ich wykonywania; rodzaje i funkcje skéry; poprawa
wygladu skéry twarzy; sztuka makijazu; nastoletni klient.

28. | Fizykoterapia Podstawy biofizyczne i fizjologiczne dziatania bodZzcéw fizykalnych. KOS1P_W02
Mechanizmy adaptacji, reakcje miejscowe i ogdlne. Rodzaje czynnikéw KOS1P_W15
fizykalnych. Termoterapia, elektroterapia, ultradzwieki, pole magnetyczne KOS1P_U04
(radiofrekwencja, magnetostymulacja), fototerapia — wskazania, KOS1P_U25
przeciwwskazania, srodki ostroznosci, zastosowanie w kosmetologii. KOS1P_K04
Przezskdrne wprowadzanie preparatéw z zastosowaniem energii fizykalne;j. KOS1P_K09
Zastosowanie czynnikow fizykalnych w zabiegach na twarz i ciato. Zabiegi
skojarzone z jednoczasowym wykorzystaniem réznych form energii.

Planowanie zastosowania czynnikéow fizykalnych w indywidualnych
jednostkach.

29. | Estetologia medyczna lAnatomia twarzy i budowa skory. Starzenie sie skéry. Peelingi chemiczne. KOS1P_WO01
Dziatania, wskazania, przeciwwskazania i powiktania zabiegdéw medycyny KOS1P_WO06
estetycznej: kwas hialuronowy, nici PDO, toksyna botulinowa, osocze KOS1P_W09
bogatoptytkowe, lipolizy iniekcyjnej. Zabiegi w obrebie tkanki ttuszczowe;j. KOS1P_U01
Wybdr zabiegdw kosmetologicznych w kontekscie oczekiwan klientéw. KOS1P_U04
Analiza przypadkdéw pod katem wskazan i przeciwskazan do wykonywania KOS1P_U08
planowych zabiegdéw z zakresu medycyny estetycznej. Zasady postepowania KOS1P_KO09
i pielegnacji skory po przeprowadzonych zabiegach kosmetologicznych.

30. | Dermokosmetyki Budowa skéry oraz wptyw wybranych czynnikéw na prawidtowe KOS1P_WO04
funkcjonowanie skdry.Wiedza o kosmetyku. Kategorie i sktad produktéw KOS1P_WO05
kosmetycznych. Przeglad dermokosmetykdéw i ich charakterystyka. Analiza KOS1P_W16
sktadu dermokosmetykéw zgodnie z INCI. Dobér kosmetykow z KOS1P_U05
uwzglednieniem rodzaju, stanu i kondycji skéry. Metody oceny parametréw KOS1P_U06
skéry oraz skutecznosci dziatania kosmetykdéw z wykorzystaniem KOS1P_U10
profesjonalnej aparatury pomiarowej. KOS1P_U14

KOS1P_uU21




KOS1P_KO1

KOS1P_K06

31. | Surowce w kosmetologii Podziat, charakterystyka i nomenklatura surowcéw kosmetycznych réznego KOS1P_WO03
pochodzenia (w tym rozpuszczalniki, emulgatory, solubilizatory, srodki KOS1P_WO04

powierzchniowo czynne, modyfikatory reologii, konserwanty, filtry UV). KOS1P_WO06

Regulacje prawne dotyczace surowcdw kosmetycznych, listy dozwolonych, KOS1P_U05

niedozwolonych i warunkowo dopuszczonych surowcéw kosmetycznych. KOS1P_U14

Bazy danych sktadnikéw kosmetycznych — zasady korzystania. KOS1P_KO09

32. Podstawy flebologii Choroby uktadu zylnego cztowieka — definicje, etiologia. Przewlekta KOS1P_W01
niewydolnos$¢ zylna; zapalenie zyt - objawy, diagnostyka, leczenie. KOS1P_WO07

Profilaktyka pierwotna i wtérna w flebologii. Niewydolnos¢ zylna — KOS1P_U08

profilaktyka — kompresjo terapia. Znajomos¢ podstawowych metod KOS1P_U10

diagnostycznych i leczniczych chordb uktadu zylnego koriczyn dolnych. KOS1P_U18

Znajomos¢ profilaktyki choréb uktadu zylnego koriczyn dolnych. KOS1P_KO09

33. | Podstawy kosmetologii leczniczej Etyczne, organizacyjne oraz prawne uwarunkowania wykonywania zabiegéw KOS1P_WO05
z zakresu kosmetologii leczniczej. Rola kosmetologii leczniczej w KOS1P_WO06

realizowanej polityce zdrowotnej. Wybrane zabiegi kosmetologiczne: zabieg KOS1P_W10

eksfoliacji, mezoterapia bezigtowa, oczyszczanie manualne, galwanizacja, KOS1P_W15

jontoforeza, peeling chemiczny - zabiegi z wykorzystaniem AHA - metodyka, KOS1P_W16

wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Samodzielne planowanie i KOS1P_U01

praktyczne wykonanie zabiegdw kosmetologicznych z uwzglednieniem KOS1P_U02

metodyki, wskazan i przeciwwskazan. KOS1P_U04

KOS1P_U06

KOS1P_U10

KOS1P_U18

KOS1P_KO1

KOS1P_KO7

34, Receptura kosmetyczna Wybrane zagadnienia i terminologia zwigzana z recepturowaniem KOS1P_WO03
kosmetykéw. Podstawowe formy fizykochemiczne kosmetykéw i ich KOS1P_Wo04

charakterystyka. Zasady opracowywania receptur kosmetycznych. Kryteria KOS1P_U03

doboru surowca kosmetycznego. Zastosowanie gotowych podtozy w KOS1P_U14

recepturze kosmetycznej. Niezgodnosci recepturowe. Praktyczne KOS1P_K09

wykonywanie wybranych form kosmetyku z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy oraz uwzglednieniem réznic w sktadzie.




PRZEDMIOTY (ZAJECIA) DO WYBORU:

(52 pkt ECTS)

W ZAKRESIE PIELEGNACJI TWARZY | CIALA 52 1. Masaz w kosmetologii KOS1P_wWo1
2. Kosmetologia ciata KOS1P_W02
3. SPA dla dtoni i stop KOS1P_WO03
4. Odnowa biologiczna KOS1P_WO04
5. Wptyw substancji psychoaktywnych na zdrowie KOS1P_WO05
6. Zasady makijazu KOS1P_WO06
7. Balneoterapia i hydroterapia KOS1P_WO08
8. Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata KOS1P_WO09
9. Leki OTC i suplementy diety KOS1P_W10
10. Zaawansowane techniki pielegnacyjne KOS1P_W15
11. Zywnos¢ funkcjonalna i wygodna KOS1P_W16
12. Biotechnologia w kosmetologii KOS1P_U01
13. Zdobnictwo w kosmetyce KOS1P_U02
14. Skérne dziatania niepozgdane zwigzkéw aktywnych KOS1P_U04
15. SPA KOS1P_U05
16. Refleksologia KOS1P_U06
17. Rosliny kosmetyczne KOS1P_U10
18. Seminarium dyplomowe KOS1P_U14

KOS1P_U16
KOS1P_U18
KOS1P_U20
KOS1P_KO01
KOS1P_K02
KOS1P_KO03
KOS1P_KO05
KOS1P_K06
KOS1P_K07
KOS1P_K08
KOS1P_K09

W ZAKRESIE KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNE) 52 1. Masaz w kosmetyce i profilaktyce KOS1P_Wo01

| UPIEKSZAJACE) 2. Pielegnacja ciata KOS1P_W02
3. Pielegnacja dtoni i stop KOS1P_WO03
4. Nowoczesne techniki relaksacyjne KOS1P_W04




5. Problemy uzaleznien KOS1P_WO05

6. Podstawy wizazu KOS1P_WO06

7. Medycyna uzdrowiskowa KOS1P_WO08

8. Prozdrowotne formy aktywnosci fizycznej KOS1P_W09
9. Suplementacja w profilaktyce i pielegnacji KOS1P_W10

10. Innowacje w kosmetologii KOS1P_W15

11. Diety alternatywne KOS1P_W16

12. Podstawy biologii molekularnej w kosmetologii KOS1P_uU01

13. Stylizacja w kosmetologii KOS1P_U02

14. Skérne efekty uboczne stosowania lekéw i kosmetykéw KOS1P_U04

15. Zabiegi wellness KOS1P_U05

16. Refleksoterapia KOS1P_U06

17. Roslinne surowce kosmetyczne KOS1P_U10

18. Seminarium dyplomowe KOS1P_U14
KOS1P_U16

KOS1P_U18

KOS1P_U20

KOS1P_KO1

KOS1P_K02

KOS1P_KO03

KOS1P_KO05

KOS1P_KO06

KOS1P_KO0O7

KOS1P_KO8

KOS1P_K09

PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma): (32 pkt ECTS)

960 godzin, z czego 60 godzin niekontaktowych 32 1. Programy i cele praktyk oraz czas ich trwania KOS1P_WO06
(1 ECTS- . : : . , KOs1P_W1O
i Przepisy sanepidu, ergonomia pracy i BHP w gabinetach kosmetycznych. | kosip W15
30 godzin) Diagnostyka kosmetologiczna i wywiad dla potrzeb zabiegowych. Rodzaje KOSlP_W16
cer, charakterystyka, sposoby pielegnacji i doboru odpowiednich dla potrzeb KOSlP—U01

skory preparatow. Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace twarzy, szyi i dekoltu KOSlp_UOZ

oraz okolicy oka. Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu. Zabiegi KOSlP—UO4

pielegnacyjne i upiekszajace ciato oraz masaz. Zabiegi z zakresu kosmetologii

KOS1P_UO5




leczniczej i profilaktyki skor problematycznych. Zastosowanie aparatury w
zabiegach kosmetologicznych. Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce stop i
dtoni oraz ptytki paznokciowej. Makijaz okolicznosciowy twarzy. Praktyki
zawodowe stanowig uzupetnienie wiedzy teoretycznej zdobytej przez
studenta podczas wyktadéw i umiejetnosci praktycznych nabytych w
symulowanych warunkach w pracowniach kosmetologicznych. Praktyka
zawodowa daje studentowi mozliwo$¢ bezposredniego zetkniecia sie z
rzeczywistymi warunkami pracy, dzieki czemu absolwent kosmetologii

zyskuje cenne doswiadczenie utatwiajgce podjecie pracy w salonach i

gabinetach kosmetycznych.

Celem praktyk zawodowych jest:

e poszerzenie zdobytej na studiach wiedzy merytorycznej i praktycznej
w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej i leczniczej;

e rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych;

e nabywanie i doskonalenie kompetencji zawodowych,

umozliwiajgcych wykorzystanie ich w momencie przygotowania

pracy dyplomowej oraz poszukiwania pracy;

e nawigzanie kontaktdw zawodowych, poznanie wtasnych mozliwosci
na rynku pracy;

e zapoznanie studenta ze specyfikg srodowiska zawodowego;

e ksztattowanie konkretnych umiejetnosci zawodowych zwigzanych
bezposrednio z miejscem odbywania praktyki zawodowej;

e poznanie funkcjonowania struktury organizacyjnej, zasad organizacji
pracy i podziatu kompetencji, procedur, procesu planowania pracy w|
gabinecie kosmetycznym;

e doskonalenie umiejetnosci pracy wiasnej,

organizacji pracy|

zespotowej, efektywnego zarzadzania czasem, sumiennosci,
odpowiedzialnosci za powierzone zadania.

Na studiach | stopnia na kierunku kosmetologia studenci zaliczajg
obowigzkowgq praktyke zawodowg zgodnie z planem i programem studiéw.
Na studiach stacjonarnych, jak iniestacjonarnych tgczna liczba praktyk
zawodowych wynosi 960 godzin. Praktyki zawodowe realizowane sg od Il do
V semestru (Il sem. - 330 godz.; lll sem. - 150 godz.; IV sem. - 360 godz.;

V sem. - 120 godz.).

KOS1P_U06
KOS1P_U07
KOS1P_U10
KOS1P_U13
KOS1P_K01
KOS1P_K02
KOS1P_K03
KOS1P_K04
KOS1P_KO5
KOS1P_K06
KOS1P_K09




2. Informacje o miejscu odbywania praktycznej nauki w ksztatceniu
studentow na kierunku Kosmetologia — studia | stopnia

Praktyki zawodowe mogg by¢ realizowane w kraju i za granica, zaréwno w|
trybie indywidualnym jak i patronackim uczelni (na podst. porozumien o
wspotpracy pomiedzy uczelnig, a placéwka w zakresie przeprowadzania
praktyk zawodowych). Realizacja praktyk zawodowych przez studentéw w|
trybie indywidualnym jest trybem dominujgcym. Student samodzielnie
wskazuje placéwke, ktéra wyraza gotowosé przyjecia go na praktyke.
Placowka, w ktorej realizowana jest praktyka zawodowa:

e powinna by¢é wyposazona w nowoczesny sprzet umozliwiajgcy
zdobywanie umiejetnosci praktycznych,

e ustugi realizowane w placdwce s3 zgodne z obowigzujgcymi
standardami wedtug wtasciwych procedur,

e charakter i zakres $wiadczonych ustug umozliwiajg realizacje celéw
praktyk oraz wymagan okreslonych w programie praktyk
zawodowych.

Student w trakcie planowania swojej praktyki zawodowej moze wnioskowa¢
0 nawigzanie porozumienia z jedng, dwoma lub trzema placéwkami, z ktérych
kazda spetnia wymagania petnego zakresu ustug wymaganego dla
zrealizowania efektow danego semestru.

Student moze zrealizowaé¢ 30% godzin przypadajacych na dany semestr w|
placéwce specjalizujacej sie w konkretnym obszarze zabiegowym, sporzadza
sie w tym celu osobne porozumienie na okreslony wymiar godzin.

Praktyka zawodowa moze by¢ realizowana w formie dyzuréw (max. 8 godzin
dziennie). Za godzine dyzuru przyjmuje sie tzw. godzine dydaktyczng
wynoszgcg 45 minut (8 godzin zegarowych = 10 godzin dydaktycznych).
Wykaz akceptowanych placéwek, w ktérych mogg by¢ realizowane praktyki
zawodowe:

e salony/gabinety/ instytuty kosmetologiczne

e zaktady kosmetyczne (fryzjersko - kosmetyczne)

e osrodki SPA, Spa & Wellness

e salony/gabinety odnowy biologicznej

e studia wizazu

e sanatoria i uzdrowiska




Po zakonrczeniu praktyk zawodowych student powinien umie¢:

e zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z przepisami BHP,

e przeprowadza¢ wywiad z pacjentem/klientem,

¢ rozpoznawac rodzaj cery i dostosowaé odpowiednie zabiegi,

¢ wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii zgodnie z wiedzg,
umiejetnosciami i kompetencjami nabytymi w toku zaje¢ praktycznych na
poszczegdlnych semestrach studidw.

3. System kontroli odbywania praktyk i zasady ich zaliczania

Warunkiem zaliczenia  praktyki zawodowej jest wywigzanie sie
z zadan sformutowanych w programie praktyk zawodowych oraz przedtozenie
przez studenta stosownej dokumentacji. Praktyka zawodowa podlega
zaliczeniu na ocene przez opiekuna praktyk z ramienia placéwki, a nastepnie
przez opiekuna praktyk zawodowych z ramienia uczelni na podstawie
kompletu dokumentéw. Do praktyk zawodowych przyporzgdkowane jest
tacznie 32 punkty ECTS. Po zakoriczeniu praktyki zawodowej w danym
semestrze student ma obowiazek rozliczenia sie z dokumentacji dot. praktyki
u opiekuna praktyk z ramienia uczelni w wyznaczonym terminie (tj. do konca
sesji egzaminacyjnej dotyczacej danego semestru).

Zaliczenie praktyki zawodowej jest warunkiem zaliczenia semestru, ktérego
program przewiduje realizacje tych zajec. Student, ktdry nie odbyt wszystkich
wymaganych w planach studiéw praktyk nie moze przystgpi¢ do egzaminu
dyplomowego. Podczas praktyki zawodowej student realizuje zadania zgodne
z otrzymanym programem praktyk zawodowych.

Il semestr- 330 godzin (w tym 300 h kontaktowych i 30 h niekontaktowych):

e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e przepisy BHP i ergonomia pracy,

e przygotowanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

e dobdr odpowiednich preparatow do rodzaju cery i wykonywanego
zabiegu,

e wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego
i enzymatycznego za pomocg preparatow kosmetycznych,

e wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
skory twarzy, szyi | dekoltu,




wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych okolicy oka,
wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych okolicy oka wraz z regulacja
tuku brwiowego,

aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju
cery,

sporzgdzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich
proporcji,

wykorzystanie podstawowej aparatury kosmetycznej w zabiegach
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu,

analiza preparatéw dostepnych w gabinecie, pod katem ich
zastosowania oraz substancji aktywnych.

W ramach 30 godzin niekontaktowych: student, za zgoda opiekuna w

placowce, przeprowadza wywiad kosmetologiczny z klientami gabinetu, dla

potrzeb podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych. Kolejno opracowuje on

dedykowane karty klienta, uwzgledniajace aktualna pielegnacje domowag,

wykluczenie przeciwwskazan do wykonywanego w placéwce zabiegu, opis

procedury i zalecenia pozabiegowe.

Il semestr — 150 godzin:

organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

przepisy BHP i ergonomia pracy,

przygotowanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

prowadzenie karty klienta,

przeprowadzanie wywiadu z klientem,

dobdr odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i wykonywanego
zabiegu,

wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego

i enzymatycznego za pomocy preparatow kosmetycznych,
wykonywanie procedur ztuszczania mechanicznego z uzyciem
aparatury profilowej,

wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
skory twarzy, szyi i dekoltu,

wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych okolicy oka,
wykonywanie zabiegdw upiekszajgcych okolicy oka wraz z regulacjg
tuku brwiowego,




wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
i upiekszania ciata,

wykonywanie masazu ciata,

aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju
cery,

sporzgdzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich
proporcji,

sporzgdzanie masek wg odpowiednich proporcji dla potrzeb
zabiegéw modelujgcych ciato,

wykorzystanie podstawowej aparatury kosmetycznej w zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu oraz ciafa,
analiza preparatéw dostepnych w gabinecie, pod katem ich
zastosowania oraz substancji aktywnych.

IV semestr — 360 godzin:

organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

przepisy BHP i ergonomia pracy,

przygotowanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

prowadzenie karty klienta,

przeprowadzanie wywiadu z klientem,

dobdr odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i wykonywanego
zabiegu,

wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego

i enzymatycznego za pomocg preparatéw kosmetycznych,
wykonywanie procedur ztuszczania mechanicznego z uzyciem
aparatury profilowej,

wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
skory twarzy, szyi | dekoltu,

wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu,
wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych okolicy oka,
wykonywanie zabiegéw upiekszajacych okolicy oka wraz z regulacjg
tuku brwiowego,

wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
i upiekszania ciata

wykonywanie masazu ciata,




aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju
cery,

sporzgdzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich
proporcji,

sporzgdzanie masek wg odpowiednich proporcji dla potrzeb
zabiegéw modelujacych ciato,

wykorzystanie podstawowe]j aparatury kosmetycznej w zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata
wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajgcych stép
i dfoni oraz ptytki paznokciowej.

przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie
preparatéw (skfadniki aktywne, sposdb zastosowania, wskazania
i przeciwwskazania).

V semestr — 120 godzin (w tym 90 h kontaktowych i 30 h niekontaktowych)

organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

przepisy BHP i ergonomia pracy,

przygotowanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

prowadzenie karty klienta,

przeprowadzanie wywiadu z klientem,

dobdr odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i wykonywanego
zabiegu,

wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego

i enzymatycznego za pomocg preparatéw kosmetycznych,
wykonywanie procedur ztuszczania mechanicznego z uzyciem
aparatury profilowej,

wykonywanie procedur chemoeksfoliacji,

wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji
skory twarzy, szyi i dekoltu,

wykonywanie procedur zaawansowanych majacych na celu
profilaktyke skér problematycznych,

wykonywanie zabiegéw z zakresu kosmetologii leczniczej,
wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu,
wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych okolicy oka,




¢ wykonywanie zabiegdéw upiekszajgcych okolicy oka wraz z regulacja
tuku brwiowego,
e wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji i
upiekszania ciafa,
e wykonywanie masazu ciata,
e aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju
cery,
e sporzadzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich
proporcji,
e sporzadzanie masek wg odpowiednich proporcji dla potrzeb
zabiegdw modelujacych ciato,
e wykorzystanie podstawowej aparatury kosmetycznej w zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu oraz ciafa,
e wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych stép
i dfoni oraz ptytki paznokciowej,
e wykonywanie makijazy.
W ramach 30 godzin niekontaktowych: student analizuje sktady INCI
dostepnych w gabinecie 15 produktéw kosmetycznych, okresla samodzielnie

gtéwny kierunek dziatania danego produktu.

razem 181

Studentéw studidw stacjonarnych obowiazujq zajecia z wychowania fizycznego w wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin.

Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie
uwzgledniajgcym specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztatcenia.

Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin.

Zajeciom tym nie przypisuje sie punktéw ECTS.

Dodatkowo studentow obcokrajowcéw na studiach stacjonarnych obowiazuje jezyk polski — lektorat w wymiarze 4 ECTS.



13.  Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia:

Prowadzacy okresla szczegétowe efekty uczenia sie i forme ich weryfikacji, a nastepnie umieszcza je w karcie przedmiotu (zajec). Osiggniecie wszystkich efektow

uczenia sie okreslonych dla poszczegdlnych zaje¢ oznacza realizacje zatozonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektow

kierunkowych (osiggniecie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektéw uczenia sie osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia odbywa

sie poprzez:

1) proces dyplomowania - praca licencjacka oceniana przez promotora i recenzenta oraz przystgpienie do Egzaminu Dyplomowego teoretycznego (zgodnie
z wytycznymi obowigzujgcymi na kierunku) obejmujgcego efekty uczenia sie obowigzujgce w programie studiow,

2) praktyki studenckie - efekty uczenia sie uzyskiwane przez praktyki studenckie s3 dopetnieniem koncepcji ksztatcenia. Ich weryfikacja nastepuje zgodnie
z regulaminem praktyk obowigzujgcym na kierunku.

3) wymiane miedzynarodowa studentéw - uzyskiwanie informacji od studentéw dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
w kontekscie pobytu w uczelni partnerskiej,

4) osiagniecia kot naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystgpienia na konferencjach, przyznane
stypendium Rektora i Ministra),

5) badanie loséw absolwentéw - wspdtpraca z Akademickim Biurem Karier oraz uzyskiwanie informacji od absolwentéw odnosnie przydatnosci na rynku pracy
uzyskanych w trakcie catego cyklu ksztatcenia wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

6) badanie opinii pracodawcéw - opiniowanie przez pracodawcéw programow studidw, w tym zaktadanych efektdw uczenia sie i metod ich weryfikowania,
szczegblnie dotyczacych ksztatcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawg oceny realizacji efektéw uczenia sie s3:

1) Prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiéw takie jak: kolokwia, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, projekty, case studies, - wedtug
instrukcji przygotowanej przez prowadzgcego zajecia. Wszystkie dodatkowe formy zaliczenia wymagajg dodatkowych instrukcji.

2) Egzaminy z przedmiotu (zajec)- pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu (zajec) realizowane
w ramach wyktadu. Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzgcego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna lub praktyczna, okreslana jest przez prowadzacego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu (zajec¢).

a) Egzamin ustny - powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikdéw.
b) Egzamin pisemny - moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza sie w sali dydaktycznej, w ktorej jest mozliwe
wiasciwe rozlokowanie studentéw, zapewniajgce komfort pracy i jej samodzielno$é. Prowadzgcy egzamin ma prawo przerwac lub uniewazni¢ egzamin
w sytuacji, gdy praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materiatéw, urzadzen i z pomocy innych osob).
3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng - prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia ocene otrzymang przez studenta na zaliczeniu.



Formy i metody prowadzenia zaje¢ oraz kryteria oceny i jej sktadowe okresla karta przedmiotu (zajec).

Wszystkie formy weryfikacji osiggnie¢ studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje sie w kartach okresowych osiggniec studenta.



