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Ocena osiggniec¢ naukowych w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk scistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne
dr Matgorzacie tysek-Gtadysinskiej

Sylwetka Habilitantki

Pani Matgorzata tysek-Gtadysinska uzyskata tytut magistra biologii w Instytucie Biologii,
Wydziatu Matematyczno-Przyrodniczego Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Jana Kochanowskiego w
Kielcach w roku 1997 po obronie pracy magisterskiej pt. ,Wptyw réznych dawek taksolu na zmiany
ultrastrukturalne w hepatocytach myszy”. Stopien doktora nauk biologicznych w dyscyplinie
biologia uzyskata w Akademii Pedagogicznej im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie w roku
2004 przedstawiajgc i bronigc rozprawe doktorskg pt. ,Wptyw dehydroepiandrosteronu i
melatoniny na zmiany biochemiczne i morfologiczne w watrobie myszy”. W roku 2009 uzyskata
rowniez dyplom ukonczenia studidw podyplomowych ,Menedzer komercjalizacji i transferu
wiedzy” na Wydziale Zarzadzania i Administracji Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego w
Kielcach. Tytut obronionej pracy: ,Alkaloidy izochinolinowe jako potencjalne leki w terapii
onkologicznej”

W 1997 roku Habilitantka zostata zatrudniona na stanowisku asystenta w Zaktadzie Biologii
Komérki i Mikroskopii Elektronowej, Instytutu Biologii, Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach. W latach 1998-2002 pracowata na stanowisku mtodszego asystenta w
Laboratorium Wéd Powierzchniowych i Sciekdw Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Kielcach. Nastepnie, w latach 2002-2004 byfa zatrudniona na stanowisku specjalisty biologa w
Zakfadzie Biologii Medycznej Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach. Od roku 2004 jest
zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Biologii Medycznej, Instytutu Biologii,
Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Ocena osiggniecia naukowego bedacego podstawa ubiegania sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego:

Osiggniecie naukowe wskazane przez habilitantke nosi tytut: ,Zmiany mikroskopowo-
ultrastrukturalne i biochemiczne w watrobie wywotane czynnikami fizycznymi i chemicznymi
analizowane w doswiadczalnym modelu myszy” i stanowi cykl powigzanych tematycznie szesciu
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artykutéw naukowych opublikowanych w latach 2018-2024 w recenzowanych czasopismach
znajdujgcych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR). W obrebie tego cyklu prac Habilitantka
wyodrebnia dwa gtdwne watki tematyczne obejmujace odpowiednio zagadnienia dotyczgce: i)
wczesnych i pdznych efektéw oddziatywania promieniowania jonizujgcego na zmiany morfologiczne
i biochemiczne w tkance watrobowej, ze szczegélnym uwzglednieniem ultrastruktury mtodych i
starzejgcych sie, zréznicowanych genetycznie hepatocytdw myszy oraz ii) efektéw oddziatywania
substancji chemicznych pochodzenia roslinnego na zmiany biochemiczno-morfologiczne w watrobie
myszy.

taczny wspotczynnik oddziatywania IF publikacji wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego to
25,297, co odpowiada 540 punktom MNiSW/MEIN.

Udziat dr tysek-Gtadysinskiej w powstaniu publikacji obejmowat opracowanie ich koncepcji,
przygotowanie i analize ultrastrukturalng i histologiczng prdbek, interpretacje wynikow badan,
redagowanie, a takze pozyskanie funduszy na badania. W trzech publikacjach Habilitantka jest
pierwszym i korespondencyjnym autorem, natomiast w trzech pozostatych drugim (w dwdch
pracach) lub trzecim autorem (w jednej pracy). Nie ulega zatem watpliwosci, ze jej udziat w
powstaniu przedstawionego do oceny cyklu prac byt znaczacy.

W pierwszej z prac wchodzgcych w sktad cyklu habilitacyjnego zatytutowanej: “Long-term
effects of low-dose mouse liver irradiation involve ultrastructural and biochemical changes in
hepatocytes that depend on lipid metabolism” (Radiat Environ Biophys. 2018) dr tysek-Gtadysiriska
ocenita pdzne zmiany popromienne w watrobie myszy po pojedynczym napromienieniu serca
promieniowaniem X, podczas ktérego watroba byfa jednoczesnie eksponowana na niskie dawki
promieniowania. Eksperymenty zostaty przeprowadzone na myszach typu dzikiego C57BL/6J oraz
samcach myszy z wytgczonym genem apolipoproteiny E (ApoE-/-). Badania wykazaty zwiekszone
uszkodzenia ultrastruktury mitochondriéw i odkfadanie sie lipiddw w hepatocytach
napromieniowanych myszy w porédwnaniu z grupg kontrolng. Z kolei zmiany w aktywnosci hydrolaz
lizosomalnych zwigzane z promieniowaniem zaobserwowata u myszy typu dzikiego, ale nie u myszy
z niedoborem ApoE, co w potaczeniu z obrazem ultrastrukturalnym sugeruje wyzszg aktywnosé
autofagii u zwierzat z prawidtowym poziomem ApoE. Napromienienie spowodowato ponadto
zmniejszenie stezenia osoczowych markerdw uszkodzenia watroby u myszy typu dzikiego, podczas
gdy w osoczu myszy z niedoborem ApoE poziom lipazy watrobowej byt podwyzszony. tacznie
uzyskane wyniki wskazujg na wiekszg odporno$é hepatocytdw myszy z prawidtowym poziomem
ApoE na uszkodzenia popromienne oraz na zwigzek pdinych zaburzen funkcji watroby z
popromiennymi zmianami w metabolizmie lipidéw.

W pracy zatytutowanej: ,Changes in activity and structure of lysosomes from liver of mouse
irradiated in vivo. (Int J Radiat Biol. 2018) Habilitantka podjeta sie z kolei oceny wczesnych zmian
popromiennych w watrobie myszy po ekspozycji in vivo na promieniowanie jonizujace. Badania te
wykazaty: zwiekszong liczbe wakuoli autofagicznych w hepatocytach zwierzgt poddanych ekspozyciji,
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ktérych dominujgcym sktadnikiem byly zniszczone mitochondria; zwiekszong aktywnosé hydrolaz
lizosomalnych; brak zmian w poziomach LC3-ll i p62, uznawanych za markery przeptywu
autofagicznego, co sugerowato zahamowanie przebiegu szlaku autofagii wywotanego
promieniowaniem. Uzyskane dane wskazujg na udziat lizosoméw i proceséw autofagicznych w
reakcji na promieniowanie jonizujace.

Kontynuujgc wyjasnienie zagadnienia pdznych zmian oddziatywania promieniowania
jonizujacego na zmiany w tkance watrobowej w pracy zatytutowanej: , Late effects of ionizing
radiation on the ultrastructure of hepatocytes and activity of lysosomal enzymes in mouse liver
irradiated in vivo” (Metabolites. 2024), dr tysek-Gtadysinska zbadata pdzne zmiany ultrastrukturalne
i biochemiczne w hepatocytach oraz aktywnos¢ enzyméw lizosomalnych w watrobie myszy ktdrych
dystalna cze$é byta wtérnie narazona na pojedyncze dawki promieniowania podczas celowego
napromieniania serca. W tym badaniu zastosowano dawki: 0,025 Gy, 0,25 Gy, 1 Gy i 2 Gy, a tkanki
pobrano 40 tygodni po ekspozycji. W tym eksperymencie pdzne skutki promieniowania miaty
charakter adaptacyjny, a ich nasilenie byto zalezne od dawki. Zmiany morfologiczne w hepatocytach
obejmowaty zwiekszong liczbe lizosoméw pierwotnych i wakuoli autofagicznych, widocznych w
tkankach napromienionych dawkami 0,25 Gy i wyzszymi. Natomiast istotny wzrost aktywnosci
hydrolaz lizosomalnych obserwowano jedynie w tkankach eksponowanych na dawke 2 Gy.

Podsumowujgc, wyniki przedstawione w trzech oméwionych powyzej pracach Habilitanki
pokazujg, ze zaréwno uszkodzenia hepatocytéw wywotane promieniowaniem jak i zmiany
reaktywnosci ukfadu lizosomalnego zalezg od cech genetycznych myszy, zastosowanej dawki
promieniowania oraz czasu jaki uptynat od radioterapii.

W czwartej pracy zatytutowanej: ,Aging-Related Changes in the Ultrastructure of
Hepatocytes and Cardiomyocytes of Elderly Mice Are Enhanced in ApoE-Deficient Animals (Cells
2021)”, Habilitantka przeanalizowata cechy morfologiczne, ultrastrukturalne i biochemiczne
hepatocytow i kardiomiocytéw u dorostych (7-miesiecznych) i starszych (17-miesiecznych) myszy, a
nastepnie porownata zmiany zwigzane z wiekiem miedzy zwierzetami typu dzikiego a zwierzetami z
niedoborem ApoE (ApoE-/-). W hepatocytach starszych zwierzat stwierdzita zwiekszong liczbe
uszkodzonych mitochondriow, lizosomdéw oraz ztogéw lipidowych, przy czym zmiany zwigzane ze
starzeniem sie byty wyrazniej nasilone u myszy ApoE-/-. W kardiomiocytach starszych zwierzat
zaobserwowata zwiekszong liczbe uszkodzonych mitochondridw, natomiast réznica miedzy
myszami typu dzikiego a myszami ApoE-/- byta rowniez widoczna w postaci wiekszego rozmiaru
mitochondriéw u zwierzgt transgenicznych. Ponadto zauwazyta niewielkie réznice zwigzane ze
starzeniem na poziomie markeréw biochemicznych osocza: stezenia cholesterolu i HDL byty u
starszych myszy ApoE-/- wyzisze niz u starszych zwierzat typu dzikiego, natomiast aktywnos¢
transaminazy alaninowej (ALT) byfa obnizona i znacznie nizsza niz u starszych myszy typu dzikiego.

Uzyskane w tych badaniach wyniki wnoszg istotny wkfad w zrozumienie mechanizméw
starzenia oraz zaburzen metabolicznych w watrobie.
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Celem drugiego osiggniecia Habilitantki byto okreslenie efektu oddziatywania substancji
chemicznych pochodzenia roslinnego na zmiany morfologiczno-biochemiczne w watrobie myszy.

W publikacji zatytutowane;j: ,, Biochemical and morphological changes in mouse liver induced
by mistletoe toxins” (Food Chem Toxicol. 2019) dr tysek-Gtadysifiska zbadata krétkotrwaty (do 48
godzin) wptyw jednorazowego podania toksyn jemioty na hepatocyty myszy. Zbadata aktywnos¢
hydrolaz lizosomalnych oraz proteaz cytozolowych we frakcjach watroby oraz morfologie
hepatocytéw. Iscador P spowodowat spadek aktywnosci wszystkich hydrolaz lizosomalnych, z
wyjatkiem katepsyn, w osadzie lizosomalnym oraz wzrost aktywnos$ci aminopeptydaz, jak i B-D-
glukuronidazy w cytosolu. Jednak pomimo wtasciwosci membranotropowych wiskotoksyn nie
stwierdzono znaczgcego dziatania destabilizujgcego na btony lizosomalne. Jedynie aktywnos¢ B-D-
glukuronidazy wykazano w supernatancie frakcji lizosomalnej. Badania mikroskopowe wykazaty, ze
mitochondria hepatocytéw byly powiekszone i liczniejsze, natomiast powierzchnia szorstkiego
retikulum endoplazmatycznego byfa istotnie zmniejszona. Uzyskane wyniki wskazujg wiec, ze
Iscador P wptywa zaréwno na aktywnos¢ enzymoéw lizosomalnych i cytozolowych, jak i na
ultrastrukture hepatocytéw, a zmiany te mogg stanowi¢ wskaznik toksycznosci ekstraktu z jemioty
sosnowej.

Druga z prac, zatytutowana: ,Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) Seeds dietary
supplementation regulates liver antioxidant defense systems in aging mice” (Nutrients. 2020)
zawiera wyniki badan nad wptywem suplementacji diety nasionami kozieradki na systemy obrony
antyoksydacyjnej watroby u starszych myszy. Oceniono aktywnos$¢ réznych enzyméw obrony
antyoksydacyjnej, a takze oszacowano zawartos¢ zwigzkéw fenolowych i witasciwosci zmiatania
wolnych rodnikdw w watrobie myszy. Badanie to wykazato, ze suplementacja diety nasionami
kozieradki ma pozytywny wptyw na aktywnos¢ watrobowych enzymdw obrony antyoksydacyjnej u
starszych myszy, co sugeruje ich potencjalne korzysci dla populacji starzejacych sie organizmdw.

Podsumowujgc, cykl prac dr tysek-Gtadysinskiej stanowi istotny wktad w poznanie skutkéw
oddziatywania promieniowania jonizujgcego, w tym promieniowania stosowanego w terapiach
onkologicznych; proceséw towarzyszgcych starzeniu sie organizmu oraz wptywu zwigzkéw
chemicznych pochodzenia roslinnego na strukture i funkcje watroby. Wszystkie te obszary badawcze
sg istotne i aktualne. Warto podkresli¢, ze badania te majg wyrazny charakter translacyjny i moga
przyczyni¢ sie z jednej strony do opracowania bezpieczniejszych form radioterapii, a z drugiej do
opracowania strategii dietetycznych wspierajgcych funkcje watroby oraz ograniczajgcych skutki
stresu oksydacyjnego towarzyszgcego starzeniu sie organizmu.

Ocena catoksztattu dziatalnosci naukowej

Dorobek naukowy habilitantki obejmuje tgcznie 33 publikacje, w tym: 29 publikacji
oryginalnych; 1 publikacja przegladowa; 1 rozdziat w monografiach naukowych; 1 publikacja
naukowa niepunktowana; 1 artykut pokonferencyjny. Wiekszos$¢ z tych publikacji powstata po
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uzyskaniu stopnia doktora, co wskazuje na intensywny i znaczgcy rozwdj aktywnosci naukowej
i badawczej Habilitantki. tgczna punktacja Impact Factor wszystkich publikacji wynosi 135,158, a
taczna punktacja MNiSW to 2597. Sumaryczna liczba cytowan bez autocytowan to 303, a indeks
Hirsha Habilitantki wynosi 10.

Waznym etapem w rozwoju naukowym dr tysek-Gtadysinskiej byto odbycie licznych stazy
naukowych krajowych w takich instytucjach jak Instytut Genetyki i Hodowli Zwierzagt PAN w
Jastrzebcu, Centrum Badan Translacyjnych i Biologii Nowotwordw, Centrum Onkologii w Gliwicach.
Odbyta réwniez dwumiesieczny staz zagraniczny na University of East Anglia, Norwich Medical
School, UK. Zakonczone staze pozwolity jej udoskonali¢ warsztat badawczy i umiejetnosci
eksperymentalne, a ich efektem byto opublikowanie wielu prac naukowych.

Kolejnym istotnym aspektem w rozwoju kariery naukowej habilitantki byto nawigzanie
wspotpracy naukowej z grupami badawczymi z osrodkow krajowych i zagranicznych: Narodowego
Centrum Onkologii w Gliwicach; Zaktadu Fizyki Biomedycznej Uniwersytetu Warszawskiego; Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie; Medycznego Laboratorium Diagnostycznego
podmiotu leczniczego Meduniv w Kielcach; Department of Molecular Biosciences, The Wenner-Gren
Institute, University of Stockholm; University de Alcala w Hiszpanii. Nawigzane wspotprace i
realizowane wspolnie projekty zaowocowaty zaréwno istotnymi wynikami badan, jak i wspdlnymi
publikacjami.

Na podkreslenie zastuguje réwniez znaczgca aktywnos¢ projektowa dr tysek-Gtadysinskiej.
Byta ona wykonawcg w czterech projektach finansowanych odpowiednio przez: Siddmy Program
Ramowy Europejskiej Wspdlnoty Energii Atomowej (1), MNiSWN (1) oraz NCN (2), kierowata
pietnastoma projektami finansowanymi ze srodkéw wtasnych Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, a w kolejnych szesciu uczestniczyta jako cztonek zespotu.

Ocena osiggniec¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke

Pani Maftgorzata tysek-Gtadysinska posiada znaczny dorobek dydaktyczny obejmujacy
wyktady, ¢wiczenia i laboratoria na kierunkach: lekarskim, biologii, biotechnologii, kosmetologii oraz
informatycznych systemach diagnostycznych. Byta opiekunem studidow na kierunku biologii. Petnita
role promotorki 30 prac magisterskich oraz 27 prac licencjackich. Recenzowata prace magisterskie i
licencjackie. Petni ponadto role promotora pomocniczego w jednym przewodzie doktorskim.
Na podkreslenie zastuguje rowniez jej aktywnos¢ w ksztatceniu studentdéw zagranicznych. W ramach
mobilnosci nauczycieli akademickich wygtosita kilkanascie wyktadow dla studentéw we Wioszech,
Wielkiej Brytanii, Japonii i USA.

Poza dziatalnoscig dydaktyczng Habilitantka posiada réwniez doswiadczenie w popularyzacji
nauki wsréd mtodziezy licealnej. Prowadzita zajecia, warsztaty i laboratoria w ramach programow
takich jak: Uniwersytet Mtodych, Noc Biologdéw czy program ,, Dzisiaj uczen, jutro student”.
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Habilitantka posiada réwniez w swoim dorobku istotne osiggniecia organizacyjne. Petnita role
przewodniczacej i cztonka Zespotu Ewaluacji Jakosci Ksztatcenia na Wydziale Nauk Scistych i
Przyrodniczych, cztonka i sekretarza Rady Instytutu Biologii oraz wydzialu Matematyczno-
Przyrodniczego UJK, koordynatorki ds. Nocy Biologéw, koordynatorki wspdétpracy miedzynarodowej
oraz kierownika studiéw podyplomowych ,Biologia z elementami diagnostyki” na UJK. Byta
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Diagnostéw Laboratoryjnych (2005-2008). Jest cztonkiem
Stowarzyszenia na Rzecz Wspierania Badan nad Rakiem, Swietokrzyskiego Oddziatu Towarzystwa
Epidemiologoéw i Lekarzy Chordb Zakaznych oraz Polskiego Towarzystwa Badan Radiacyjnych.

Za swojq dziatalnos¢ naukowa pani dr Matgorzata tysek-Gtadysinska otrzymata w 2014 roku
brgzowy medal. Zostata réwniez wyrdzniona nagrodg indywidualng | stopnia Rektora UJK za
osiggniecia naukowe w latach 2023/2024.

Podsumowanie

Na podstawie analizy dorobku naukowego dr Matgorzaty tysek-Gtadysinskiej mozna
stwierdzié, ze jest ona samodzielnym, dojrzatym i niezwykle zaangazowanym pracownikiem
naukowym. Konsekwentnie realizuje wyznaczone cele, rozwija swoéj warsztat naukowy i
eksperymentalny oraz aktywnie wspodtpracuje z osrodkami krajowymi i zagranicznymi, co swiadczy
o duzym potencjale dalszego rozwoju. Szeroki zakres tematyczny jej prac, a takie wartosc
poznawcza uzyskanych wynikéw $wiadczg o istotnym wkiadzie w rozwdj reprezentowanej
dyscypliny. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje réwniez translacyjny potencjat wielu z tych
wynikéw, co dodatkowo wzmacnia znaczenie jej dorobku naukowego.

Whniosek koncowy

Podsumowujgc, stwierdzam, ze przedstawione do recenzji materiaty dotyczgce osiggniec
naukowych Pani Matgorzaty tysek-Gtadysinskiej spetniajg wymagania okreslone w art. 219 ust. 1
pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U.2024, poz. 1571
z pozn. zm.). Osiggniecia naukowe dr Matgorzaty tysek-Gtadysinskiej stanowig znaczacy wktad w
rozwaj dyscypliny nauk biologicznych w dziedzinie nauk Scistych i przyrodniczych i dlatego wnosze
do Rady Naukowej Instytutu Biologii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dalsze
procedowanie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
Scistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne Pani dr Matgorzacie tysek-Gtadysinskiej.

Elektronicznie podpisany

Bernadeta przez Bernadeta Szewczyk
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