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Kod przedmiotu

Nazwa polskim
przedmiotu w angielskim
jezyku

Diagnostyka i reedukacja posturalna
Clinical Postural Assessment and Re-education

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Nazwa Kursu

The importance of physiological spine extension -
from birth to adulthood

1.2. Osoba przygotowujaca karte

przedmiotu

Dr n o zdr. Arkadiusz Zurawski

1.3. Kontakt

arkadiusz.zurawski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

Jezyk angielski

2.2. Wymagania wstepne*

Anatomia, fizjologia, kinezyterapia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢

Zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajec

zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

1.Pokaz diagnostyczny i instruktaz praktyczny z
wykorzystaniem systeméw DIERS Formetric 4D, USG
funkcjonalnego i elektromiografii powierzchniowej (SEMG).

2.Cwiczenia praktyczne wykonywane przez studentéw na
sobie nawzajem i na modelach pacjentéw — analiza postawy,
badanie funkcji miesni, praca z dokumentacja.

3.Praca w grupach zadaniowych, obejmujgca rozwigzywanie
przypadkdéw klinicznych na podstawie obiektywnych danych
biomechanicznych.

4. Wspdlna interpretacja wynikdéw badan, przygotowanie
wstepnych plandéw terapii reedukacyjnej.

5.Dyskusja dydaktyczna i analiza btedéw — wspdlna ewaluacja
skutecznosci zastosowanych metod.
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3.5. Wykaz podstawowa 1. Kiebzak W. Application of Euclidean geometry in the
literatury assessment of body posture in a sitting position. Pol Ann Med.

2022;29(2):167-171.

2. Kiebzak W, Zurawska J, Zurawski A. Ocena sEMG
aktywnosci miesnia prostego brzucha oraz miesnia
wielodzielnego w zaleznosci od sposobu przyjmowania pozycji
siedzace;. Fizjoterapia Polska. 2017;17(3):52-62.

3. Neumann DA. Kinesiology of the Musculoskeletal System:
Foundations for Rehabilitation. 3rd ed. Elsevier; 2017..

4. Kapandji IA. Biomechanika kliniczna: uktad ruchu. Tom 1-3.
Medipage; 2018.

uzupetniajgca | 1. Merletti R., Muceli S. Tutorial. Surface EMG detection,
conditioning and pre-processing: Best practices. Journal of
Electromyography and Kinesiology. 2019

2. McGlone J.C. (ed.) Manual of Photogrammetry. 5th ed.,
ASPRS; 2004

3. Jacobson JA. Fundamentals of Musculoskeletal Ultrasound.
3rd ed.; Elsevier, 2017

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec

Zajecia praktyczne:

C1. Nabycie praktycznych umiejetnosci przeprowadzania funkcjonalnej i instrumentalnej oceny
postawy ciata z wykorzystaniem narzedzi klinicznych.

C2. Opanowanie zasad obstugi systemu fotogrametrycznego DIERS Formetric 4D oraz jego
zastosowania w diagnostyce zaburzen posturalnych.

C3. Przyswojenie techniki obrazowania miesni za pomocg funkcjonalnego USG oraz identyfikacji
nieprawidtowosci w aktywacji miesni gtebokich.

C4. Nauka zastosowania elektromiografii powierzchniowej (SEMG) do oceny funkcjonalnej
wybranych grup miesniowych w kontekscie kontroli posturalne;j.

C5. Rozpoznanie wzorcow dystrybucji nacisku na podtoze przy uzyciu pedobarografii oraz
interpretacja ich znaczenia klinicznego.

C6. Integracja wynikéw badan z réznorodnych Zzrédet w celu opracowania strategii terapeutycznej
z uwzglednieniem fizjologicznego wyprostu kregostupa.

C7. Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej i rozwigzywania probleméw diagnostyczno-
terapeutycznych na podstawie danych obiektywnych.
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4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Zajecia praktyczne:

1. Zasady przygotowania pacjenta do badania posturalnego — pozycjonowanie, standaryzacja
warunkéw badania, rejestracja danych.

2. Wprowadzenie do obstugi systemu DIERS Formetric 4D — przeprowadzenie pomiaru, analiza
ustawienia gtowy, barkéw, miednicy i kregostupa.

3. Interpretacja wynikow fotogrametrycznej oceny postawy — omdwienie parametréw (kat
miednicy, torsja barkow, kifoza/lordoza, skolioza funkcjonalna).

4. Diagnostyka funkcjonalna miesni gtebokich z wykorzystaniem USG — ocena mm. transversus
abdominis, multifidus, longus colli; protokoty badania.

5. Zastosowanie sEMG w praktyce klinicznej — lokalizacja elektrod, rejestracja aktywnosci
miesniowej podczas testéw funkcjonalnych.

6. Wprowadzenie do pedobarografii statycznej i dynamicznej — ocena rozktadu nacisku na podtoze
podczas stania i chodu.

7. Ocena strategii kompensacyjnych posturalnych na podstawie danych z badan instrumentalnych
— analiza przypadkow.

8. Tworzenie planu reedukacji posturalnej w oparciu o dane z badan — integracja wynikow i dobdr
technik terapeutycznych.

9. Cwiczenia praktyczne w parach —analiza, interpretacja i oméwienie wynikéw badan
wykonanych na sobie nawzajem.

10. Ewaluacja efektdw terapii posturalnej — powtdrne pomiary i interpretacja zmian.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Student, ktoéry zaliczyt przedmiot

W01 |rozumie biomechaniczne i neurofizjologiczne podstawy kontroli postawy ciata

W02 |Rozumie zasady dziatania i zastosowanie systemow diagnostycznych: DIERS Formetric,
ultrasonografii funkcjonalnej (USG) oraz elektromiografii (SEMG) w ocenie postawy i
kontroli mie$niowe;.
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U01 | Potrafi przeprowadzi¢ podstawowg analize postawy i chodu z wykorzystaniem systemu
DIERS oraz zinterpretowad otrzymane dane.

uo2 Potrafi wykona¢ ocene aktywacji miesni gtebokich z uzyciem USG i sEMG oraz
wykorzysta¢ wyniki w planowaniu terapii.

uo3 Potrafi dobrac i zastosowa¢ odpowiednie strategie terapeutyczne oparte na globalnych
wzorcach wyprostu, dostosowane do wieku i stanu funkcjonalnego pacjenta.

U04 | Potrafi analizowad i integrowac dane z réznych metod diagnostycznych w celu
opracowania indywidualnego programu reedukacji posturalne;j.

K01 Jest gotéw do pracy zespotowej w srodowisku miedzynarodowym oraz dzielenia sie
wiedzg i doswiadczeniem z innymi uczestnikami procesu terapeutycznego.

K02 Ma swiadomosé znaczenia precyzyjnej diagnostyki i postepowania opartego na

dowodach naukowych (EBP) w pracy z pacjentem.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Zaliczenie Zaliczenie Aktywnos$é Praea Praca Inne
przedmiotowe ustny/pisemny= ustne praktyczne na zajeciach* wlaspa® w grupie* Gakie2)*
(symbol) Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé
WiC| .. | WIC I |WiG .| |WCIiB| W Ci.| WiH .|WC
W01 + +
W02 + +
uo1 + + N
U02 + + N
uo3 + + +
uo4 + + +
K01 ¥ n
K02 ¥ n

*niepotrzebne usung¢

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

7
I~
=3

Forma .
., | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%
g__ 3,5 Wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
E 4 Wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
§~ 4,5 Wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
5 Wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
E 3 Wynik zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
E .g 3,5 Wynik zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
o ¥ 4 Wynik zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
§ 4,5 Wynik zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
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5 Wynik zadania praktycznego na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE ) o
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach - -
Udziat w éwiczeniach/¢wiczeniach praktycznych/zajeciach ) 55
praktycznych
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ - 25
Przygotowanie do wyktadu - -
Przygotowanie do ¢wiczen/éwiczen praktycznych/zajec ] 55
praktycznych
tACZNA LICZBA GODZIN - 50
PUNKTY ECTS za przedmiot - 2

*niepotrzebne usung¢

Przyjmuje do realizacji (dataiczytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym

roku akademickim)




