Streszczenie w jezyku polskim
Wstep

Cukrzyca typu 2 stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan wspotczesnej medycyny
z uwagi na jej rosngca czesto$¢ wystepowania, przewlekly przebieg oraz powiklania o
charakterze sercowo-naczyniowym i metabolicznym. W ostatnich latach do praktyki kliniczne;j
wprowadzono nowe klasy lekow przeciwcukrzycowych o udokumentowanym dziataniu
kardiometabolicznym, jednak zakres ich zastosowania w codziennych warunkach opieki
medycznej w Polsce nie zostat dotychczas kompleksowo oceniony.
Cel pracy

Celem pracy byla analiza trendow w farmakoterapii cukrzycy typu 2, zwlaszcza w
odniesieniu do inhibitorow SGLT-2 i agonistow receptora GLP-1, w populacji pacjentow
ambulatoryjnych w Polsce w latach 2011-2024 oraz ocena zgodnos$ci decyzji terapeutycznych
z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego w codziennej praktyce.
Material i metodyka

Badanie miato charakter retrospektywny 1 zostalo przeprowadzone na podstawie
zanonimizowanych danych z systemu elektronicznej dokumentacji medycznej z sieci 300
placowek LUX MED. Do analizy wtaczono osoby doroste z rozpoznaniem cukrzycy typu 2, z
danymi dotyczacymi parametrow antropometrycznych, stosowanej farmakoterapii oraz
wybranych parametréw klinicznych. Badang populacj¢ podzielono na podgrupy w oparciu o
pte¢, wiek, BMI oraz obecno$¢ miazdzycowej choroby sercowo-naczyniowej.
Wyniki

W populacji 34 139 pacjentow z cukrzyca typu 2 stwierdzono wysoka czestos¢
wystepowania czynnikdw ryzyka sercowo-naczyniowego. W analizowanym okresie
obserwowano  wzrost czesto$ci stosowania statyn oraz nowoczesnych terapii
przeciwcukrzycowych (inhibitory SGLT-2, agonisci receptora GLP-1). Obie klasy lekow
przeciwhiperglikemicznych byly czgéciej wdrazane u pacjentdow z otytoscia, a ich zastosowanie
roznicowato si¢ w zaleznosci od wieku, kontroli glikemii 1 obecnosci powiktan sercowo-
naczyniowych.  Zaobserwowano umiarkowang popraw¢ wybranych  parametrow
metabolicznych, zwtaszcza redukcje masy ciala, obnizenie wskaznika BMI oraz korzystne
zmiany w profilu lipidowym. Odnotowano spadek eGFR, szczegélnie w populacjach
wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego.
Whioski

W analizowanym okresie zaobserwowano wzrost czgstoSci zastosowania

nowoczesnych terapii przeciwcukrzycowych, szczegbélnie u pacjentow z chorobami uktadu



