Zatacznik do zarzadzenia Rektora UJK
nr 157/2020

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W UNIWERSYTECKIM CENTRUM SPORTU
UNIWERSYTETU JANA KOCHANOWSKIEGO W KIECACH
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
| ZWALCZANIEM KORONAWIRUSA SARS-COV-2

Postanowienia ogélne

§1

Woprowadza si¢ instrukcje postepowania w Uniwersyteckim Centrum Sportu Uniwersytetu Jana

Kochanowskiego w Kielcach w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
koronawirusa SARS-COV-2, zwang dalej Instrukcja, ktoéra ma na celu:

1)

2)

3)

Uzyte
1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9

zwigkszenie bezpieczenstwa dla osob zatrudnionych w UCS, os6b ksztalcacych sig
oraz 0sOb z zewnatrz przebywajacych w UCS, korzystajacych z infrastruktury UCS
i uczestniczacych w imprezach sportowych organizowanych w UCS,

minimalizowanie ryzyka zakazenia 0sob zatrudnionych w UCS, 0s6b ksztatcacych si¢ oraz osob
z zewnatrz przebywajacych w UCS, korzystajacych z infrastruktury UCS i uczestniczacych
w imprezach sportowych organizowanych w UCS,

dostosowanie dziatah UCS do obowigzujacych przepisow i wytycznych dotyczacych
przeciwdziatania koronawirusowi SARS-CoV-2.

§2
w Instrukcji okreslenia oznaczajg:

Uniwersytet/UJK — Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,
rektor — Rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
prorektor — Prorektor ds. Ksztatcenia Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
kanclerz — Kanclerz Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
UCS - Uniwersyteckie Centrum Sportu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
kierownik UCS - Kierownik Uniwersyteckiego Centrum Sportu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach,
osoba zatrudniona w UCS — pracownik, wykonawca umowy cywilnoprawnej, realizujgcy
zadania i obowiagzki w UCS,
osoba ksztatcgca sie — student, doktorant, stuchacz studiow podyplomowych, uczestnik kursu
ksztatcacy si¢ w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach,
osoba z zewnatrz — osoba przebywajaca w UCS/osoba korzystajaca z infrastruktury
UCS/uczestnik imprezy sportowej (np. zawoddw)/trener, ktora nie jest zatrudniona lub nie
ksztalci sie w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Mozliwos¢ przebywania w UCS, korzystania z infrastruktury oraz udzialu w imprezach

sportowych organizowanych w UCS
§3

1. W UCS moga przebywac, korzysta¢ z infrastruktury oraz uczestniczy¢ w imprezach sportowych

wylacznie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.



2. W UCS nie moze przebywac, korzystac z infrastruktury oraz uczestniczy¢ w imprezach sportowych:

1)

2)

osoba, u ktorej wystepuje co najmniej jeden z objawow ostrej infekcji oddechowe;:

a) gorgczka powyzej 37,5° C,

b) kaszel,

€) dusznosci,

d) utrata wechu lub smaku,

osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawoéw wskazanych w pkt. 1, spetniata

co najmniej jedno z nastgpujacych kryteriow:

a) podrozowata/przebywata w regionie, w ktorym podejrzewa si¢ utrzymujaca si¢ transmisje
koronawirusa SARS-CoV-2,

b) miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2
(kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym),

€) przebywala jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktorej leczono pacjentow
zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

3. Przebywanie w UCS, korzystanie z infrastruktury oraz udzial w imprezach sportowych
organizowanych w UCS (z zastrzezeniem § 8 ust. 1) jest mozliwe po uprzednim zgloszeniu

(min. z 2-dniowym wyprzedzeniem) do kierownika UCS przez osobe zatrudniong/osobe z zewnatrz

(np. trenera) planowanych godzin zaje¢ oraz liczby 0s6b w nich uczestniczacych.

Procedury zapobiegawcze majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa w UCS

§4

Osoby zatrudnione w UCS/osoby ksztatcace si¢/osoby z zewnatrz powinny:

1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

przed rozpoczgciem pracy/zajec/korzystania ze sprzetu, tuz po wejsciu do budynku UCS,
obowigzkowo doktadnie umy¢ r¢ce wodg z myditem i je zdezynfekowaé $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),

w sytuacjach okreslonych w przepisach prawa lub przez kierownika UCS nosi¢ ostong ust i nosa
lub przylbice oraz rekawice ochronne; je§li to niemozliwe (np. ¢wiczenia sitowe) nalezy
maksymalnie zwiekszy¢ odleglos¢ pomigdzy osobami,

w sytuacjach okre§lonych w przepisach prawa lub przez kierownika UCS zachowa¢ bezpieczng
odlegtos¢ w odniesieniu do innych osob (co najmniej 1,5 m),

regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem i je dezynfekowaé srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%),

podczas kaszlu i kichania zakrywaé¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka, po czym
niezwlocznie wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyc¢ rece,

stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,

uzywac jedynie swoich przyboroéw i akcesoriow (jak recznik, butelka z woda),

unika¢ dojazdu do UCS $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

Procedury post¢powania w przypadku podejrzenia zakazenia
u osoby zatrudnionej w UCS lub osoby ksztalcacej sie

§5

W przypadku wystapienia, podczas przebywania na terenie UCS, u osoby zatrudnionej w UCS
lub osoby ksztalcacej sie niepokojacych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem



SARS-CoV-2 nalezy stosowa¢ si¢ do procedury okreslonej w zarzadzeniu nr 112/2020 Rektora
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia 21 maja 2020 roku.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u osoby z zewnatrz
przebywajacej w UCS
§6

1. Jedli u osoby z zewnatrz, podczas przebywania na terenie UCS, wystepuja niepokojace objawy

choroby, powinna ona niezwlocznie:
1) przekaza¢ do kierownika UCS informacj¢ o tym fakcie dzwonigc pod numer
tel. (41) 349 68 16 lub piszac wiadomos$¢ na adres swf@ujk.edu.pl,
2) telefonicznie powiadomic stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna,
3) zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego:
a) transportem wlasnym,
b) transportem sanitarnym po zatelefonowaniu pod nr 999 albo nr 112 i poinformowaniu
o ww. objawach (w tym przypadku osoba ta powinna oczekiwa¢ na transport
W wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej
od innych osdb; pomieszczenie, w ktorym przebywala osoba oczekujaca na pomoc
odpowiednich stuzb, nalezy zdezynfekowac — zgodnie z odrgbng instrukcja),

2. Kierownik UCS, po otrzymaniu informacji, o ktérej mowa w ust. 1 pkt 1, niezwlocznie kontaktuje
si¢ z wlasciwg stacja sanitarno-epidemiologiczng, ustala z nig dalszy tryb post¢powania a nastepnie
przekazuje do rektora i kanclerza stosowna notatke stuzbowa.

3. Za niezwloczng realizacje wytycznych i instrukcji przekazanych Uniwersytetowi przez wtasciwa
stacje sanitarno-epidemiologiczng odpowiada kanclerz.

Zasady korzystania z sitlowni UCS
§7

1. W sitowni UCS moze jednorazowo przebywaé¢ maksymalnie 18 osob przy zatozeniu, ze 1 osoba
przypada na 7 m? powierzchni.

2. Zaleca sig¢, aby osoby z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku powyzej 60 r. zycia lub cierpigce
na choroby przewlekte, w tym otylos$¢) korzystaty z ¢wiczen w godzinach najmniej popularnych,
bez obecnosci innych osob lub zaniechaty korzystania z sitowni do czasu ustania zagrozenia
zwigzanego z epidemia.

3. Osoby korzystajace z sitowni powinny utrzymywac odlegtos¢ co najmniej 1,5 m od innych osob,
zgodnie z wyznaczonymi na podlodze strefami.

4. Sprzety do ¢wiczen powinny by¢ rozmieszczone W odlegtosci co najmniej 1,5 m.

5. W sitowni w ciggu dnia obowigzuje przerwa techniczna na potrzeby dezynfekcji powierzchni
i wietrzenia pomieszczen.

6. Przy wejsciu do sitowni powinny by¢ umieszczone dozowniki ze srodkiem do dezynfekcji rak.
Ponadto zaleca si¢ zapewnienie $rodka do dezynfekcji przy kazdej strefie treningowej w zasiggu
wzroku oséb trenujacych.

7. Po zakonczonym ¢wiczeniu przez osobe korzystajaca z sitowni nalezy zdezynfekowac kazde
uzywane przez nig urzadzenie. Czynno$¢ realizowana jest przez korzystajacego zgodnie
z instrukcja zawierajacg opis sposobu dezynfekciji.


mailto:swf@ujk.edu.pl

Zaleca si¢, w miar¢ mozliwosci, uzywanie wilasnych akcesoriow (np. maty) przez osoby
korzystajace z sitowni.

Osoby korzystajace z sitowni, ktore w sposob razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, mogg zostac
upomniane przez osoby zatrudnione w UCS i w ostatecznos$ci poproszone o opuszczenie obiektu
ze skutkiem natychmiastowym.

Zasady organizacji imprez sportowych w hali UCS
§8

Zorganizowanie imprezy sportowej w hali UCS wymaga kazdorazowo uzyskania zgody rektora.

W zajeciach lub imprezach sportowych oraz wspotzawodnictwie sportowym w hali UCS moze

uczestniczy¢ nie wiegcej niz 250 uczestnikow jednoczesnie, nie liczac 0sdb zajmujacych si¢ obstuga

wydarzenia, przy czym:

1) udostgpnione moze by¢ publicznosci co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie;
w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegto$ci co najmniej
1,5 m, z tym ze zaj¢tych moze by¢ nie wigcej niz 50% catkowitej liczby miejsc przewidzianych
dla publicznosci,

2) naterenie i w trakcie poruszania si¢ po UCS istnieje obowigzek zakrywania ust i nosa do czasu
zajgcia miejsca.

Ograniczenie, o ktorym mowa w ust. 2 pkt 1, nie dotyczy:

1) osoby, ktora uczestniczy z dzieckiem ponizej 13. roku zycia,

2) osoby, ktora wuczestniczy z osoba z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci, stopniu
niepelnosprawnosci, potrzebie ksztatcenia specjalnego lub osoba, ktora ze wzgledu na stan
zdrowia nie moze poruszac si¢ samodzielnie,

3) 0s0b wspoélnie zamieszkujacych lub gospodarujacych.

Osoby, ktore w sposOb razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, mogg zosta¢ upomniane

przez osoby zatrudnione w UCS i w ostatecznos$ci poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem

natychmiastowym.

Postanowienia koncowe
§9

W razie konieczno$ci, W uzasadnionych przypadkach, wszelkie zajecia lub imprezy sportowe
prowadzone lub organizowane w UCS mogg zosta¢ przerwane lub wstrzymane. Decyzje w tym
zakresie podejmuje rektor, prorektor lub kierownik UCS.

W sprawach nieunormowanych przedmiotowa Instrukcja decyzje podejmuje rektor, prorektor
lub kierownik UCS.

Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostegpnych na stronach gis.gov.pl lub gov.pl/web/koronawirus, a takze obowiazujacych

w Uniwersytecie przepisOw prawa.


http://gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/web/koronawirus/

