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PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH
obowiazujacy od roku akademickiego 2025/2026

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW PODYPLOMOWYCH:

‘ Nazwa studiéw podyplomowych w jezyku polskim ‘
Arteterapia. Terapia sztukami ekspresyjnymi

‘ Nazwa studiéw podyplomowych w jezyku angielskim ‘

Art Theraphy. Creative Arts Therapies

‘ Jednostka organizujaca studia podyplomowe ‘
Wydziat Sztuki

Terapia sztukami ekspresyjnymi to obszar integrujacy rézne formy sztuki w celu wspierania
ludzkiego rozwoju, kondycji psychofizycznej, w tym utatwienia emocjonalnego uwolnienia,
samopoznania i glebszego zrozumienia wewnetrznego Swiata. Terapia sztukami ekspresyjnymi
w rozumieniu Miedzynarodowego Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke Ekspresyjng (International
Expressive Arts Therapy Association — IEATA) stanowi interdyscyplinarne podejscie terapeutyczne,
wykorzystujgce réoznorodne modalnosci artystyczne wspierajgce procesy psychiczne, emocjonalne,
somatyczne i spoteczne jednostki. Podejscie to zaktada, ze ekspresja artystyczna jest naturalng
formg komunikacji i samoregulacji, a przechodzenie pomiedzy réznymi mediami twdrczymi
umozliwia dostep do tresci trudnych lub niedostepnych w komunikacji werbalne;j.

W odniesieniu do zatozonych przez IEATA oraz Stowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich
,Kajros” program studiéw bazuje na ukierunkowaniu terapeutycznym i rozwojowym dziatalnosci
przysztych absolwentéw, zastosowaniu sztuki jako narzedzia petnigcego funkcje sSrodka
terapeutycznego i rozwojowego, uznajac jednoczesnie relacje terapeutyczng jako centralng dla
procesu. Istote stanowi bezposredni kontakt z prowadzacymi zajecia, uwzgledniajacy
indywidualizacje ksztafcenia, jak réwniez proces wtasnej pracy rozwojowej uczestnikéw. Program
spetnia standardy tych organizacji w zakresie ksztatcenia podyplomowego o charakterze rozwo-
jowym i srodowiskowym.

Program studiéw podyplomowych ,Arteterapia. Terapia sztukami ekspresyjnymi” zostat
przygotowany z uwzglednieniem miedzynarodowych standarddéw i rekomendacji organizacji sSrodo-
wiskowych dziatajgcych w obszarze arteterapii i terapii sztukami ekspresyjnymi, w szczegélnosci
IEATA oraz SAP , Kajros”. Znaczgca cze$¢ efektdow uczenia sie realizowana jest poprzez samodzielng
prace uczestnikdw, obejmujacg proces wtasny, refleksje, dokumentacje oraz realizacje projektéw
arteterapeutycznych. Efekty uczenia sie opracowano bezposrednio w oparciu o rekomendacje
Stowarzyszenia Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”, majgc na wzgledzie przygotowanie przysztych
absolwentéw do spetnienia wymagan formalnych i merytorycznych niezbednych do ubiegania sie
o certyfikacje ,Kajros”, zgodnie z odrebnymi procedurami i regulaminem tego Stowarzyszenia.

2. WARUNKI REKRUTACII NA STUDIA:

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata):



Studia adresowane sg do 0sdb posiadajgcych wyksztatcenie wyzsze (co najmniej | stopnia), zainte-
resowanych zastosowaniem sztuk ekspresyjnych w dziataniach o charakterze wspierajgcym,
edukacyjnym, opiekuriczym lub terapeutycznym.

Postepowanie rekrutacyjne:

O przyjeciu na studia podyplomowe decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Zgtoszenie powinno zawieraé
komplet wymaganych dokumentéw — zgodnie obowigzujgcym z zarzgdzeniem Rektora
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach w sprawie zasad tworzenia i organizacji studiow
podyplomowych wraz z CV i portfolio zawodowym, zawierajgcym informacje o ukoriczonych
studiach wyzszych, studiach podyplomowych, kursach doksztatcajgcych, certyfikatach i doswiad-
czeniu zawodowym.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz liczba dostepnych miejsc, o przyjeciu decyduje rozmowa
kwalifikacyjna, podczas ktérej zostang poddane ocenie podstawowe umiejetnosci interpersonalne
kandydatéw, otwarto$é na prace metodami twérczymi, motywacje i gotowosc do podjecia studiow
arteterapeutycznych, a takze dotychczasowe przygotowanie, w tym doswiadczenie zawodowe.

3. ZALOZENIA DOTYCZACE KSZTALCENIA:

Poziom PRK, na ktérym nadawana jest

Poziom 6 PRK
kwalifikacja podyplomowa
Liczba punktéw ECTS 60
Liczba semestrow 3

Liczba godzin zaje¢ wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczyciela 364
akademickiego

Celem studiéw podyplomowych ,Arteterapia. Terapia sztukami
ekspresyjnymi” jest wyposazenie uczestnikdw w interdyscyplinarne
kompetencje umozliwiajgce projektowanie i prowadzenie dziatan
wspierajgcych, rozwojowych i integrujgcych z wykorzystaniem
szerokiego spektrum srodkéw artystycznych — w tym sztuk
wizualnych, ruchu, dzwieku, tekstu i performansu — w kontekscie
pracy indywidualnej i grupowe;j.

Program ma na celu:

e rozwijanie umiejetnosci twdrczego i empatycznego towarzy-

Ogélne cele ksztatcenia szenia uczestnikom procesu arteterapeutycznego,

e pogtebianie rozumienia roli ekspresji artystycznej jako narzedzia
samopoznania, regulacji emocjonalnej i integracji doswiadczenia,

o ksztattowanie postawy refleksyjnej i odpowiedzialnej, opartej na
poszanowaniu podmiotowosci uczestnika i etycznych zasadach
pracy,

e zapoznanie z wybranymi koncepcjami psychologicznymi, pedago-
gicznymi i projektowymi wspierajagcymi dziatania artetera-
peutyczne,

e umotzliwienie doswiadczenia dziatania w wielu modalnosciach

twérczych (wizualnej, dzwiekowej, ruchowej, stownej), z nacis-




kiem na podejscie multimodalne i procesowe,

e przygotowanie projektowe do tworzenia przyjaznych narzedzi
i Srodowisk arteterapeutycznych,

e przygotowanie do pracy w Srodowiskach sprzyjajacych relacyjnej,
niedyrektywnej i wspierajacej praktyce arteterapeutycznej.

Program nie ma charakteru klinicznego, lecz przygotowuje do
prowadzenia dziatan arteterapeutycznych o charakterze rozwojo-
wym, wspierajagcym i profilaktycznym, z poszanowaniem granic
kompetencyjnych i w duchu wspédtpracy interdyscyplinarnej.

Mozliwosci zatrudnienia/typowe
miejsca pracy

Studia przygotowujg do samodzielnego prowadzenia dziatan
arteterapeutycznych oraz terapeutyczno-rozwojowych z wykorzysta-
niem sztuk ekspresyjnych w S$rodowiskach sprzyjajgcych pracy
procesowe] i relacyjnej. Absolwenci nie s przygotowywani do
realizacji funkcji terapeuty klinicznego w rozumieniu ustawy
o zawodach medycznych, lecz do prowadzenia dziatan wspierajacych,
integrujacych i rozwojowych z wykorzystaniem réznych form ekspresji
artystycznej.

Potencjalne miejsca pracy obejmujg m.in.:

e domy kultury, centra kultury i Swietlice $rodowiskowe
prowadzgce dziatania spoteczno-artystyczne,

e sSrodowiskowe domy samopomocy, domy pomocy spotecznej,
dzienne domy opieki i aktywnosci,

e osrodki terapeutyczne, rehabilitacyjne, wsparcia srodowiskowe-
go i profilaktyki uzaleznien (w interdyscyplinarnych zespotach),

e organizacje pozarzadowe prowadzgce programy interwencyjne,
integracyjne lub edukacji nieformalnej,

e oddziaty psychiatryczne, sanatoria, placowki leczenia
uzdrowiskowego, domy opieki nad osobami starszymi,

e wiasng dziatalno$¢ w ramach pracowni arteterapeutycznych,
warsztatow autorskich i dziatan spotecznych.

W zaleznosci od kompetencji bazowych i doswiadczenia zawodo-
wego, absolwenci moga realizowaé dziatania arteterapeutyczne
réowniez w placdwkach edukacyjnych (np. przedszkolach, szkotach
integracyjnych lub artystycznych), o ile warunki organizacyjne
i programowe umozliwiajg odejécie od tradycyjnego modelu
dydaktyki opartej na mierzalnych efektach uczenia sie. Zgodnie
z filozofig arteterapii, szczegdlnie w podejsciu multimodalnym,
dziatania te powinny by¢é wolne od presji oceny, selekcji i ,realizacji
podstawy programowej”, a koncentrowac sie na relacji, procesie
i indywidualnej ekspresji uczestnikéw.




4. OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE:

Charakterystyki
drugiego stopnia

Symbole ) . L efektow uczenia sie
efektow Po ukonczeniu studiéw podyplomowych dla kwalifikacji na
- absolwent: .
uczenia sie poziomach 6-8 PRK
(rozporzadzenie
MNiSW)
w zakresie WIEDZY:
Zna zaawansowane teorie i koncepcje arteterapii oraz ich zwigzki
ATSE_WO01 )
z nurtami w sztuce.
Ma zaawansowang wiedze na temat wybranych technik artystycznych
ATSE_WO02 | (plastycznych, dZwiekowych, performatywnych), projektowych
wykorzystywanych w dziataniach terapeutycznych i edukacyjnych.
ATSE W03 Zna ogdlne mechanizmy psychologiczne towarzyszace ekspres;ji
- tworczej, symbolizacji i procesom komunikacji niewerbalnej. P6S_WG
Rozumie kulturowe i spoteczne uwarunkowania praktyk artetera-
ATSE_WO04 | peutycznych oraz role sztuki, designu w przeciwdziataniu wykluczeniu i
marginalizacji.
Zna ogodlne zasady projektowania i ewaluacji programoéw artetera-
ATSE_WO05 | peutycznych w kontekscie pracy z réznymi grupami odbiorcéw, w tym
osobami z niepetnosprawnosciami.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi zaprojektowac¢ i zrealizowa¢ proces arteterapeutyczny
ATSE_UO1 | dostosowany do potrzeb konkretnej grupy lub jednostki, z wyko-
rzystaniem odpowiednich srodkéw artystycznych.
ATSE U02 Potrafi projektowaé narzedzia i sSrodowiska wspomagajgce proces
- arteterapeutyczny.
Umie twdrczo taczyé techniki artystyczne, projektowe z elementami
ATSE_UO3 | dziatan wspierajgcych rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny
uczestnikow.
Potrafi dobraé i zastosowaé odpowiednie formy ekspresji plastycznej, PES_UW
ATSE_UO4 | muzycznej lub performatywnej, uwzgledniajac ograniczenia i mozliwosci Pes_UU
odbiorcow.
ATSE UOS Umie analizowac i interpretowad wytwory artystyczne uczestnikow jako
- materiat wspierajacy rozumienie procesu i komunikacje terapeutyczna.
ATSE UOE Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu arteterapeutycznego oraz
- wykorzystywac jg do planowania, refleksji i rozwoju dziatan.
ATSE UOT Wykazuje sie umiejetnoscig pracy zespotowej w interdyscyplinarnym
- Srodowisku terapeutyczno-edukacyjnym.
Potrafi skutecznie komunikowa¢ sie z odbiorcami spoza $rodowiska
ATSE_UO8 | artystycznego — pacjentami, rodzinami, specjalistami — przekfadajac P6S_UK
jezyk sztuki na dostepne formy komunikacji.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
ATSE KOL Jest swiadomy spotecznego i etycznego wymiaru praktyki artetera- P6S_KO
- peutycznej oraz odpowiedzialnosci za uczestnikéw dziatan twérczych. P6S_KR




Wykazuje gotowos¢ do refleksji nad witasng postawg twodrczg
ATSE_KO02 . . . P6S KK
- i terapeutyczng oraz do jej krytycznego doskonalenia. -
ATSE KO3 Jest otwarty na réznorodnosc¢ kulturowa, emocjonalng i tozsamosciowa
- uczestnikow procesu arteterapeutycznego.
ATSE K04 Jest Swiadomy roli sztuki jako narzedzia ksztattujgcego osobowosc, P6S_KO
- podnoszacego kondycje psychofizyczng a takze zmiane spoteczna. P6S_KR
ATSE KOS Jest gotéw do ciggtego uczenia sie i rozwijania swojej tozsamosci
- zawodowej na styku sztuki, edukacji i terapii.

5. WYKAZ ZAJEC WRAZ Z LICZBA GODZIN ZAJEC ORAZ LICZBA PUNKTOW ECTS

w tym
liczba godzin zaje¢ w tym liczba
ksztaftujacych godzin zajec
taczna taczna umiejetnosci prowadzonyf:h
liczba liczba praktyczne (liczba |2 wykorzystaniem
Lp. Przedmiot (zajecia) godzin | punktéw punktéw ECTS) metod i technik
zajec ECTS w tym liczba godzin ksztafceniz,alna
odlegtosc
praktyk zawodowych (liczba punktéw
(liczba punktéw ECTS) ECTS)
- jezeli dotyczy
Semestr | (122 godz. 19 ECTS)
N Art?tt.erapefjt.yczny trening 18 3 18 (3 ECTS)
umiejetnosci spotecznych
Koncepcje arteterapii 8 8 (1 ECTS)
Metody diagnostyczne w arteterapii 18 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
Dialog arteterapeutyczny 18 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
Obszary interwencji w arteterapii.
5. . 8 1 8 (1 ECTS)
Etyka w pracy arteterapeutycznej
Psychologia sztuki 8 8 (1 ECTS)
Terapia w podejsciu multimodalnym 18 3 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
Proces terapeutyczny w arteterapii 8 8 (1 ECTS)
Design jako metoda projektowania
9. S 18 3 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
dziatan arteterapeutycznych
Semestr Il (128 godz. 19 ECTS)
10. Terapia przez sztuki wizualne 8 1 8 (1 ECTS)
11. Intermedia w arteterapii 18 3 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
12. Malarstwo i rysunek w arteterapii 18 3 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
13. Land art w arteterapii 1 8 (1 ECTS)
14. Art brut w arteterapii 1 8 (1 ECTS)
15. Terapia przez tanieciruch 1 8 (1 ECTS)
16. Drama 1 8 (1 ECTS)
17. Teatroterapia 18 3 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
18. Terapia przez zabawe 1 8 (1 ECTS)
19. Podstawy artefiletiki 1 8 (1 ECTS)
Projektowanie narzedzi i Srodowisk 18 3
20. 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)

w arteterapii




Semestr Il (114 godz., 22 ECTS)

21. | Terapia poprzez kreatywne pisanie 8 1 8 (1 ECTS)
22. Muzykoterapia kreatywna 18 3 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)
23. Filmoterapia 8 1 8 (1 ECTS)
24, Fotografoterapia 8 1 8 (1 ECTS)
25. Prowadzenie arteterapii grupowej 8 1 8 (1 ECTS)

Budowanie i monitorowanie 8 1

26. 3 8 (1 ECTS)
programow arteterapeutycznych

27. Superwizja w arteterapii 18 3 10 (2 ECTS) 8 (1 ECTS)

28. Praktyka 30 5 30 (5 ECTS)

29. Seminarium dyplomowe 8 6 8 (6 ECTS)
RAZEM: 364 60 220 (37 ECTS) 144 (23 ECTS)

Miejsce odbywania praktyki zawodowej: przestrzen instytucji stanowigcych grono interesariuszy
zewnetrznych kierunku, w tym: Fundacja Przystan w Naturze, Instytut Dizajnu w Kielcach, Kieleckie
Centrum Kultury, Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach, Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie,
Stowarzyszenie Przystan dla Sztuki, UrbanLAB Kielce.

Warunkiem ukonczenia studiéw podyplomowych jest uzyskanie zaliczen ze wszystkich zajeé
objetych programem studiéw, w tym praktyki zawodowej, oraz opracowanie i obrona pracy
korcowej — autorskiego projektu arteterapeutycznego, o charakterze terapeutycznym Ilub
wspierajgco-rozwojowym, obejmujgcego opis celdw i zatozen pracy z okreslong grupa lub odbiorcg,
zastosowane metody i Srodki artystyczne, sposéb prowadzenia relacji i pracy procesowej, refleksje
nad przebiegiem i efektami oddziatywania oraz osadzenie projektu w wybranych kontekstach
teoretycznych i etycznych.

Formy i metody prowadzenia zaje¢, formy weryfikacji oraz kryteria oceny i jej sktadowe okreslajg
karty przedmiotdow (zajec).

Dodatkowe dokumenty stanowig uzupetnienie programu studidéw podyplomowych, jezeliwymaga
tego specyfika studidw podyplomowych lub inne przepisy.

/Kierownik studiéow podyplomowych/



