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Cukrzyca typu 2 stanowi jedno z najwazniejszych wyzwan wspolczesnej medycyny. Szacuje
sie, ze choroba moze dotyczy¢ okoto 10% dorostej populacji w Polsce. Liczba chorych oséb
systematycznie rosnie, a wiek zachorowania ulega obnizeniu. Bezposrednig konsekwencja
zaburzen metabolicznych wystepujacych w cukrzycy typu 2 jest rozwoj powiklan sercowo-
naczyniowych. Dlatego w ostatnich latach zmodyfikowano cele terapeutyczne w cukrzycy
odchodzac od dazenia wylacznie do normalizacji st¢zenia glukozy na rzecz bardzigj
kompleksowego redukowania ryzyka sercowo-naczyniowego. W zwigzku z tym, w ostatnich
latach  wielokrotnie modyfikowano zalecenia kliniczne Polskiego Towarzystwa

Diabetologicznego wprowadzajac nowe schematy leczenia a takze rekomendujgc stosowanie
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nowych grup lekow taczacych efekt hipoglikemizujacy 2z korzystnym profilem
kardiometabolicznym. Stopien implementacji tych zalecen w praktyce klinicznej w Polsce nie

byt dotychczas poddany krytycznej analizie.

Podjeta przez Doktorantke tematyka jest zatem aktualna i istotna zarowno z punktu widzenia
klinicznego, jak i systemowego. Analiza rzeczywiste] praktyki ambulatoryjnej w dlugim
okresie czasu (2011-2024) stanowi wartosciowy wklad w oceng implementacji nowoczesnych

terapii cukrzycy typu 2 opartych o rekomendacje polskich ekspertow.
Ogolne informacje o recenzowanej Rozprawie Doktorskie;j

Rozprawa zostala przygotowana w klasycznym ukladzie monografii naukowej. Obejmuje
wstep przedstawiajgey aktualny stan wiedzy dotyczacy patogenezy i leczenia cukrzycy typu 2
oraz jej powiklan sercowo-naczyniowych, czg$¢ opisujaca cele i hipotezy badawcze, material
i metody, wyniki badan wlasnych, ich omowienie w kontekscie dostgpnego piSmiennictwa,
a takze wnioski koncowe. Catos¢ uzupelniajg streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
Do pracy dotgczono list¢ pismiennictwa obejmujaca 139 pozycji oraz wykazy tabel i rycin oraz

zastosowanych skrotow.
Merytoryczna ocena Rozprawy Doktorskiej

Wstep rozprawy doktorskiej stanowi obszerne i dobrze uporzadkowane wprowadzenie
do problematyki badawczej. Doktorantka przedstawia w nim aktualny stan wiedzy dotyczacy
cukrzycy, rozpoczynajgc od definicji choroby i jej klasyfikacji zgodnie z obowigzujacymi
rekomendacjami towarzystw naukowych, takich jak Polskie Towarzystwo Diabetologiczne,
American Diabetes Association oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia. Podkresla, ze cukrzyca
jest grupa chorob metabolicznych charakteryzujacych si¢ przewlekls hiperglikemia
prowadzaca do uszkodzenia wielu narzadow, w tym przede wszystkim ukladu sercowo-
naczyniowego, nerek, narzadu wzroku oraz uktadu nerwowego. W kolejnych czgsciach wstepu
Doktorantka szczegdtowo omawia epidemiologie cukrzycy w Polsce i na $wiecie, wskazujac
na dynamiczny wzrost liczby chorych oraz rosngce znaczenie tej choroby jako jednego
z gloéwnych problemow zdrowia publicznego. Szczegolng uwage poswigea cukrzycy typu 2,
ktéora stanowi okolo 90% wszystkich przypadkéw choroby i jest silnie zwigzana

z insulinooporno$cig oraz czynnikami $rodowiskowymi, takimi jak otylos¢, nieprawidtowa
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dieta i brak aktywnosci fizycznej. Istotnym elementem wstepu jest omowienie
patofizjologicznych mechanizméw prowadzacych do powiklan sercowo-naczyniowych
w przebiegu cukrzycy, w tym roli przewleklego stanu zapalnego, dyslipidemii, zaburzen
érodblonka oraz aktywacji ukladu renina—angiotensyna-aldosteron. W dalszej czgsci wstepu
przedstawiono aktualne rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia cukrzycy oraz
omoéwiono znaczenie nowych grup lekow przeciwcukrzycowych, w tym inhibitorow SGLT-2
oraz agonistow receptora GLP-1, ktére w ostatnich latach zyskaly szczegdlne znaczenie
ze wzgledu na udokumentowane korzysci kardiometaboliczne.

Celem pracy, ktéry postawila sobie Doktorantka, byla analiza trendéw w farmakoterapii
cukrzycy typu 2, zwlaszcza w odniesieniu do inhibitoréw SGLT-2 i agonistow receptora GLP-
1, w populacji pacjentéw ambulatoryjnych w Polsce w latach 2011-2024 oraz ocena zgodnosci
decyzji terapeutycznych z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
w codziennej praktyce. Hipotezy badawcze zostaly poprawnie sformutowane i logicznie
wynikaja z aktualnego stanu wiedzy.

Badanie miato charakter retrospektywnego badania kohortowego opartego na analizie danych
z dokumentacji medycznej obejmujgcej sie¢ 300 placowek ambulatoryjnych w Polsce. Analizie
poddano duza populacjg obejmujaca ponad 34 tysigce pacjentow z cukrzycg typu 2, co stanowi
istotna warto$¢ pracy z punktu widzenia jej reprezentatywnosci i wiarygodnosci statystycznej.
Materiat i metody zostaly opisane w sposob zgodny z przyjetymi regutami. Zastosowane
metody statystyczne sa adekwatne do charakteru danych. Opis tych metod jest przejrzysty,
co pozwala na pelng oceng wiarygodnos$ci uzyskanych wynikéw. Uzyskane wyniki wskazujg
na wyrazny wzrost stosowania nowoczesnych terapii przeciwcukrzycowych w analizowanym
okresie, w tym inhibitoroéw SGLT-2 i agonistow receptora GLP-1.

Stwierdzono ponadto: czgstsze stosowanie tych lekéw u pacjentéw z chorobami ukladu
sercowo-naczyniowego, korzystne zmiany w niektorych parametrach metabolicznych, takich
jak masa ciata czy profil lipidowy, niewielkie pogorszenie parametrow funkcji nerek w czesci
populacji. Interesujgcym spostrzezeniem jest fakt, ze mimo rosnace] implementacji
nowoczesnej farmakoterapii, stopien zgodnosci leczenia z wytycznymi nadal pozostaje
umiarkowany.

Dyskusja zostala przygotowana w sposob uporzadkowany z uwzglednieniem odniesienia
wiasnych wynikow do aktualnego pi$miennictwa. Autorka wiasciwie interpretuje uzyskane
rezultaty, wskazujac zaréwno na ich znaczenie kliniczne, jak i potencjalne ograniczenia
badania. Na podkreslenie zastuguje krytyczne podejscie do zastosowanej metodologii, w tym

wskazanie ograniczen wynikajacych z charakteru danych pochodzacych z ambulatoryjne;
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dokumentacji medycznej. Wnioski sa spdjne z uzyskanymi wynikami i odpowiadajg
postawionym celom pracy. Autorka wykazata m.in., ze w ostatnich latach w Polsce obserwuje
si¢ stopniowy wzrost stosowania nowoczesnych terapii diabetologicznych. Szczegoélnie czgsto
sa one wykorzystywane w populacjach wysokiego ryzyka sercowo-naczyniowego. Jednak
mimo korzystnych trendow wynikajacych ze zmiany podejscia terapeutycznego stopien
implementacji zalecen klinicznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego pozostaje

niewystarczajacy.

Uwagi krytyczne

W pracy zwraca uwage dysproporcja objetosci ,,Wstepu” w ktorym Doktorantka cytuje
obszerne fragmenty zalecen klinicznych Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz
innych dokumentéw o podobnym charakterze, w pordwnaniu do pozostatych czesci,
w szczegolnosci wzglednie krotkiej ,,Dyskusji”, ktéra mozna rozbudowaé, w szczegdlnosci
biorgc pod uwage znaczenie i warto$¢ uzyskanych wynikéw badan wiasnych. Warto byloby
rozszerzy¢ cze$¢ dyskusji dotyczaca przyczyn ograniczonej implementacji wytycznych

w praktyce klinicznej (np. czynniki systemowe, refundacyjne).

Cze$¢ wynikow przedstawiono w postaci bardzo szczegétowych danych tabelarycznych,
co utrudnia odbiér najwazniejszych wnioskow. Dla wigkszej przejrzystosci warto bytoby
wyrdzni¢ najistotniejsze obserwacje. W niektorych przypadkach mozna rozwazy¢ skrocenie

opisow tabel lub skupienie si¢ na najwazniejszych wynikach.

W pracy pojawiajg si¢ drobne niejednolitosci w zapisie skrétéw, np. GLP-1/ GLP1, SGLT-2 /
SGLT2 czy DPP-4 / DPP 4. Wskazane byloby ujednolicenie ich zapisu w catym tekscie zgodnie

z powszechnie przyjeta nomenklaturg w literaturze diabetologicznej.

Przedstawiona rozprawa doktorska stanowi wartosciowe opracowanie dotyczace rzeczywistej
praktyki leczenia cukrzycy typu 2 w Polsce. Praca zostala oparta na analizie bardzo duzej
populacji badawczej z wykorzystaniem wiasciwie dobranych metody analizy statystyczne;.

Uzyskane wyniki majg znaczenie zarowno naukowe, jak i praktyczne.

Zawarte W niniejszej recenzji uwagi w niczym nie umniejszajg wartosci pracy, a powinny

jedynie stanowi¢ wskazowke przy opracowywaniu manuskryptu publikacji.



Podsumowanie

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji Rozprawa Doktorska lek. Agnieszki Tuszynskiej-
Chyzy spelnia wymagania stawiane w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 ze zm.). Zatem wnioskuje do
Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Nauk Medycznych Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszczenie doktorantki do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

W zwigzku z wysoka wartoscia wynikow pracy o znaczeniu zaro6wno naukowym, jak

i praktycznym wnioskuje rowniez o wyrdznienie tej wybitnej Rozprawy Doktorskie;.
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