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 TABELA  

norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 

ochronnego/roboczego dla pracowników Uczelni 

  

Lp. Stanowisko pracy Zakres wyposażenia : 
R – odzież i obuwie robocze 
O – ochrony indywidualne 

Przewidywany okres 

używalności w 

miesiącach, okresach 

zimowych (o.z.) i do 

zużycia (d.z.) 

1. 
Pracownik wykonujący 
prace w magazynie 
archiwum  

R- fartuch roboczy  24 

R- koszula flanelowa/koszulka polo 24 

O- maska ochronna4)   d.z. 

O- obuwie ochronne  18 

O- rękawice ochronne  d.z. 

2. 
Pracownik magazynu 
biblioteki 

R- koszulka polo 24 

O- obuwie ochronne  18 

R- bluza /fartuch roboczy  36 

O- maska przeciwpyłowa d.z. 

O- rękawice gumowe i bawełniane d.z. 

3. 
Pracownik biblioteki 
wykonujący prace przy 
opracowaniu księgozbioru       

R- fartuch roboczy 24 

O- maska ochronna4)  d.z. 

O- rękawice gumowe i bawełniane d.z. 

4. 
Elektryk (wykonujący       
konserwacje)       

R- ubranie robocze  18 

R- koszula flanelowa 12  

R- czapka drelichowa 24 

O- obuwie ochronne  24 

O-rękawice dielektryczne (dyżurne) d.z. 

O-kalosze dielektryczne (dyżurne) 3) d.z. 

O-sprzęt zabezpieczający przed upadkiem z 
wysokości 1) 

d.z. 

O – kurtka ocieplana                           4 o.z. 

O- okulary ochronne  d.z. 

O- rękawice ochronne d.z. 

O- maska ochronna1)4) d.z. 

O- kamizelka odblaskowa1)  d.z. 

5. Hydraulik   

R- ubranie robocze  18  

R- koszula flanelowa 12  

R- czapka drelichowa 24 

O- obuwie ochronne  24 



O -rękawice gumowe d.z. 

O-  obuwie gumowe   24 

O – kurtka ocieplana                            4 o.z. 

O- okulary ochronne  d.z. 

O- maska ochronna4) d.z. 

O- kamizelka odblaskowa1) d.z. 

6. 
Pracownik ds.  
inwestycji i remontów 

O - obuwie ochronne 36 

O- kurtka ocieplana 5 o.z.  

O- sprzęt zabezpieczający przed upadkiem 
z wysokości 1) 

d.z. 

O- hełm ochronny1) d.z. 

O- kamizelka odblaskowa1) d.z. 

7. Malarz budowlany 

R- ubranie robocze  18  

R- koszula flanelowa  12 

O- obuwie ochronne 24 

R- czapka malarska  12 

O- kombinezon malarski d.z. 

O- okulary ochronne d.z. 

O- maska ochronna 4)   d.z. 

O - kurtka ocieplana                            4 o.z. 

O- kamizelka odblaskowa1) d.z. 

8. Ślusarz 

R- ubranie robocze  18  

R- koszula flanelowa  12   

R- czapka drelichowa 24 

O- obuwie ochronne 24 

O- rękawice ochronne d.z. 

O- ochronniki słuchu1) d.z. 

O- okulary ochronne  d.z. 

O – kurtka ocieplana                            4 o.z. 

O- hełm ochronny 1) d.z. 

O- kamizelka odblaskowa1) d.z 

9. 
Instruktor na kierunku 
medycznym  

R- garsonka/fartuch medyczny biały 24 

O- półbuty profilaktyczne 24 

O- maseczka ochronna   d.z. 

10. 

Pracownik wykonujący 
bezpośrednio prace 
badawcze i  diagnostyczne 
w laboratorium 
mikrobiologii, genetyki, 
COVID -19, patomorfologii 
klinicznej  i  immunologii   
oraz w Zakładzie Anatomii  
Prawidłowej . 
Pracownicy  farmacji i 
chemii.                                              

R-fartuch roboczy lub komplet medyczny 2 
częściowy 

12 

O-obuwie ochronne                                           12 

O-fartuch wodochronny  lub 
chemoodporny 4) 

(uzależniony od zakresu prowadzonych prac)                            

d.z. 

O-okulary lub gogle ochronne4) 

(uzależnione od zakresu prowadzonych prac)                                        
d.z. 

O-maseczka ochronna4) 

(rodzaj uzależniony od zakresu prowadzonych prac) 
d.z. 

O-rękawice gumowe 4) 

(rodzaj uzależniony od zakresu prowadzonych prac)                                       
d.z. 

O-Kombinezon ochronny Typ II 
-III klasy szczelności        
( dotyczy laboratorium COVID-19)       

d.z. 



O-przyłbica ochronna pełna  
(dotyczy tylko w przypadku zagrożenia 
epidemiologicznego)                            

d.z. 

O-maska pełnotwarzowa z filtrami 
(dotyczy laboratorium i Zakładu Anatomii 
Prawidłowej)   

d.z. 

11. 

Pracownik wykonujący    
bezpośrednio prace jako 
technik symulacji    
medycznych                               

R-fartuch roboczy /komplet medyczny 2 
częściowy                                                              

24 

O- obuwie medyczne                         24 

O- maseczka ochronna                                                       d.z. 

12. 
Kierowca samochodu 
osobowego, mikrobusu 

R- fartuch roboczy /ubranie robocze  24 

O-rękawice ochronne  d.z. 

O-obuwie gumowe 36 

O- kamizelka ostrzegawcza3) d.z. 

13. 
Magazynier materiałów     
różnych 

R- fartuch roboczy  24 

O- obuwie ochronne  36 

O- kamizelka ocieplana 48 

14. 
Magazynier odczynników 
chemicznych 

R- fartuch roboczy  12 

O- fartuch kwaso- i ługoochronny 12 

O- rękawice ochronne   d.z. 

O- okulary ochronne d.z. 

15. 

Pracownik wykonujący 
ćwiczenia, prace badawcze i 
pomocnicze w laboratorium  
biologicznym 
 
-nauczyciel akademicki 
-pracownik inżynieryjno- 
techniczny   

R- fartuch laboratoryjny   12 

O- rękawice ochronne d.z. 

O- okulary ochronne  d.z 

O- maska ochronna 4)  d.z. 

O- fartuch wodoodporny 1) d.z. 

O- rękawice do pracy z niskimi lub 
wysokimi temperaturami 1)3)   

d.z 

16. 
Nauczyciel akademicki 
prowadzący zajęcia 
terenowe  

R- obuwie trekkingowe (na wniosek 

przełożonego) 
36 

17. 

Pracownik wykonujący  

ćwiczenia, prace badawcze i 

pomocnicze w laboratorium  

chemicznym:  

-nauczyciel akademicki 
-pracownik inżynieryjno- 
techniczny   

R- fartuch laboratoryjny  12  

O- rękawice ochronne d.z. 

O- okulary ochronne d.z. 

O- maska ochronna4)   d.z 

O- fartuch kwaso lub ługoodporny1)    d.z 

18. 

Pracownik wykonujący  

ćwiczenia, prace badawcze i 

pomocnicze w laboratorium  

fizycznym: 

-nauczyciel akademicki 
-pracownik inżynieryjno- 
techniczny  

R- fartuch laboratoryjny  18 

O- rękawice ochronne  d.z. 

O- okulary ochronne  d.z. 

19. 
Pracownik wykonujący       
prace w  laboratorium 

R- fartuch laboratoryjny 12 

O- okulary ochronne d.z. 

O- fartuch ochronny ołowiowy  d.z. 



rentgenowskim, 
izotopowym:  
- nauczyciel akademicki   
- pracownik inżynieryjno-
techniczny     

O- rękawice gumowe d.z. 

O- rękawice ochronne  
rentgenowskie 

d.z. 

20. 

Pracownik wykonujący  

ćwiczenia, prace badawcze i 

pomocnicze w laboratorium  

geograficznym:  

-nauczyciel akademicki 
-pracownik inżynieryjno-
techniczny  

R- fartuch laboratoryjny   18 

O- rękawice ochronne d.z. 

O- okulary ochronne  d.z. 

O- maska ochronna 1) 4) d.z 

21. 
Pracownik stacji 
monitoringu 

R- kurtka ocieplana 4 o.z. 

R- obuwie trekkingowe 36 

22. 
Pracownik -referent 
techniczny przy pracach 
budowlano-montażowych   

R- ubranie robocze  24 

R- koszula flanelowa 12 

O- obuwie ochronne 36 

O- rękawice ochronne  d.z. 

O- okulary ochronne d.z 

O- maska ochronna 1) 4) d.z. 

O- kurtka ocieplana   36 

23. 
Nauczyciel wychowania      
fizycznego 

R- koszulka gimnastyczna 12 

R- spodenki gimnastyczne 12 

R- dres 36 

R- buty sportowe 24 

O- kurtka narciarska 48 

24. Pracownik służby bhp O- bluza/fartuch roboczy   48 

25. 
Pracownik pracowni 
artystyczno-plastycznej 

R- fartuch roboczy  12 

O-rękawice ochronne1) d.z. 

O-maska ochronna 1)4) d.z. 

26. 
Pracownik inwentaryzacji 
ciągłej 

O- kamizelka ocieplana 48 

27. 

Pracownik poligrafii 
(introligator,  
maszynista offsetowy,      
operator kserografu,      
składacz komputerowy) 

R- ubranie robocze drelichowe 24 

R- koszula flanelowa  12 

O- obuwie ochronne  36 

O- fartuch wodoodporny1) d.z. 

O- rękawice gumowe wzmocnione d.z. 

O- okulary ochronne  d.z. 

O- maska ochronna1) 4) d.z. 

O-ochronniki słuchu  d.z. 

28. Portier i pokrewni   

R-półbuty  24 

R-sweter 24 

R-koszula   12 

R-koszulka polo  12 

R-spodnie   24  

R-fartuch dyżurny 3)  d.z. 

O-kamizelka ocieplana 36 

R-koszula flanelowa 2)   
(dla wykonujących prace gospodarcze)     

12  

O- obuwie ochronne 2)  24 



(dla wykonujących prace gospodarcze)   

R-ubranie robocze 2) (dla wykonujących prace 

gospodarcze)   
12 

O-kurtka ocieplana2)  
(dla wykonujących prace gospodarcze)  

2 o.z. 

O-czapka z daszkiem2)  
(dla wykonujących prace gospodarcze)   

d.z. 

O-rękawice ochronne2)  
(dla wykonujących prace gospodarcze)  

d.z. 

O-ochronniki słuchu 1)2)  
(dla wykonujących prace gospodarcze)   

d.z. 

29. Pracownik gospodarczy 

R-ubranie robocze    12 

R-koszula flanelowa         12  

O-obuwie ochronne  24 

O-kurtka ocieplana   2 o.z. 

O-czapka z daszkiem d.z. 

O-rękawice ochronne  d.z. 

O-ochronniki słuchu  d.z. 

O-okulary ochronne d.z. 

O- sprzęt zabezpieczający przed upadkiem 
z wysokości 1)3)  

d.z. 

30. 
Pomocniczy pracownik 
obsługi 

R-fartuch roboczy 12 

R-obuwie robocze 12 

R-spodnie (na wniosek przełożonego) 24 

R-koszula (na wniosek przełożonego) 12  

O-rękawice gumowe d.z. 

O-sprzęt zabezpieczający przed upadkiem z 
wysokości dyżurny 1)3)                    

d.z. 

O- kamizelka ocieplana  36 

31. 
Pracownik zatrudniony przy 
pilnowaniu  mienia 

R- ubranie robocze   24 

R- obuwie robocze  24 

O- kamizelka ocieplana  36 

32. 

Dla stanowisk pracy nie 

wymienionych w   Lp. 1 – 31 

zakres wyposażenia i  okresy 

używalności ustala się jak 

dla podobnych stanowisk 

pracy 

 

 

1)  według potrzeb, zgodnie z charakterem pracy wykonywanej na stanowisku, 
2)  dla wykonujących dodatkowo prace gospodarcze,   
3)  dyżurny, 
4)  rodzaj uzależniony od zakresu prowadzonych prac oraz zagrożeń.   


