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KARTA PRZEDMIOTU
Rok akademicki 2025/2026

Nazwa kursu w polskim Letnia Szkota Dermatologii i Alergologii
jezyku angielskim Summer School of Dermatology and Allergology
1. USYTUOWANIE KURSU

1.1. Instytut/Katedra

Instytut Nauk Medycznych - Collegium

Medicum - UJK
1.2. Osoba przygotowujgca karte lek. Monika Kucharczyk
przedmiotu
1.3. Kontakt kucharczykmonik@gmail.com tel. 413496951

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KURSU

2.1. Jezyk wyktadowy

angielski

2.2. Wymagania
wstepne

a) Wyksztatcenie medyczne — ukoniczone studia medyczne
(lekarz medycyny) lub rownowazne wyksztatcenie
uprawniajgce do wykonywania zawodu lekarza,

b) Podstawowa wiedza kliniczna — oczekiwana jest znajomos¢
podstawowych zagadnien z zakresu dermatologii i alergologii,
szczegolnie w odniesieniu do chordb alergicznych skory i
uktadu oddechowego, zgodnie z tematyka zajeg,

¢) Znajomosc jezyka angielskiego co najmniej na poziomie B2.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA KURSU

3.1. Formy zajec

wyktady 15h, éwiczenia praktyczne 15h

3.2. Miejsca realizacji zajec Collegium Medicum, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w
Kielcach

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — wyktad informacyjny z ustnym przekazem

wiedzy i wykorzystaniem srodkdéw wizualnych.

Cwiczenia praktyczne - Dyskusja panelowa, ¢wiczenia
praktyczne, analiza dokumentacji medycznej i studium
przypadkéw, symulacje kliniczne, refleksja i informacja

zwrotna (feedback)
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3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1.Broszury dydaktyczne przygotowane na potrzeby kursu,
oparte na najnowszych wytycznych i rekomendacjach
miedzynarodowych i krajowych towarzystw naukowych,
dotyczacych m.in.:

- alergii kontaktowej (np. wytyczne European Society of
Contact Dermatitis — ESCD),

- atopowego zapalenia skory (np. wytyczne European
Academy of Allergy and Clinical Immunology — EAACI,
European Task Force on Atopic Dermatitis — ETFAD),

- pokrzywki (np. wytyczne EAACI/GA?LEN/EDF/WAO)
-astmy, immunoterapii swoistej (np. rekomendacje GINA
(Global Initiative for Asthma), European Respiratory
Society (ERS), EAACI (European Academy of Allergy and
Clinical Immunology), EMA (European Medicines Agency),
American Thoracic Society (ATS))

Materiaty bedg udostepniane uczestnikom w formie
broszur elektronicznych i drukowanych.

uzupetniajgca

1. Wybrane artykuty przeglgdowe z czasopism
miedzynarodowych, takich jak Allergy, Journal of the
European Academy of Dermatology and Venereology,
Contact Dermatitis.

2. Aktualne rekomendacje i stanowiska towarzystw
naukowych:

- EAACI — European Academy of Allergy and Clinical
Immunology,

- ESCD — European Society of Contact Dermatitis,

- ETFAD — European Task Force on Atopic Dermatitis,
- GA’LEN — Global Allergy and Asthma European Network,
- WAO — World Allergy Organization.

- ERS European Respiratory Society

- ATS - American Thoracic Society

- Wytyczne krajowe: Polskie Towarzystwo
Dermatologiczne oraz Polskie Towarzystwo
Alergologiczne.
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4. CELE, TRESCI | EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu

Wyktady:

C1 Znajomos¢ aktualnych wytycznych i standardéw diagnostycznych w chorobach
alergicznych skory i uktadu oddechowego

C2. Poszerzenie wiedzy na temat mechanizmoéw patofizjologicznych alergii skérnych i
oddechowych, w tym anafilaksji, obrzeku naczynioruchowego, alergii kontaktowej i
pokrzywki.

C3. Znajomos¢ zasad kwalifikowania pacjentdw do testow ptatkowych oraz interpretacja
wynikéw z uwzglednieniem doradztwa zawodowego

C4. Poszerzenie wiedzy o immunoterapii swoistej, zwtaszcza w kontekscie uczulen na jad
owadow btonkoskrzydtych

C5. Znajomos¢ procedur diagnostycznych i terapeutycznych wykorzystywanych w praktyce
klinicznej chordb alergicznych skéry i uktadu oddechowego.

Cwiczenia praktyczne:

C1. Poszerzenie kompetencji w zakresie wywiadu lekarskiego w oparciu o prace z
pacjentem symulowanym

C2. Umiejetnos$¢ przeprowadzania testéw ptatkowych — technicznie poprawne
wykonywanie, dobdr materiatu, analiza i interpretacja wynikéw

C3. Umiejetnosc szybkiego i skutecznego reagowania w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia
i zdrowia, takich jak anafilaksja i obrzek naczynioruchowy.

C4. Umiejetno$é rozpoznawania objawéw klinicznych choréb alergicznych skory i uktadu
oddechowego oraz formutowania wstepnych diagnoz.

C5. Umiejetno$é przeprowadzania i interpretacji badan spirometrycznych zgodnie z
miedzynarodowymi standardami.

C6. Analiza przypadkow klinicznych na podstawie dokumentacji medycznej — rozwijanie
umiejetnosci wnioskowania klinicznego

C7. Umiejetnos$é wspotpracy w zespole terapeutycznym, komunikacji z pacjentami oraz
innymi cztonkami zespotu medycznego.

C8. Podnoszenie kwalifikacji i dostosowywanie praktyki klinicznej do aktualnych
standardow

C9. Zdolnos¢ do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi cztonkami Srodowiska
medycznego.

C10. Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci zawodowej w kontekscie diagnozowania i leczenia
choréb alergicznych.

C11. Nabywanie kompetencji w zakresie doradztwa zawodowego i edukacji pacjenta.
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4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

WYKLADY

Wyktad 1: Atopowe zapalenie skéry — aktualne wytyczne i standardy diagnostyczne,
przeglad rekomendacji miedzynarodowych w chorobach alergicznych skory.

Wyktad 2: Kontaktowe zapalenie skdry —alergiczne i z podraznienia — mechanizmy choroby.
epidemiologia, diagnostyka i postepowanie terapeutyczne.

Wyktad 3: Babel pokrzywkowy — czy to na pewno pokrzywka? Putapki diagnostyczne w
praktyce dermatologa.

Wyktad 4: Pokrzywka i obrzek naczynioruchowy w praktyce alergologa — diagnostyka,
réznicowanie, postepowanie.

Wyktad 5: Epidemiologia i znaczenie prawidtowej diagnostyki astmy. Przeglad nowych
wytycznych/expert consensus — ERS/ATS 2022: kluczowe zmiany i implikacje dla praktyki.

Wyktad 6: Diagnostyka molekularna alergii — trudnosci w praktyce

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Blok ¢wiczen 1: Praktyczne szkolenie z testéw ptatkowych.

Kwalifikacja pacjentéw do testéw ptatkowych — zasady i kryteria wtgczenia. Nauka technik
prawidtowego wykonywania testow pfatkowych. Analiza wynikéw testéw z okresleniem
istotnosci klinicznej. Doradztwo zawodowe w zakresie alergologii dermatologiczne;.

Blok éwiczen 2: Diagnostyka pokrzywki przewlektej

Analiza dokumentacji medycznej przypadkdéw klinicznych. Réznicowanie typow pokrzywki i
identyfikacja czynnikéw wywotujgcych. Wykonywanie préb fizykalnych w diagnostyce
pokrzywki przewlektej (np. préba zimna, préba uciskowa, préba dermograficzna), testu z
surowicg autologiczng (ASST — autologous serum skin test). Ocena pacjenta w
miedzynarodowych skalach aktywnosci choroby i jakosci zycia (np. UAS7, DLQI. Planowanie
dalszej diagnostyki i postepowania terapeutycznego w oparciu o wyniki badan i obserwacje
kliniczne.). Zapoznanie sie z praktycznymi aspektami kwalifikacji pacjentéw do leczenia
biologicznego.

Blok ¢wiczen 3: Diagnostyka i postepowanie w atopowym zapaleniu skéry

Analiza dokumentacji medycznej pacjentéw z AZS. Identyfikacja czynnikdw wywotujacych i
modyfikujgcych przebieg choroby. Ocena nasilenia choroby i jakosci zycia pacjenta w
miedzynarodowych skalach (np. SCORAD, EASI, DLQI). Nauka praktycznych aspektow
kwalifikacji pacjentow do leczenia nowoczesnego, w tym terapii biologicznych (np.
dupilumab) oraz lekami matoczgsteczkowymi (np. inhibitory JAK). Dyskusja przypadkéw
klinicznych i indywidualizacja strategii terapeutyczne;j.
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Blok ¢wiczen 4: Warsztaty z pacjentem symulowanym ,,0d objawéw do rozpoznania” —
perspektywa dermatologa.

Szkolenie w zakresie umiejetnosci zbierania wywiadu medycznego. Planowanie postepowania
klinicznego i terapeutycznego w oparciu o wyniki badan i obserwacje pacjenta, z
uwzglednieniem rdznicowania chordb zapalnych skéry. Praktyczne éwiczenie komunikacji i
pracy z pacjentem symulowanym, w tym edukacja i doradztwo pacjenta. Analiza przypadkdw
klinicznych i podejmowanie decyzji terapeutycznych w zespole interdyscyplinarnym.
Debriefing

Blok ¢wiczen 5: Warsztaty z pacjentem symulowanym ,,0d objawéw do rozpoznania” —
perspektywa alergologa.

Doskonalenie praktycznych umiejetnosci rozpoznawania i postepowania w nagtych i
przewlektych stanach alergicznych. Scenariusze z pacjentem symulowanym obejmujgce
zasady postepowania w anafilaksji i obrzeku naczynioruchowym, diagnostyke oraz
immunoterapie swoistych uczulen na jad owaddéw btonkoskrzydtych. Debriefing.

Blok ¢wiczen 6: Blok ¢wiczen: Warsztaty spirometryczne.

Technika wykonania spirometrii: instrukcja dla pacjenta, pozycja, zamkniecie ust, wymuszony
wydech, kryteria jakosci (powtarzalno$é, PEF, najlepsze petle). (materiaty referencyjne wg
ATS/ERS). Trening na ochotnikach. Kalibracja i kontrola jakosci urzadzen + problemy
techniczne — jak rozpoznac artefakty, kiedy powtdrzy¢ badanie. Interpretacja przypadkow
klinicznych (case-based). Bronchodilator test: technika i interpretacjia — praktyczne
wykonanie oraz interpretacje odpowiedzi (kliniczna vs statystyczna), konsekwencje dla

rozpoznania astmy. Case study.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztatcenia

Efekt Student, ktoéry zaliczyt przedmiot

w zakresie WIEDZY, uczestnik:

W01 |Zna aktualne wytyczne i standardy diagnostyczne w chorobach alergicznych skéry
i uktadu oddechowego

W02 |Zna mechanizmy patofizjologiczne alergii w zakresie skérny i uktadu oddechowego,
w tym anafilaksji, obrzeku naczynioruchowego, alergii kontaktowej, atopowego
zapalenia skory, pokrzywki, astmy.

W03 |Zna zasady kwalifikowania pacjentow do testéw ptatkowych oraz potrafi
interpretowac wyniki z uwzglednieniem doradztwa zawodowego

W04 | Posiada rozszerzong wiedze na temat swoistej immunoterapii alergenowej,

w szczegdlnosci w odniesieniu do uczulen na jad owaddéw btonkoskrzydtych.
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W05 |Zna procedury diagnostyczne i terapeutyczne wykorzystywane w praktyce
klinicznej chordb alergicznych skéry i uktadu oddechowego.

w zakresie UMIEJETNOSCI, uczestnik:

U01 | Potrafi przeprowadzié szczegétowy wywiad lekarski z pacjentem, w tym z
pacjentem symulowanym, z uwzglednieniem specyfiki choréb alergicznych.

U02 | Potrafi zakwalifikowac pacjenta do testow ptatkowych zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami i kryteriami wigczenia oraz przeprowadza technicznie prawidtowo
procedure testow ptatkowych (w tym dobiera odpowiedni materiat testowy oraz
dokonuje analizy i interpretacji uzyskanych wynikéw, okreslajgc ich istotnos¢
kliniczng)

Potrafi szybko i skutecznie reagowac w sytuacjach nagtego zagrozenia zycia lub
zdrowia, takich jak anafilaksja czy obrzek naczynioruchowy, zgodnie z
U03 | obowigzujgcymi procedurami medycznymi.

Umie rozpoznawac objawy kliniczne chordéb alergicznych skory i uktadu
oddechowego oraz formutowad wstepne diagnozy w oparciu o dane kliniczne i
Uo4 | wyniki badan.

Potrafi przeprowadzad i interpretowac badania spirometryczne zgodnie z
U05 | aktualnymi miedzynarodowymi standardami i zasadami jakosci pomiaru.

Analizuje przypadki kliniczne na podstawie dokumentacji medycznej oraz potrafi
prawidtowo wnioskowac klinicznie i podejmowac trafne decyzje diagnostyczno-
U06 |terapeutyczne.

w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

Poprawa umiejetnosci wspotpracy w zespole terapeutycznym, komunikacji z
KO1 |pacjentami oraz innymi cztonkami zespotu medycznego.

Gotowosc¢ do ciggtego ksztatcenia, podnoszenia kwalifikacji i dostosowywania
K02 | praktyki klinicznej do aktualnych standardéw

Zdolnos¢ do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi cztonkami Srodowiska
KO3 | medycznego.

Swiadomos¢ odpowiedzialnoéci zawodowej w kontekscie diagnozowania i leczenia
K04 | choréb alergicznych.

Nabywanie kompetencji w zakresie doradztwa zawodowego i edukacji pacjenta.

KO5
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4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzan-lin Kolokwiu ' Alftywnoé Praca Pracz‘l w Irlmel
Efekty ustny/pisem m* Projekt*| ¢ na | wlasna* grupie* (jakie?)*
przedmiotowe ny* zajeciach* Obserwacja
(symbol) Forma Forma Forma | Forma Forma |Forma zaj¢¢| Forma zajec
zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé
W Cp w Cp w Cp w Cp w Cp w Cp W Cp

wot +

w02 +

wWo3 +

W04 T

Wo05 +

Uo1 + + "

U2 ; : ’

uo3 + + n

Uo4 + + n

uo6 + + +

KoO1 n

K02 n

K03 n

K04 n

K05 n

*niepotrzebne usung¢

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow ksztatcenia

Forma zajec Ocena Kryterium oceny
wyktad (w)i| 3 |Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie
¢wiczenia dostatecznym - uzyskanie 60-68% punktow z zaliczenia koncowego
praktyczne | 3,5 |Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie
(¢ép) ponad dostatecznym — uzyskanie 69-76% punktdw z zaliczenia
koricowego
4 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie
dobrym — uzyskanie 77-84% punktow z zaliczenia koncowego
4,5 | Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie
ponad dobrym — uzyskanie 85-92% punktow z zaliczenia koncowego
5 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie
bardzo dobrym — uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia
koricowego
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5 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.3 w zakresie
bardzo dobrym — uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia

koricowego

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku
akademickim)

*e-learning




