Uchwala nr 3/2022
Senatu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
z dnia 27 stycznia 2022 roku

w sprawie zmiany programu studiow jednolitych magisterskich o profilu
ogolnoakademickim na kierunku Psychologia

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 22021 r. poz. 478 ze zm.), § 7 ust. 5 pkt 2 lit. a rozporzadzenia Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. z 2021 r. poz. 661) oraz
§ 47 ust. 1 pkt 12 Statutu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach uchwala sie,
co nastgpuje:

§1

Senat Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach dokonuje nastgpujacych zmian w programie
studiow jednolitych magisterskich o profilu ogélnoakademickim na kierunku Psychologia, stanowiagcym
zatgcznik do uchwaty nr 88/2019 Senatu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia
25 kwietnia 2019 r. w sprawie dostosowania programu studiéw jednolitych magisterskich o profilu
praktycznym na kierunku psychologia do wymagan okreslonych w ustawie Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce, zmienionej uchwalg nr 235/2019 Senatu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach z dnia 26 wrzesnia 2019 roku:

1) pierwsze zdanie programu studidw otrzymuje brzmienie: ,,Program studiow obowigzuje
studentow, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie od roku akademickiego: 2021/2022”;

2) pkt 7 otrzymuje brzmienie:
,»7. DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI*: DZIEDZINA NAUK SPOLECZNYCH”;
3) pkt 8 otrzymuje brzmienie:

»8. DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA* (dla kierunku przyporzadkowanego
do wiecej niz 1 dyscypliny wskazuje si¢ dyscypling wiodaca, w ramach ktorej bedzie
uzyskiwana ponad potowa punktow ECTS oraz okresla liczbe punktow ECTS dla kazdej
z przypisanych dyscyplin): dyscyplina — Psychologia — 300 ECTS, co stanowi 100%”;

4) w pkt 9 ppkt 2 otrzymuje brzmienie:

»2) liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ zwigzanych
z prowadzong dziatalnoscia naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktorych
przyporzadkowany jest kierunek studiow w wymiarze wickszym niz 50% ogolnej liczby

punktow ECTS: Psychologia — 300”;

5) wpkt 12 w tabeli EFEKTY UCZENIA SIE:



b)

d)

g)

tre$¢ w czesci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH W02”
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

»posiada wiedz¢ na temat specyfiki metodologii badan psychologicznych, szczegdlnie
w oparciu o statystyke i psychometri¢ oraz posiada wiedz¢ na temat mozliwos$ci ich
wykorzystania w diagnozie i terapii”;

tres¢ w cze$ci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH_WO03”
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,»ma rozszerzong wiedze z zakresu psychologii r6znic indywidualnych oraz tradycyjnych
sfer zachowan czlowieka odnoszacych si¢ do podejscia roznicowego, takich jak
osobowos¢, inteligencja, style poznawcze, uzdolnienia; ma poglebiona wiedze dotyczaca
genezy i przejawow roznic indywidualnych i potrafi dostrzec zwigzki i potaczyc
psychologie r6znic indywidualnych z innymi dyscyplinami nauki”;

tres¢ w czesci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH W04~
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,»-ma podstawowa wiedzg z zakresu filozofii i zna podstawowe stanowiska w teorii poznania,
spory dotyczace granic poznania; zna gtowne koncepcje filozoficzne dotyczace natury
ludzkiej, spoteczenstwa, panstwa i relacji miedzy spoleczenstwem a jednostka, zna cechy
poznania naukowego i nienaukowego, ma zaawansowana wiedzg z zakresu psychologii
jako nauki empiryczne;j”;

tres¢ w cze$ci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH_W06”
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,»ma wiedze w zakresie terminologii oraz podstawowych teorii i badan dotyczacych emocji
i motywacji, zna 1 rozumie zwigzki migdzy procesami emocjonalnymi
i poznawczymi, ma wiedz¢ na temat praktycznych mozliwo$ci zastosowania dorobku
psychologii emocji i motywacji”;

tres¢ w czesci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH W07~
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

»Zha terminologi¢ uzywana w psychologii poznawczej i jej podstawowe kierunki badan
oraz osiggnigcia w kontekscie nauk medycznych i spotecznych, rozumie zaleznosci jakie
zachodza migdzy réznymi poziomami wyjasniania funkcjonowania cztowieka
(fizjologicznym, poznawczym, behawioralnym), rozumie istot¢ metody eksperymentalnej
i innych metod empirycznych stosowanych w neuronaukach i kognitywistyce”;

w tresci w czgsci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH_WO08”
w kolumnie 2 skresla si¢ stowo ,,szczegotowa”;

w czes$ci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY wiersz ,,PSYCH_WO09” otrzymuje
brzmienie:



PSYCH W09 | zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu teorii | P7U W P7S_ WG
osobowosci  ujmujacych cztowieka w  sposob
cato$ciowy, ma §wiadomo$¢ roznorodnosci rozumienia
osobowo$ci w ramach teorii osobowo$ci, zna
odniesienia wiedzy z zakresu teorii osobowosci do
probleméw w obszarach psychologii rozwojowej,
spotecznej czy kliniczne;j

h)

i)

k)

D

tres¢ w czgsci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH_W10”
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,ma poglebiong i uporzadkowang wiedz¢ na temat zasad i norm etycznych i prawnych
w tym etyki zawodowej psychologa oraz wiedzy z zakresu ochrony wlasnosci
intelektualnej 1 prawa autorskiego”;

tres¢ w czesci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH W11~
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

»ma poglebiong wiedze dotyczaca psychologicznych aspektow zawodowej dziatalno$ci
czlowieka oraz zna psychologiczne zasady wspierania aktywno$ci zawodowej
i spotecznej cztowieka”;

tres¢ w czesci dotyczacej nabytej przez absolwenta WIEDZY w wierszu ,,PSYCH W14”
w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,»Zha empirycznie sprawdzone teorie pozwalajace zrozumie¢ zjawiska psychopatologiczne;
zna objawy 1 przyczyny indywidualne, biologiczne, spoteczne podstawowych procesow
zmian psychopatologicznych i zaburzen jednostki, a takze dysfunkcji spotecznych oraz
metody ich psychologicznej oceny i terapii; posiada wiedz¢ na temat ujmowania zdrowia
i choroby oraz znaczenia stresu w powstawaniu i przebiegu chorob czy dysfunkcji
somatycznych”;

tre$¢ w czeSci dotyczacej nabytych przez absolwenta UMIEJETNOSCI w wierszu
»PSYCH_UO01” w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,potrafi wyjasnia¢, analizowac i1 thumaczy¢ zjawiska psychospoteczne o ré6znym podtozu
i dynamice oraz ich wzajemne zwiazki, umie podja¢ dyskurs dotyczacy zagadnien
spolecznych i egzystencjalnych z ukazaniem aspektu psychologicznego, potrafi odniesé¢
wiedze psychologiczng do filozoficznych koncepcji cztowieka”;

tre$¢ w czeSci dotyczacej nabytych przez absolwenta UMIEJETNOSCI w wierszu
»PSYCH_U02” w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,potrafi formutowac raporty z badan i analiz psychologicznych z wykorzystaniem jezyka
metodologii i statystyki, umie uwzgledni¢ aspekt praktyczny badan poprzez wskazanie na
konsekwencje jednostkowe jak i spoteczne uzyskanych wynikoéw”;



6)

m) w tresci w czesci dotyczacej nabytych przez absolwenta UMIEJETNOSCI w wierszu

n)

p)

»PSYCH U05” w kolumnie 2 skre$la si¢ stowo ,,pojmowania”;

tre$¢ w cze$ci dotyczacej nabytych przez absolwenta UMIEJETNOSCI w wierszu
»PSYCH _U06” w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

,potrafi w sposob pragmatyczny i analityczny zastosowaé wiedzg psychologiczng
w kontek$cie promocji zdrowia i aktywnos$ci fizycznej w zapobieganiu patologiom
spolecznym oraz umie dokonaé¢ oceny efektywnosci odzwierciedlania tej wiedzy
W rzeczywistosci”;

tre$¢ w czeSci dotyczacej nabytych przez absolwenta UMIEJETNOSCI w wierszu
»PSYCH_U11” w kolumnie 2 otrzymuje brzmienie:

»potrafi rozpozna¢ potrzeby jednostki, grupy lub spolecznosci oraz samodzielnie
wygenerowa¢ pomysty ich rozwigzania, ktore beda wspiera¢ poszczegolne etapy pracy
psychologicznej”;

w czesci dotyczacej nabytych przez absolwenta UMIEJETNOSCI skresla sie wiersz
»PSYCH_U13”;

pkt 13 otrzymuje brzmienie:



» 13. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

Min?imalna Odniesienie do
Przedmioty liczha Treéci programowe efektéw uczenia sig
punktéw na kierunku
ECTS

PRZEDMIOTY KSZTAL.CENIA OGOLNEGO:

J¢zyk obey 13 1. Tresci leksykalne PSYCH_WO01
1. Stownictwo specjalistyczne zwiazane z kierunkiem studiéw PSYCH_U03
D. Uniwersytet, przedmiot studiéw, rodzaje studiow, znaczenie wyksztalcenia PSYCH_U10
3. Prezentacje artykutow i zagadnien wlasciwych dla studiowanego kierunku PSYCH_U12
4. Elementy tlumaczenia PSYCH_KO03
5. Pozostale treSci obejmuja zjawiska spoleczne oraz znane problemy
wspolczesnego $wiata
D. TreSci gramatyczne:

Powtérzenie 1 ugruntowanie najwazniejszych zagadnien gramatycznych (praktycznie
i specjalistycznie uwarunkowanych)

3. Funkcje jezykowe:

Pozwalajace studentom na plynne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, branie
czynnego udzialu w  dyskusjach, polemizowanie, wyrazanie swoich opinii,
hrgumentowanie, streszczenia  publikacji  specjalistycznych  wlasciwych dla
studiowanego kierunku, dokonywanie prezentacji.

Wychowanie fizyczne 0 Doskonalenie umiejetnosci ruchowych w aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej.  [PSYCH_WO08
Wykorzystanie terenéw mnaturalnych i srodowiska do organizacji réznych form PSYCH_W09
wychowania fizycznego. Znaczenie §wiadomego uczestnictwa w réznych formach PSYCH_W13
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. PSYCH_U06

PSYCH_U08
PSYCH_U11
PSYCH_U12
PSYCH_KO03
PSYCH_K04

Techniki informacyjno-komunikacyjne 1 [Pojecie, terminologia oraz metody technologii informacyjnej. Praca z systemem PSYCH_W01
operacyjnym Windows. Zaawansowane metody wyszukiwania informacji w sieci Internet.  [PSYCH_UO1
Arkusza kalkulacyjny MS Excel, bazy danych MS Access, technologie cyfrowej obrébki PSYCH_KO01
informacji multimedialnej. Wykorzystanie podstawowych pakietéw statystycznych w celu
obrébki wynikow badan.

Ochrona wlasnosci przemystowej i prawa 1 Problematyka ochrony wlasnosci intelektualnej. Prawne, spoteczne i gospodarcze PSYCH_W10

autorskiego znaczenie praw. Rodzaje praw autorskich: utwor, podmiot prawa autorskiego, prawa PSYCH_U02
Autorskie majatkowe i osobiste, prawa pokrewne, dozwolony uzytek. Zasady PSYCH_KO04

odpowiedzialnosci za naruszenie praw na dobrach niematerialnych.




5. 'Wprowadzenie do socjologii Przedmiot badan socjologicznych. Struktury spoteczne, zbiorowosci spoteczne w mikro PSYCH_W04
i makroskali socjologicznej. Podstawowe teorie socjologiczne: teoria wymiany spotecznej,  [PSYCH_W11
teoria konfliktu spolecznego, teoria interakcji. Problematyka zbiorowosci spotecznej, wigzi  [PSYCH_W12
spolecznych, stycznosci spolecznej oraz kregdw spotecznych. Grupa spoteczna i jej PSYCH_UO1
struktura (prestiz, pozycje — role spoleczne, wladza, obieg informacji) oraz grupy PSYCH_U02
przynaleznosci i odniesienia. PSYCH_U12

PSYCH_KO06

0. Antropologia kulturowa Wielowymiarowe aspekty funkcjonowania kultury jako zjawiska zwiazanego z cztowickiem [PSYCH_WO04
i tworzacego jego profil psychospoteczny. Cechy charakterystyczne kultury, w tym cechy PSYCH_WO07
kultury europejskiej i innych kultur lokalnych, proces ksztaltowania si¢ $wiadomosci PSYCH_W12
uczestnika kazdej kultury. Kultura jako narzedzie swiadomego i celowego przeksztatcania ~ PSYCH_UO1
sfery ludzkiego myslenia. PSYCH_UO05

PSYCH_KO05

7. Filozofia \Wiedza filozoficzna w przestrzeni spolecznej i psychologicznej. Wiedza filozoficzna jako PSYCH_W01
podstawa do rozumienia siebie, otoczenia, zycia spotecznego, kultury. Filozofia przed- PSYCH_W04
sokratejska i sokratejsko-platonska, szkoly po-arystotelesowskie, wezesne chrzescijanistwo, [PSYCH_WO05
filozofia §redniowieczna oraz antropocentryczna filozofia humanizmu i Renesansu. PSYCH_W12
Przedstawiciele filozofii z okresu nowozytnego, odrodzenia, o$wiecenia oraz filozofii ~ [PSYCH_UO1
niemieckiej. Gtéwne idee polskiego romantyzmu, wybrane zagadnienia z filozofii PSYCH_U12
wspdlczesnej (egzystencjalizm, pragmatyzm, fenomenologia, marksizm, postmodernizm).

8. Historia mysli psychologiczne;j Rozwdj psychologii od starozytnosci po wspolczesnosé. Poszczegdlne nurty i kierunki w PSYCH_WO01
psychologii. Specyfika i miejsce psychologii w systemie nauk. PSYCH_W04

PSYCH_U01
PSYCH_U02
PSYCH_U12
PSYCH_KO1
9. [Przedmioty w zakresie wsparcia studentéw w procesie 1. Doskonalenie kompetencji spolecznych PSYCH_W13
uczenia sie 2. Zarzadzanie soba w czasie PSYCH_U02
3. Techniki uczenia si¢ PSYCH_KO04
4. Radzenie sobie ze stresem

5. Przygotowanie prac naukowych i prezentacji z psychologii

10. Przedsigbiorczosé [/ apoznanie z podstawowymi pojeciami z zakresu przedsigbiorczosci oraz zréznicowanych  [PSYCH_W11
jej form. Cechy przedsi¢biorcy, prawne podstawy przedsigbiorczosci. Podstawy prawne PSYCH_UO1
przedsi¢biorczosci, aktywne formy poszukiwania pracy. Tworzenie biznes planu. PSYCH_U02

PSYCH_U12
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE /KIERUNKOWE:

1. Wprowadzenie do psychologii [Dzialy psychologii, ich zakresy i znaczenie dla rozwoju psychologii. Interpretacja PSYCH_WO01
zachowan czlowiecka w ujeciu réznych nurtéw i podejsé. Podstawowe koncepcije PSYCH_W04
cztowieka i znaczenie tej wiedzy w zrozumieniu czlowieka, jego decyzji i zachowan. PSYCH_WO07

PSYCH_UO01
PSYCH_U02
PSYCH_U12

PSYCH_KO01




Podstawy pedagogiki 2 Pedagogika ogdlna jako nauka. Krytyczna analiza i ocena teorii pedagogicznych. Pojecie PSYCH_WO01
ideologii wychowawczej. Wybrane ideologie wychowawcze XX wieku. Podstawowe PSYCH_UO01
kryteria wychowania: przymus i swoboda, wychowanie jako urabianie, wychowanie jako PSYCH_U02
wspomaganie rozwoju. Nowe pojecia wspoiczesnej pedagogiki: ambiwalencja, tozsamosc,

odmiotowo$§¢. PSYCH_U12

[Psychologia procesow poznawczych 9 Psychologiczne teorie opisujace procesy poznawcze (m.in. spostrzeganie, uwagi, pamieé,  [PSYCH_WO01
jezyk). Historia 1 prekursorzy psychologii poznawczej, jej przedmiotu badan oraz PSYCH_WO07
podstawowych probleméw i metod badawczych. Spostrzeganie, proces uwagi, PSYCH_W13
Kwiadomos¢, pamied, jezyk i mowa. Wyobrazenia, proces myslenia, rozwiazywanie PSYCH_U02
probleméw oraz proces podejmowania decyzji. Inteligencja, myslenie twércze, czynniki PSYCH_UO07
wspomagajace efektywne rozwigzywanie probleméw oraz zaleznosci proceséw PSYCH_U12

oznawczych a procesow emocjonalnych. PSYCH_KO06

[ogika 2 Podstawowe pojecia i metody logiczne. Korzystanie z metod logicznych w  analizie PSYCH_WO02
wnioskowan, uzasadnien, definiowaniu, stawianiu pytan. Elementy logicznej teorii jezyka,  [PSYCH_WO04
sylogistyki Arystotelesa. Klasyczny rachunek zdan, elementy rachunku kwantyfikatoréw. PSYCH_WO05
[ogiki wielowartosciowe, rodzaje wnioskowan. Reguly dyskutowania oraz przyczyny PSYCH_UO02
nieporozumien stownych. Analiza logiczna wypowiedzi jezyka naturalnego, wyrdznianie PSYCH_UO08
funkcji wypowiedzi i kategorii syntaktycznych. PSYCH_KO01

PSYCH_KO05

Warsztat integracyjny 2 Sesja gier interakcyjnych opartych na réznych kanatach sensorycznych. Sposoby PSYCH_WO03
nawiazywania kontaktéw. Udzielanie informacji zwrotnych. Wplyw i wspélpraca w grupie, [PSYCH_UO1
naczenie zaufania interpersonalnego, obraz ciala, osobowo$é oraz uczucia. Strategie [PSYCH_U09
behawioralne 1 poznawcze strategie zarzadzania stresem i radzenia sobie. Stosowanie — [PSYCH_KO3
| opracowanie réznicowania technik relaksacyjnych.

Biomedyczne podstawy zachowania 10 Anatomia, neuroanatomia i fizjologia czlowieka — podstawa do zrozumienia PSYCH_WO03
mechanizmow wzajemnych powiazan sfery psychicznej i somatycznej w warunkach PSYCH_WO06
fizjologicznych i patologicznych. Problematyka odzywiania cztowieka, czynnosci uktadu PSYCH_WO08
oddechowego czlowieka, czynnosci serca, uktadu wydalniczego, uktadu rozrodczego, PSYCH_UO05
uktadu nerwowego czlowieka, anatomii i czynnosci ukladu wspoétczulnego i PSYCH_UO06
przywspolczulnego oraz narzady zmysléw i receptory, ich budowa i funkcje. PSYCH_U12
Autonomiczny uklad nerwowy, zagadnienia plastyczno$ci moézgu, uktad hormonalny, [PSYCH_KO06
uktad limbiczny, proces uczenia si¢ i pamigci. Organizacja o$rodkéw mowy. Biologiczne

rzyczyny uzaleznienl oraz organicznych zaburzen psychicznych.

\Wprowadzenie do réznorodnosci zastosowan 3 Réznorodne zastosowania psychologii. Zakresy proponowanych studiéw PSYCH_WO01

Psychologii psychologicznych oraz drogi rozwoju zawodowego psychologa w obszarach: psychologii PSYCH_WO03
dzialalnosci spotecznej i zawodowej cztowieka, psychologii klinicznej oraz psychologii PSYCH_W11
wspierania rozwoju w cyklu zycia czlowieka. PSYCH_UO01

PSYCH_U02
PSYCH_KO03

[Komunikacja interpersonalna 3 Psychologia komunikacji interpersonalnej. Osobiste sposoby reagowania w sytuacji PSYCH_WO03
wystepowania barier komunikacyjnych. Gléwne czynniki utrudniajace komunikacje. PSYCH_WO05
Sluchanie empatyczne, komunikowanie si¢ asertywne. Granice w komunikacji asertywnej.  [PSYCH_WO06

PSYCH_UO01
PSYCH_UO03

PSYCH_UO07




PSYCH_KO01

PSYCH_KO05

9. Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy Procesy rozwoju charakterystyczne dla danego okresu zycia jednostki. Tematyka dotyczaca [PSYCH_WO03
rozwoju  fizycznego, poznawczego, intelektualnego, osobowosci, emocjonalnego, PSYCH_WO08

moralnego oraz spotecznego jednostki. PSYCH_W13

PSYCH_UO01

PSYCH_U02

PSYCH_U06

PSYCH_U12

PSYCH_KO03

10. [Psychologia kreatywnosci Podstawowe pojecia i teorie dotyczace kreatywnosci oraz dzialan twérczych czlowieka. PSYCH_WO01
[Kierunki i metody badan nad tworczoscia. Problematyka tworczosdci, zdolnosci i PSYCH_WO03

kreatywnosci, ich diagnoza, przeszkody, bariery i blokady. Sylwetki wybitnych twércow. PSYCH_W09

Umiejetnosci istotne w dziataniach twérczych. PSYCH_UO1

PSYCH_U02

PSYCH_U12

PSYCH_KO1

11. Psychologia wychowawcza Teoria wychowania. Definicje ojcostwa oraz macierzyfistwa. Temat kar i nagréd oraz PSYCH_WO03
innych oddzialywan wychowawczych. Systemowe ujecie rodziny. Postrzeganie dziecka [PSYCH_W13

raz procesu wychowania w grupie réwiesnicze;. PSYCH_UO05

PSYCH_U06

PSYCH_U12

PSYCH_KO03

12. Psychologia rozwojowa czlowieka dorostego /. miany rozwojowe zachodzace w trakcie dorostego zycia, zaréwno we wezesnej $redniej,  [PSYCH_WO06
jak 1 pdznej dorostosci. Zmiany w zakresie osobowosci, zdolnosci poznawczych, PSYCH_WO08

funkcjonowania spotecznego oraz zmian fizycznych. Umieranie, $mier¢ oraz zaloba. PSYCH_W13

PSYCH_W14

PSYCH_UO01

PSYCH_U02

PSYCH_U06

PSYCH_U12

PSYCH_KO03

13. Psychologia osobowosci Perspektywy teoretyczne osobowosci. Podstawowe koncepcje osobowosci w ramach PSYCH_W01
r6znych nurtéw psychologicznych. Struktury osobowosci w wyjasnianiu funkcjonowania PSYCH_W09

w roznych kontekstach sytuacyjnych. Respektowanie zréznicowanych sklonnosci PSYCH_UO01

jednostki w regulacji zachowan diagnostycznych i pomocowych. PSYCH_U02

PSYCH_U12

PSYCH_KO03

14. Psychologia spoteczna Teorie tworzenia si¢ 1 sposobow dziatania schematéw poznawczych oraz ich wplyw na PSYCH_WO03
relacje interpersonalne. Stereotypy i uprzedzenia. Serie eksperymentéw psychologii PSYCH_W11

spotecznej. Teorie wplywu spolecznego i tozsamosci osobistej oraz grupowej. Metody PSYCH_W12

badawcze psychologii spotecznej — obserwacja, badania korelacyjne, sondazowe oraz  [PSYCH_UO05

cksperyment. PSYCH_UO08

PSYCH_KO01

PSYCH_KO05




15. [Psychologia emocii i motywacii [Definicja i sposoby rozumienia emocji oraz uczud, ich biologiczne podstawy. Pojecie PSYCH_WO01
emocji podstawowych. Formy ujawniania emocji zaréwno tych uswiadomionych i jak [PSYCH_WO06
nieswiadomych. Pojecie empatii oraz samokontroli emocjonalnej. Teorie motywacji (takze  [PSYCH_UO1
w kontekscie woli). Stres i1 réznice indywidualne w przezywaniu emociji. PSYCH_U02

PSYCH_KO04
PSYCH_KO06

10. Fityka zawodu psychologa Podstawy etyki zawodowej. Moralnos¢ psychologa, filozoficzne podstawy etyki PSYCH_W10
awodowe] oraz etycznosci réznorakich oddzialywan psychologicznych, takich jak PSYCH_UO05
przymusowa terapia, rozpowszechnianie diagnozy psychologicznej, podejscie do oséb  [PSYCH_KO06
uczestniczacych w badaniach psychologicznych, praca z osobami umierajacymi,

dpowiedzialnos¢ psychologa sadowego. Etyka w pracy naukowej. Wizerunek psychologa w
Srodkach masowego przekazu.

17. [Psychologia réznic indywidualnych Historia badan w zakresie psychologii r6znic indywidualnych oraz wspolczesne kierunki PSYCH_WO01
rozwoju. Geneza, definicje oraz koncepcje teoretyczne réznic indywidualnych w zakresie PSYCH_WO03
inteligencii, zdolnosci, styléw poznawczych, tworczosci oraz temperamentu.. PSYCH_UO1

PSYCH_U02
PSYCH_U12

18. Psychopatologia Definicja normy i patologii. Poréwnanie psychopatologii jako dziedziny teoretycznej  [PSYCH_WO01
2 psychiatria oraz psychologia kliniczng. Objawy i zasady diagnostyczne poszczegdlnych PSYCH_WO06
rodzajow zaburzen, takich jak: zaburzenia proceséw poznawczych, emocjonalne, PSYCH_WO08
osobowosci, lekowe, psychotyczne, czy dysocjacyjne. Zaburzenia wystepujace w ciagu [PSYCH_W13
calego zycia (wieku dziecigcego, doroslego, a takze wieku podeszlego). PSYCH_W14

PSYCH_UO1
PSYCH_U02
PSYCH_U04
PSYCH_U11
PSYCH_KO04
PSYCH_KO06

19. Psychologia kliniczna \Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Norma i patologia w rozumieniu psychologii PSYCH_WO01
klinicznej. Sposoby leczenia réznego rodzaju probleméw psychicznych (zaburzen PSYCH_WO03
emocjonalnych, nerwicowych oraz psychotycznych). Sposoby pracy z osobami cierpiacymi  [PSYCH_W14
i powodu zabutzent osobowosci oraz uzaleznien. Analiza przypadkéw klinicznych. PSYCH_UO01

PSYCH_U02
PSYCH_U06
PSYCH_U11
PSYCH_U12
PSYCH_KO02
PSYCH_KO06

20. Metodologia badan psychologicznych \Wprowadzenie w zagadnienia metodologii badari psychologicznych. Budowanie teorii [PSYCH_WO02

dedukceyjnej oraz indukceyjnej, stawianie hipotez. Tworzenie planu badawczego, proces PSYCH_WO03
peracjonalizacji, dobo6r proby i metody badawczej. Charakterystyka metod: sondazowej, PSYCH_WO05
cksperymentalnej; rozréznienie migdzy badaniami jakosciowymi a ilo§ciowymi. PSYCH_UO05
PSYCH_KO06

21. [Psychologia poznania spolecznego Mechanizmy poznania spolecznego. Aspekty formowania schematéw spolecznych oraz PSYCH_WO03
ich rola regulacyjna. Wyznaczniki i mediatory atrybucji przyczynowej réznych podmiotéw  [PSYCH_WO07




spolecznych.

PSYCH_W11
PSYCH_UO05
PSYCH_UO08
PSYCH_KO01
PSYCH_KO05

22.

Wspotezesne kierunki psychologii

\Wspotczesne Trendy w rozwoju  podej$é:
psychodynamicznego oraz humanistycznego. Teorie psychologii pozytywnej i ewolucyjne;.
[Kryzys psychiczny oraz pojecie stresu i radzenia sobie z nim.

behawioralno-poznawczego,

PSYCH_WO01
PSYCH_W04
PSYCH_WO07
PSYCH_UO1

PSYCH_U02
PSYCH_U12
PSYCH_KO06

23.

Wyklad monograficzny

\Wspolczesne teorie 1 badania psychologiczne

PSYCH_WO01
PSYCH_WO02
PSYCH_WO05
PSYCH_UO1
PSYCH_U02
PSYCH_U12
PSYCH_KO06

24.

[Diagnoza psychologiczna

Diagnoza psychologiczna i psychospoleczna z wykotrzystaniem testow psychologicznych.
Eitapy postgpowania diagnostycznego, formutowanie celéw, hipotez oraz ich weryfikacja.

\Wyniki znormalizowane uzyskane w testach i ich interpretowanie.

PSYCH_WO02
PSYCH_WO05
PSYCH_WO08
PSYCH_U04
PSYCH_UO07
PSYCH_U12
PSYCH_KO03
PSYCH_KO02

25.

[Psychometria

[Konstrukcja testu psychologicznego. Pojecie adaptacji kulturowej oraz przebieg procesu
standaryzacji. Rzetelno$¢ i trafnosé oraz sposoby wyznaczania odpowiednich
wspolczynnikow 1 przedzialow ufnoscidla wynikow otrzymanych w  tescie
psychologicznym.

PSYCH_W02
PSYCH_WO05
PSYCH_U04
PSYCH_UO05
PSYCH_KO05

26.

Statystyka wspomagana komputerowo

\Wprowadzenie w tematyke metodologii badan psychologicznych. Teorie w badaniach
naukowych, budowanie teorii dedukcyjnej i indukcyjnej, stawianie hipotez naukowych,
naczenie relacji miedzy teorig a badaniami. Zasady prowadzenia badan, zbierania danych i
wykorzystywania ich w praktyce badawcze;.

PSYCH_W02
PSYCH_WO05
PSYCH_UO01
PSYCH_U05
PSYCH_KO04
PSYCH_KO06

27.

[Psychologia pracy

/naczenie pracy zawodowej w zyciu czlowiecka. Nowe rynki pracy, elastyczno$¢ w
atrudnieniu, ewolucja zawodow, oczekiwania ze strony pracodawcow. Niestandardowe
formy pracy i zatrudnienia, kultura pracy zawodu. Psychologiczne aspekty procesu pracy.

PSYCH_W11
PSYCH_W12
PSYCH_UO1

PSYCH_U02
PSYCH_UO09
PSYCH_KO05

PSYCH_KO06




28.

[Psychologia rodziny

[Powstawanie nowej jakosci jaka jest rodzina. Koncepcja rodziny — catosciowosé,
cyrkularnosé, ekwifinalizm, ekwipotencjalnos$¢, homeostaza. Modele funkcjonowania oraz

metody psychologiczne stuzace do badania systemu rodzinnego.

PSYCH_WO01
PSYCH_WO03
PSYCH_W13
PSYCH_W14
PSYCH_UO01

PSYCH_U02
PSYCH_U04
PSYCH_U11

PSYCH_KO05
PSYCH_KO1

29.

[Psychologia transportu

Teoretyczne i praktyczne zagadnienia z zakresu psychologii transportu i ruchu drogowego
raz bezpieczenstwa ruchu drogowego. Wplyw poszczegdlnych zmiennych na
bezpieczenistwo na drodze i czynniki modyfikujace ten wplyw.

PSYCH_WO03
PSYCH_W11
PSYCH_W12
PSYCH_UO03
PSYCH_U04
PSYCH_UO07
PSYCH_KO05
PSYCH_KO06

30.

Psychologia rehabilitacii

[Koncepcje niepetnosprawnosci cztowieka. Psychospoteczny rozwéj 0séb z dysfunkcjami.
Problematyka sytuacji rodzinnej oséb z niepetnosprawnosciami oraz ich funkcjonowania

w spoleczenstwie. Aspekty doswiadczania bolu, oswajania si¢ ze chorobg i $miercia.
Proces zaloby.

PSYCH_WO03
PSYCH_W13
PSYCH_W14
PSYCH_UO1
PSYCH_UO02
PSYCH_U11
PSYCH_KO05
PSYCH_KO01

31.

Psychologia sadowa

Psychologia sadowa, jako nauka stosowana w obszarze wymiaru sprawiedliwosci.
Najwazniejsze obszary dzialania oraz rola bieglego psychologa w diagnozowaniu

i opiniowaniu sadowo-psychologicznym. Praktyczne umiejetnosci z zakresu metodologii
sporzadzania ekspertyz sadowych.

PSYCH_WO03
PSYCH_WO05
PSYCH_W14
PSYCH_U03
PSYCH_U04
PSYCH_U11

PSYCH_KO06
PSYCH_KO01

32.

[Psychologia zdolnosci 1 uzdolnien

Charakterystyka funkcjonowania os6b zdolnych oraz metod ksztalcenia i stymulowania
rozwoju uzdolnien. Obecny stan badan nad teoriami i koncepcjami zdolnosci.
[dentyfikacja i diagnozowanie zdolnosci uczniéw.

PSYCH_W02
PSYCH_WO03
PSYCH_WO05
PSYCH_U03
PSYCH_U04
PSYCH_U07
PSYCH_KO03
PSYCH_KO06

33.

Pomoc psychologiczna

Pojecie pomocy psychologicznej 1 psychoterapii. Budowa i rozwoj relacji pomocowej
| psychoterapeutycznej. Kontakt psycholog- pacjent. Kierunki psychoterapii i skutecznosci
ddzialywania terapeutycznego a takze czynniki leczace.

PSYCH_WO03
PSYCH_WO06
PSYCH_WO07




PSYCH_W13

PSYCH_W14
PSYCH_U03
PSYCH_U04
PSYCH_U07
PSYCH_U11
PSYCH_KO03
PSYCH_KO06
PSYCH_KO01
34. [Psychoterapia 5 Proces terapeutyczny i jego rodzaje. Kwalifikacja pacjenta, jego patomechanizméw do PSYCH_WO03
psychoterapii w oparciu o postgpowanie diagnostyczne. Aspekty etyczne psychoterapeuty  [PSYCH_WO06
jak i jego elementéw pracy- Grupa Ballinta, superwizja. PSYCH_W13
PSYCH_W14
PSYCH_U03
PSYCH_U04
PSYCH_U07
PSYCH_KO03
PSYCH_KO06
PSYCH_KO01
35. [Diagnostyka osobowosci 3 Teorie, dotychczasowe badania oraz wybrane zagadnienia rozwoju osobowosci. PSYCH_WO03
[Kwestionariusze psychologiczne do badania osobowosci (testy czynnikowe, obrazu siebie  [PSYCH_WO05
L ke otk . P o . PSYCH_W09
i projekeyjne). Kwestie etyki badacza, a takze bledow i zagrozen z tym zwiazanych. PSYCH Ut1
PSYCH_KO05
PSYCH_K02
36. Diagnostyka inteligencji 3 [Teorie oraz biologiczne i psychologiczne uwarunkowania inteligencji. Znaczenie ilorazu PSYCH_W02
inteligenciji w diagnozie niepelnosprawnosci intelektualnej. Narzedzia i testy inteligencii. PSYCH_WO03
Obicktywno$¢, standaryzacja, normalizacja oraz dobro¢ psychometryczna testu. PSYCH_WO05
PSYCH_U11
PSYCH_KO05
PSYCH_KO02
PRZEDMIOTY DO WYBORU:
1. Przedmioty w zakresie psychologii dziatalnosci spoleczne i 112 Psychologia wplywu spotecznego PSYCH_WO01
>awodowey czlowieka Psychologia pozytywna w relacjach interpersonalnych PSYCH_W02
Psychologia autoprezentacji PSYCH_WO03
Warsztat zachowan asertywnych PSYCH_W04
Psychologia wydawania sadéw 1 podejmowania decyzji PSYCH_WO05
Systemy motywacyjne PSYCH_WO06
Psychologia miedzykulturowa PSYCH_WO07
[/.arzadzanie zasobami ludzkimi PSYCH_W08
[Doradztwo zawodowe i personalne PSYCH_W09
\Warsztaty tworczosci w biznesie PSYCH_W10
Psychologia stereotypow i uprzedzen PSYCH_W11
Psychologia polityczna PSYCH_W12




Psychologia konfliktéw i ich rozwigzywania

PSYCH_W13

Wspotczesne problemy bezrobocia PSYCH_W14
Podstawy psychologii ekonomicznej PSYCH_U02
Psychologia lidera PSYCH_U03
Psychologia reklamy PSYCH_U04
Psychologia kultury pracy i organizaciji PSYCH_UO05
Rekrutacja i selekcja PSYCH_UO06
[Diagnoza psychologiczna aspektéw zawodowych i spotecznych PSYCH_UO07
Psychologia przedsi¢biorczosci PSYCH_U08
[Podstawy prawa pracy PSYCH_U09
Psychologia stresu i radzenia sobie PSYCH_U11
Negocjacje i mediacje PSYCH_U12
Patologia w relacjach mi¢dzyludzkich PSYCH_KO01
Rozwoj zawodowy 1 planowanie karier PSYCH_KO02
[Klimat dla twoérczosci w organizacii PSYCH_KO03
[Komunikacja interpersonalna w miejscu pracy PSYCH_KO04
Seminarium magisterskie PSYCH_KO05
PSYCH_KO06

Przedmioty w zakresie psychologii klinicznej 112 INeuropsychologia kliniczna PSYCH_WO01
Profilaktyka i terapia zachowan autodestrukcyjnych PSYCH_WO02
Psychologia kryzysu i interwencja kryzysowa PSYCH_WO03
Psychopatologia dzieci i mtodziezy PSYCH_W04
Psychologiczna diagnoza trudnosci rozwojowych w dziecinstwie i adolescencii PSYCH_WO05
\Wspieranie rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscia PSYCH_WO06
Psychologia uzaleznien PSYCH_WO07
Psychiatria kliniczna PSYCH_WO08
Psychologia rehabilitacji 0oséb niepetnosprawnych PSYCH_W09
Psychopatologia dorostych i senioréw PSYCH_W10
\Wspieranie seniora i jego rodziny PSYCH_W11
Ocena funkcjonowania poznawczego osob w wieku senioralnym PSYCH_W12
[Pomoc psychologiczna z elementami psychoterapii dzieci i mtodziezy PSYCH_W13
Pomoc psychologiczna z elementami psychoterapii dorostych i senioréw PSYCH_W14
Psychologia kontaktu z osobg z zabutrzeniami psychotycznymi PSYCH_UO1
Psychotraumatologia PSYCH_U02
[Psychologia prenatalna PSYCH_UO03
\Warsztat zachowan asertywnych PSYCH_U04
Psychologia kliniczna w praktyce PSYCH_UO05
Psychoterapia-analiza procesu PSYCH_U06
Wybrane formy pracy psychoterapeutycznej z rodzinami PSYCH_UO07
Psychologia czlowieka chorego somatycznie PSYCH_U08
Psychologia stresu i radzenia sobie PSYCH_U09
Pozytywna psychologia zdrowia PSYCH_U11
Trening kontroli stresu PSYCH_U12
Seminarium magisterskie PSYCH_KO01

PSYCH_KO02




PSYCH_KO03

PSYCH_KO04

PSYCH_KO05

PSYCH_KO06

Przedmioty w zakresie wspomagania rozwoju w cyklu 112 Projektowanie i prowadzenie badan nad rozwojem PSYCH_WO01
Pycia cztowieka Trening kontroli stresu PSYCH_WO02
Asynchronia rozwojowa u dzieci wybitnie zdolnych PSYCH_WO03
Teorie dysfunkcji rodziny PSYCH_W04
\Warsztat ksztaltowania wlasnej osobowosci PSYCH_WO05
Psychoprofilaktyka zachowan problemowych mlodziezy PSYCH_WO06
Metody wezesnego wspomagania rozwoju dziecka PSYCH_WO07
Psychologiczna diagnoza trudnosci rozwojowych w dziecinstwie i adolescencii PSYCH_WO08
Psychologia pozytywna w edukacji i wychowaniu PSYCH_W09
Psychologiczne problemy edukacji ucznia chorego somatycznie PSYCH_W10
Psychologia trudnosci w uczeniu si¢ PSYCH_W11
Negocjacje i mediacje PSYCH_W12
\Wspieranie seniora i jego rodziny PSYCH_W13
Psychologia prenatalna PSYCH_W14
Psychogerontologia rozwojowa PSYCH_UO1
Wybrane formy pracy psychoterapeutycznej z rodzinami PSYCH_U02
Psychologiczne formy pracy z grupa PSYCH_U03
\Warsztat umiejetnosci psychologicznych i kompetencii terapeutycznych PSYCH_U04
Wybrane metody diagnozy funkcjonalnej oséb niepetnosprawnych PSYCH_UO05
[ntelektualnie PSYCH_U06
Psychologiczne problemy rozwoju dziecka niepelnosprawnego PSYCH_U07
Trening kontroli emociji PSYCH_UO08
Media i multimedia w edukacji i wychowaniu PSYCH_U09
Rozwoj zawodowy i planowanie karier PSYCH_U11
Trening umiejetnosci wychowawczych PSYCH_U12
Seminarium magisterskie PSYCH_KO1
PSYCH_KO02

PSYCH_KO03

PSYCH_KO04

PSYCH_KO05

PSYCH_KO06




4. Przedmioty fakultetowe

Przedmioty do wyboru podawane najpdzniej na trzy miesiace przed rozpoczeciem
semestru, w ktérym majg by¢ realizowane

PSYCH_WO01
PSYCH_U02
PSYCH_KO04

[ezyk polski — lektorat (obowiazuje studentéw obcokrajowcow)

W ramach przedmiotu realizowane beda tresci dotyczace nauczania jezyka polskiego
(Iektorat), w tresci nauczania wlaczono zagadnienia zwiazane z polska kulturg (filmem,
teatrem), historia i tradycja. W obrebie przedmiotu beda tez realizowane zagadnienia
wigzane z ksztalceniem umiejgtno$¢ sprawnego pisania.

1. TreSci leksykalne:

Zagadnienia, ktére wystepuja w stosowanych na zajeciach podrecznikach na poziomie B2
(np. szkota i studia; moda i1 uroda, praca, rynek pracy; sklepy, handel, konsumpcja; Polska
od kuchni; urzedy i ustugi, stownictwo ekonomiczne; zycie polityczne w Polsce; leksyka

dotyczaca przyrody i sSrodowiska; kultura; religia i wiara).

. Tresci gramatyczne:

/.codne z sylabusem podrecznikéw przewidzianych dla poziomu B2 dla danego jezyka i
zoodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
Rady Europy.

3. Funkcije jezvkowe:

/. godne z sylabusem podrecznikéw dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na
porozumiewanie si¢ w jezyku obeym (np. branie czynnego udziatu w dyskusjach,
wyrazanie emocji oraz wyrazanie swoich opinii, argumentowanie i formutowanie swojego

unktu widzenia w formie ustnej i pisemnej, dokonywanie prezentacji).

PSYCH_U03
PSYCH_U10

PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma):

1. Struktura instytucji, specyfika funkcjonowania.

PSYCH_W12




Praktyki na kierunku Psychologia obejmujg ogdlny

[wymiar 175 godzin; studia stacjonarne — 75 godz. praktyki
zawodowej $rodrocznej i 100 godz. praktyki zawodowej
ciaglej (przebieg praktyki jest nastepujacy: 25 godz. praktyki
Srédrocznej - sem. VI, 50 godz. praktyki srédrocznej - sem.
VII, 100 godz. praktyki ciaglej — sem. VIII); studia
niestacjonarne — 175 godzin praktyki zawodowej ciaglej
(przebieg praktyki jest nastepujacy: 25 godz. praktyki ciaglej -
sem. VI, 50 godz. praktyki ciaglej - sem. VII, 100 godz.
praktyki ciaglej — sem. VIII).

[nstytutowy opiekun praktyk powolywany jest na poczatku
kazdego roku akademickiego. W zakresie jego obowiazkéw
pozostaje: okreslenie celow i zadan praktyk, opracowanie
regulaminu praktyk, ustalenie programu praktyki oraz
szczegolowych instrukcii, udostgpnienie studentowi
odbywajacemu praktyke kompletu dokumentéw dotyczacych
praktyki, a w szczegdlnosci regulaminu, programu, instrukciji,
skierowania na praktyke, kart informacyjnych, projektéw
umdéw/porozumien, sporzadzenie dokumentacji praktyk, a w
szczegolnosci dokumentacii finansowej, uméw z
pozauczelnianym opiekunem praktyk, rachunkéw, archiwizacja
dokumentacji po zakoniczeniu praktyki. Praktyki srédroczne
odbywaja si¢ zgodnie z opracowanym przez instytutowego
opickuna praktyk harmonogramem, ktéry udostepniany jest
kazdemu studentowi. Instytutowy opiekun praktyk czuwa nad
studentami odbywajacymi praktyki §rédroczne. Praktyka ciagla
musi by¢ zaliczona do 30 wrzesnia kazdego roku
akademickiego. Instytutowy opiekun praktyk jest zobowigzany
do prowadzenia systematycznej dokumentacji praktyk.

P. Dokumentacja prowadzona przez instytucje.

3. Zasady zglaszania si¢ (kierowania) klientéw/pacjentéw do danej instytucii.

4. Zasady i zakres wspolpracy instytucji z innymi podmiotami.

5. Charakterystyka funkcjonowania klientéw/ pacjentéw danej placowki.

6. Zadania psychologa w pracy z pacjentem/klientem instytucii.

7. Oferta pomocy psychologicznej kierowana do klienta/pacjenta instytucji — rodzaj i zakres

ustug §wiadczonych w instytucji.

PSYCH_U05
PSYCH_U06
PSYCH_U08
PSYCH_U11
PSYCH_KO1
PSYCH_KO02
PSYCH_KO03
PSYCH_KO04
PSYCH_KO05
PSYCH_KO06

Razem|

300

Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie

uwzgledniajgcym specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztalcenia.

Studentéw obowiazuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin.”




§2

1. Program studiow, uwzgledniajagcy zmiany, o ktérych mowa w § 1, stanowi zalgcznik
do niniejszej uchwaty.

2. Program studiow, o ktorym mowa w ust. 1, obowigzuje studentow, ktorzy rozpoczeli ksztatcenie
w roku akademickim 2021/2022 oraz studentow ktorzy rozpoczng  ksztalcenie
od roku akademickiego 2022/2023.

3. Studentéw ktérzy rozpoczeli ksztalcenie przed rokiem akademickim 2021/2022 obowiazuja
dotychczasowe programy studiow.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



