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Postawa ciala jest cecha charakterystyczng dla kazdej osoby. Odnosi sie do
uwarunkowanej budowy ciala, sylwetki oraz sposobu poruszania sie czlowieka w pozycji
pionowej. Regula méwi, ze prawidlowa postawa ciala to taka, ktéra wystepuje dostatecznie
czesto w danej populacji, aby mozna ja byto uznac za charakterystyczng dla niej. Postawa ciata
zmienia sie w trakcie rozwoju osobniczego oraz w ciggu dnia. Przejawia sie w niej takze
samopoczucie czlowieka. Optymistyczny nastr6j wplywa na wyprostowanie tulowia,
uniesienie glowy oraz wykonywanie lzejszych i bardziej sprezystych ruchéw. Natomiast osoba
przygnebiona przyjmie bardziej skulong postawe. Dlatego wydaje sie, ze dla zachowania
prawidlowej postawy ciala miedzy innymi wazng role bedzie odgrywal temperament.
Temperament mozna okresli¢ jako indywidualng ,nature emocjonalng”, uwzgledniajaca
poziom energii, dominujacy nastréj oraz wrazliwo$¢ na stymulacje (na bodzce).Wspélczesna
psychologia definiuje temperament jako zesp6t cech, ktére ujawniaja sie juz w dziecinstwie i
maja wplyw na ksztaltowanie sie i rozwdj osobowosci. Arnold H. Buss i Robert Plomin
wyodrebnili trzy zasadnicze cechy okresSlajace strukture temperamentu: emocjonalnosc,
aktywnos¢ i towarzysko$¢. Doktorant w przedtozonej mi do recenzji pracy podjat sie niezwykle
trudnego zadania, a mianowicie powigzania ze sobg tych dwoch, wydawatoby sie odrebnych
obszarow penetracji naukowej i za cel swojej pracy postawit sobie dokonanie oceny zwigzkow

postawy ciala i jej wad z poszczeg6lnymi typami temperamentu u dzieci w wieku szkolnym.



Badania zwigzane z postawa ciata dzieci w wieku szkolnym, jak i badania dotyczace
ich temperamentu moga by¢ sa bardzo interesujace z punktu widzenia nie tylko
pedagogicznego, a ich wyniki moga by¢ wykorzystywane w praktyce klinicznej. Analiza
zwigzkow pomiedzy postawa ciata i jej wadami a temperamentem moze w istotny sposob
przyczynic sie do lepszego zrozumienia dzieciecych potrzeb, a takze dzieciecych zachowan, co
finalnie moze przelozy¢ sie na opracowanie skutecznych strategii interwencyjnych.
Reasumujac, wybor tematu pracy jak i obszaru penetracji naukowej przez Doktoranta byt jak
najbardziej uzasadniony, tym bardziej, Ze badania dotyczace zwigzkdw pomiedzy postawq ciata
i temperamentem s nieliczne i tylko w malym stopniu rozwiewaja watpliwos$ci dotyczace
mozliwych wzajemnych relacji postawy ciata i temperamentu - wydaje sie, ze naukowcy nie

majq jak na razie jednolitego stanowiska w tej kwestii.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska liczy tacznie 124 stron, w tym 111 stron
pracy wilasciwej ze spisem tresci i piSmiennictwem. Pozostate 13 stron zajmuje ,,Aneks”, ,,Spis

tabel”, ,,Spis rycin” i streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Praca zbudowana jest z 9 rozdzialéw. Sa to: Wstep, Cel pracy, Materiat i metodyka
badan, Wyniki badan, Omdwienie wynikéw i dyskusja, Wnioski, Pismiennictwo, Aneks i
Streszczenie (Summary). W pracy wiasciwej zamieszczono 38 tabel i 6 rycin prezentujacych
uzyskane wyniki i zaleznosci. Uklad i proporcje rozdzialow w rozprawie sa prawidlowe,
zgodne z wymaganiami formalnymi przyjetymi dla prac doktorskich. Streszczenia, w wersji
polskiej i angielskiej, zawieraja samodzielne akapity zatytutowane Wstep, Materiat i metodyka,
Wyniki i Wnioski.

W rozdziale zatytutlowanym Pismiennictwo Autor wyszczegdblnit 252 pozycje literatury,
w tym 51 pozycji cytowanych z ostatniego 10- lecia (2014 — 2024). Zdecydowana wiekszos¢
cytowanych pozycji jest anglojezyczna. Uwaga: niektére noty bibliograficzne nie sg

prawidlowo podane — brakuje dat wydania.

Merytorycznie treSci przedstawione w przedtozonej mi rozprawie generalnie
odpowiadaja tematowi pracy. Cel, pytania badawcze sa spdjne z tytulem pracy. Kolejne
rozdziaty i podrozdzialy sa metodologicznie kompletne, zawarte w poszczego6lnych rozdziatach
informacje i cytowania piSmiennictwa zagranicznego i polskiego nalezycie przedstawiaja
zalozone w podrozdziatach zagadnienia. Dokonany podziat tekstu, proporcje rozdziatow,
sposob prezentacji materialu dowodowego czyni dysertacje catkowicie zrozumiala w odbiorze.

Recenzent nie ma wiekszych zastrzezen odnoszacych sie do uktadu i strony formalnej pracy.



Uwazam, ze Doktorant podejmujac sie realizacji wyzej przedstawionego tematu pracy bardzo
dobrze wpisuje sie w proces jego realizacji i w zwiazku z tym oceniam pozytywnie wybor

problematyki pracy, jak i jej wyjatkowo nowatorski charakter.
Uwagi ogodlne
1. Wstep

W pierwszej czesci pracy (,,Wstep”), w oparciu o przeglad zgromadzonej literatury,
Autor wprowadza bardzo dokladnie czytelnika w problematyke postawy ciala — a szczegolnie
W jej neurorozwojowe aspekty i wyjatkowo rzetelng charakterystyke typow temperamentow.
Ten rozdziatl to istne kompendium wiedzy, stanowiace Swietng baze do realizacji czesci
empirycznej pracy. Autor wyjatkowo dokladnie przeSledzit prawidlowo dobrang literature
przedmiotu nie tylko z ostatnich lat ale i czesto pozycje starsze, majace duzy wpltyw na
zrozumienie powigzan postawy ciala i jej wad z ekspresjq wyrazanych emocji, jej wariantow,

okreslanych najczesciej jako typy temperamentow.
2. Cel pracy

Celem dysertacji byta ocena zwiazku pomiedzy postawa ciala a typem temperamentu u dzieci
w wieku szkolnym. Cel pracy nalezy uznac za interesujacy poznawczo i majacy przeloZzenie

aplikacyjne.

Uwagi dyskusyjne: Cel pracy powinien w tym miejscu by¢ poparty pytaniami
badawczymi — tych tutaj brakuje. Pojawiajg sie one dopiero w podrozdziale 3.2. Problemy
badawcze. W tym podrozdziale Autor nieopacznie definiuje ,,Gléwny problem badawczy” w
postaci postawionego pytania: ,Jaki zwigzek wystepuje pomiedzy postawa ciala a typem
temperamentu wsrod dzieci w wieku szkolnym?; a problemy, jak to nazywa ,,szczegétowe” tez
prezentuje w postaci czterech pytan. W opinii Recenzenta pytania te powinny uszczegétawiac
,,Cel pracy”.

Wydaje sie tez, ze Doktorant szukat zwiazkow nie tylko cech postawy ciala ale rowniez jej

wad z r6znymi typami temperamentéw. Szkoda, Ze nie uwypuklit tego faktu w ,,Celu pracy”.

3. Material i metodyka badan

Doktorant objat badaniami 272 dzieci w wieku 1617 lat. Badania zostaly wykonane
w Laboratorium Posturologii w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

w Kielcach. Zastosowane kryteria wilaczenia i wytaczenia pozwolity Doktorantowi dla potrzeb



analizy statystycznej stworzy¢ grupe jednorodna. W analizie danych Doktorant wykorzystat
arkusz kalkulacyjny Excel, jezyk programowania Python. Arkusz Excel zostal uzyty do do
analizy danych, takich jak przetwarzanie, organizacja i wstepna analiza. Program Python zostat
wykorzystany do bardziej zaawansowanych analiz statystycznych oraz do budowy modeli
regresji liniowej. Dla bardziej zaawansowanych analiz uzyto testu ANOVA oraz testu post
hoc Tukeya. Wykorzystanie tych trzech narzedzi pozwolito na kompleksowaq analize danych,
uwzgledniajgc rézne aspekty i poziomy skomplikowania analizy, co przyczynito sie do
rzetelnej interpretacji wynikow i wyciagniecia prawidtlowych wnioskéw z przeprowadzonych
badan. Dla zbadania korelacji pomiedzy zmiennymi niezaleznymi a zmienng zalezng
zbudowano modele regresji liniowej. Regresja liniowa pozwalila na okre$lenie, czy istnieje
liniowa zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi oraz na oszacowanie sity i kierunku tej zaleznosci. W
kolejnym etapie przeprowadzono testy normalnosci rozkladu danych. Do tego celu
wykorzystano test Shapiro-Wilka, ktory potwierdzil, zZe uzyskane dane majq rozktad normalny.
Na przeprowadzenie badann  Doktorant uzyskat zgode Komisji Bioetycznej

Nr 55/2021 Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Uwagi dyskusyjne: w podrozdziale 3.1. ,,Charakterystyka grupy badanej” (powinno
by¢ ,,Charakterystyka badanej grupy”) brakuje informacji dotyczacej czasu wykonania badan.
Oprécz tego w wymienionych w tym podrozdziale ,,Kryteriach wlaczenia do badan” jest
miedzy innymi wyszczegblnione: ,,Wystepowanie wady postawy” (kryterium drugie). We
wczesniejszych fragmentach pracy, a tym bardziej w tytule i celu pracy nie ma mowy o analizie
zwigzanej z wystepowaniem wad postawy. Jest mowa tylko i wylacznie o postawie ciala i jej
ewentualnych korelacjach z r6znymi typami temperamentu. Postawa ciala to nie to samo co
wady postawy ciala. Problemy badawcze nie powinny by¢ postawione w postaci pytan
badawczych. Jak juz wcze$niej wspomniatem pytania badawcze powinny poprze¢ postawiony
,Cel pracy”. W wymienianiu ,,Zmiennych zaleznych” polaczone sa zmienne postawy, typy
kregostupa, postawy skoliotyczne i skoliozy. Jest to niefortunne zestawienie potwierdzajace
moje wczesniejsze wnioskowanie. W podrozdziale 3.4. ,Metody, techniki i narzedzia
badawcze” wystepuja drobne nieScistosci: Doktorant do ,,Metod” zalicza tylko ,metode
sondazu diagnostycznego”, nazywajac pozostate ,metody” technikami i narzedziami
badawczymi. Badanie postawy ciata metoda optoelektroniczng Diers Formetric III 4 D jest jak
najbardziej metoda badan. Oczywiscie uzycie tej metody do oceny postawy ciala uwazam za

jak najbardziej wiasciwe w kontekscie przeprowadzonych badan.



Doktorant wymienia na stronie 46 i 47 ,Wskazniki zmiennych zaleznych” (sa to
wskazniki okre$lajace postawe badanych dzieci) — jest ich 14, natomiast w podrozdziale 3.4.1.
,Badanie postawy ciala metoda optoelektroniczng Diers Formetic III 4 D” na stronie 48 i 49
wymienia juz tylko 10 wskaznikéw i to w zupelnie innej kolejnoSci niz we wskazanym

fragmencie powyzej. Pojawiaja sie tez tutaj inne, nowe wskazniki wcze$niej nie wymieniane.

Dobér Kwestionariusz Temperamentu PTS do okreSlenia u badanych typu
temperamentu nie budzi zastrzezen. Brakuje tylko informacji, ze Arkusz tego Kwestionariusza
znajduje sie w Aneksie zalaczonym na koncu pracy. Na pewno podrozdziat 3.4.2. jest za bardzo
rozbudowany i obszerny — wystepuja w nim tre$ci, ktére powinny raczej znalez¢ sie w
poczatkowych rozdziatach pracy. W tym miejscu Autor powinien sie skupi¢ tylko i wylacznie

na podaniu szczegotow dotyczacych samego kwestionariusza i sposobu jego przeprowadzenia.
4. Wyniki badan

Analize wynikow zaprezentowano w czterech podrozdziatach w sposob typowy dla
rozpraw doktorskich, sporzadzajac czytelne tabele umozliwiajace prawidlowa interpretacje
uzyskanych wynikow badan. Uzyskane wyniki badan odpowiadaja generalnie na postawione
pytania badawcze. Ponadto dajg dokladny obraz réznic i wynikajacych z nich skutkow

diagnostycznych i terapeutycznych.

Uwagi dyskusyjne: na poczatku tego rozdziatu powinna by¢ przedstawiona cho¢by w
postaci tabelarycznej analiza dotyczaca kwalifikacji badanych dziewczat i chtopcow do
poszczeg6lnych typéw temperamentu. Po zastosowaniu tak wszechstronnej analizy osobowosci
i charakteru za pomoca Kwestionariusz PTS powinno sie znalez¢ miejsce w pracy na
zapoznanie czytelnika z rezultatami jego przeprowadzenia, tym bardziej, ze kolejne analizy juz
te w relacji do postawy ciala i jej wad bazuja na kwalifikacji badanych do czterech typéw

temperamentu. Nie wiemy ile osob (dziewczat i chtopcow) miato jaki temperament.

W tabelach zamieszczonych w ,,Wynikach badan” poczawszy od tabeli nr 2 wystepuje
12 wskaznikéw okreSlajacych postawe ciala badanych dziewczat i chlopcow. We
wczesniejszych fragmentach pracy byly awizowane przez Autora inne ilosci tych wskaznikow

(141 10).

W tabelach Zle zapisywany jest symbol sredniej arytmetyczne;.



W podrozdziale 4.1. na stronie 57 brakuje informacji, Ze wyniki podane w tym miejscu
dotyczq wszystkich badanych — mozna sie domyslac¢ tylko tego faktu z dalszej analizy, gdzie

Autor juz zaznaczyt podzial na dziewczeta i chlopcow.

W podrozdziale 4.2. i 4.3. (od strony 66) w tabelach 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 33, 34,
35 brakuje podania w kolumnach ,,Razem” jednostek miary. Domyslamy sie tylko, Ze chodzi i

,liczbe” badanych.

W podrozdziale 4.2. (strona 66) wystepuje dziwnie brzmiace zdanie: ,, Analiza postawy
skoliotycznej u dziewczqt wykazatla, ze najczesciej wystepujgcym temperamentem byt
melancholiczny.” Analizy postawy ciala (w tym wypadku skoliotyczna) nie moze dawac
podstaw do okreSlenia typy temperamentu badanych. Na tej samej stronie (66) kolejne
niefortunne zdanie to: ,, Poniewaz wartosc¢ p jest wieksza niz 0,05, oznacza to, ze nie istnieje
istotna réznica w wystepowaniu typow temperamentu i postawy skoliotycznej wsrod dziewczqt
(tab. 15).” Doktorant nie badal w pracy roznic miedzy typami temperamentu a postawq
skoliotyczna. Logicznym zas$ zdaniem (wynik przeprowadzonej analizy statystycznej) jest to
pod spodem: ,,Oznacza to, Ze typy temperamentu i postawa skoliotyczna wsréd dziewczqt nie

sq ze sobq skorelowane (tab. 15).”

Kolejnym Zle sformulowanym zdaniem (ze strony 68) jest: ,,Test post hoc zastosowano
w celu ustalenia, ktore typy temperamentow rozniq sie od siebie pod wzgledem wystepowania
postawy skoliotycznej.” Rowniez niefortunnie napisane jest zdanie: ,,Wystepowanie postawy
skoliotycznej nie rozni sie istotnie od typow temperamentow (tab. 16).” Doktorantowi chodzito
caly czas o dowiedzenie sie: jaki typ/typy temperamentu dominuja u oséb z postawa
skoliotyczna. Dowodzi tego kolejny fragment tekstu: ,Sposréd 63 chiopcéw z postawq
skoliotyczng, 21 (33%) z nich wykazywato cechy charakterystyczne dla melancholika. Niewiele
mniej, bo 20 (32%) chiopcow z postawq skoliotycznqg miato sangwiniczny temperament (tab.

17).”

W podrozdziale 4.3. (strona 73) tez dziwne brzmienie ma zdanie: ,,Analiza skoliozy u
dziewczqt z uwzglednieniem ich temperamentu wykazata, ze tylko jedna z nich posiadata

skolioze i miata temperament choleryczny.”

Takich zdan, jak powyzej wymienione jest jeszcze kilka w rozdziale ,,Wyniki”. Widac¢
w tym wzgledzie (prawidlowa interpretacja wynikow i poprawne jej przedstawienie w formie

tekstu pisanego) jeszcze mate doswiadczenie Doktoranta.



Pomimo tych bledow caly rozdzial ,,Wyniki” nalezy generalnie uznac za dobry. W ten
ton wpisuje sie szczegblnie podrozdziat 4.4., cho¢ jego tytut ,, Analiza zaleznosci postaw w
plaszczyzinie strzatkowej od typu temperamentu” sugeruje troche inne rozwigzania (analizy) niz
te faktycznie przedstawione w tym podrozdziale. Autorowi chodzito zapewne o przedstawienie
typOw temperamentu oséb z prawidtowa i nieprawidtlowa postawa ciata (czy rodzaj i charakter
postawy determinuje charakter osobowosci). I to w pelni Doktorantowi sie udalo. Ten
podrozdzial najbardziej koreluje z postawionym tytulem i celem pracy. Na podstawie tego
rozdzialu i wynikbw w nim zawartych mozna by ewentualnie stworzy¢ pewien model
postepowania terapeutycznego (psychologicznego) u oséb z nieprawidtowa (wadliwg) postawa
ciata. Okazuje sie na przyklad, ze az 42 procent chlopcéw z nieprawidtowa postawa ciata ma
osobowos¢ melancholiczng (tabela 34). Wydaje mi sie, ze jest to wartos¢ dodana tej pracy i

moze peli¢ wazng funkcje aplikacyjna.

Tytut Tabeli 34 jest niefortunny, brzmi mianowicie: ,,Charakterystyka wystepowania
postaw prawidtowych i nieprawidtowych w plaszczyzinie strzatkowej a typem temperamentu
wsrod chiopcow”. W procesie publikacyjnym, ktory bedzie prawdopodobnie poklosiem tej

dysertacji Doktorant bedzie musiat poprawic te wskazane przeze mnie bledy.
5. Omowienie wynikow i dyskusja

,Omoéwienie wynikow i dyskusja” napisane sa poprawnie. Szczego6lnie pierwsza czes¢ tego
rozdzialu zastuguje na pochwale. Autor w krotki i zwiezty sposéb dokonal prawidlowego
podsumowania wynikow uzyskanych w pracy, dokonujac selekcji tych najwazniejszych —
moga one mieC spory wymiar aplikacyjny dla diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mlodziezy z
zaburzeniami postawy ciata. W dalszej czesci rozdziatu Autor konfrontuje wyniki swoich badan
z wynikami badaczy, ktorzy zajmowali sie podobng problematyka, co ta przedstawiona w
recenzowanej pracy. Autor wykazal sie swobodng interpretacja omawianej problematyki —
stwierdzi¢ mozna, ze fakt ten jest odzwierciedleniem dobrego warsztatu i juz pewnej

dojrzato$ci naukowej w tym obszarze penetracji naukowej.

Badania przeprowadzone dla potrzeb recenzowane]j pracy dowodza duzego zr6znicowania
warto$ci zmiennych postawy ciata. Réznice tych zmiennych sq na tyle znaczace, ze wartosci u
poszczegdlnych os6b niekiedy mocno odbiegaja od S$redniej arytmetycznej. Wieksze
odchylenia standardowe sugeruja, ze istnieje szeroki zakres wynikéw, co wskazuje na duze
zr6znicowanie postaw ciata. Najwieksze bezwzgledne zroznicowanie warto$ci zmiennych

postawy ciala zanotowano wsrod badanych z temperamentem melancholicznym. Z kolei



najwieksze zréznicowanie wartosci zmiennych dla kata kifozy piersiowej oraz kata lordozy
ledZwiowej zanotowano wsrod badanych z temperamentem cholerycznym, sangwinicznym i
flegmatycznym. Zdecydowana wiekszos¢ badanych miala nieprawidlowa postawe ciata w
plaszczyznie strzatkowej. Analiza postaw w plaszczyznie strzatkowej wsrod wszystkich
badanych dzieci z uwzglednieniem ich temperamentu wykazala, ze osoby z nieprawidlowa

postawa w plaszczyzZnie strzatkowej cechowaly sie melancholicznym typem temperamentu.

Uwagi dyskusyjne: w czesci juz tej typowo dyskusyjnej Doktorant moim zdaniem za duzo
miejsca poSwieca reaktywnosci uktadu nerwowego, emocjom, aspektom poznawczym itp. —
generalnie neuropsycholgii. Doktorant niepotrzebnie porusza choc¢by tematyke wysitkowej
kontroli temperamentu czy czynnikom ryzyka w psychopatologii rozwojowej. Oczywiscie
informacje te wystepuja w interakcji z pojeciem temperamentu rozumianym jako wrodzony
zestaw indywidualnych réznic dotyczacych samoregulacji i reaktywnosci w sferach
zwigzanych z emocjami, aktywnoScia oraz uwagg. Niemniej tych informacji jest za duzo i nie
do konca majq one zwiazek z charakterem przeprowadzonych badan dla potrzeb recenzowanej

przeze mnie pracy.

Troche za mato jest faktycznej konfrontacji wynikow witasnych z wynikami podobnych
analiz innych polskich jak i zagranicznych badaczy. By¢ moze do tej pory zostalo
przeprowadzonych mato badan poszukujacych zwigzkéw cech i wad postawy ciata z r6znymi
typami temperamentu. Na obronie pracy doktorskiej prositbym Doktoranta o wyjasnienie tej

kwestii.
6. Wnioski

Uwagi dyskusyjne: cztery wnioski odpowiadaja generalnie na postawione pytania badawcze.
Mogloby by¢ ich troche wiecej i ewentualnie moglyby by¢ bardziej uszczegdétowione.
Podstawy do takich rozwigzan daja informacje przedstawione w ,,Omdwieniu wynikow”.
Niemniej Doktorant wykazat sie umiejetnoscig uogoélniania bardzo szeroko prezentowanych
wynikéw badan; przedstawione wnioski majq pelne odzwierciedlenie w zgromadzonym i
przeanalizowanym zbiorze badawczym. Brakuje na pewno okreslenia implikacji praktycznych
dla edukacji, terapii i promocji zdrowia dzieci i mlodziezy w kontekscie przeprowadzonej

analizy zwigzkow wad postawy z poszczeg6lnymi typami temperamentu.

Podsumowanie i wniosek koncowy



Powyzsze uwagi przytoczylem z racji obowiazku bycia recenzentem. W zadnym
wypadku uwagi te (natury merytorycznej, redakcyjnej i stylistycznej) nie moga przekreslac¢
dobrego poziomu dysertacji i duzego wlasnego wkladu pracy samego Doktoranta. Popelianie
tego typu btedéw i niedociggnie¢ (wymienionych powyzej) jest dosy¢ typowe na tym etapie
rozwoju naukowego. Recenzowana rozprawa doktorska jest opracowaniem interesujacym,
ciekawym i nowatorskim. Autor poruszyt w niej bardzo wazna problematyke i w ten sposéb
zwrocit uwage na potrzebe dalszej optymalizacji procesu diagnozowania i rehabilitacji dzieci i
mlodziezy zarowno z dobra jak i wadliwa postawa ciala szczegdlnie w konteksScie
neuropsychologicznym i neurofizjologicznym. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze przedtozona
mi do recenzji rozprawa ma charakter aplikacyjny — wielka szkoda tylko, Ze Doktorant nie do
konca dat temu wyraz w koncowej czesci pracy. Moim zdaniem, pomimo wystepujacych
uchybien, praca doktorska Pana Kamila Margiela spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim
w dziedzinie ,,Nauk o zdrowiu”. Wnioskuje zatem do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o
dopuszczenie Pana magistra Kamila Margiela do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Robert Walaszek



