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W3sréd wielu réznorodnych choréb watroby, metaboliczno-sttuszczeniowa choroba watroby
(MASLD) wystepuje w szerokim rozpowszechnieniu. Wynika to nie tyle z warunkdw genetycznych, ile,
w duzej mierze, ze stylu zycia, diety i predyspozycji osobniczej chorego. Jest to proces przewlekty,
wystepuje u obu ptci, nasila sie z wiekiem i czesto kojarzy sie z zaburzeniami sercowo-naczyniowymi.
Te ostatnie, w potfgczeniu z chorobg nadcisnieniowa, sg jedng z gtdwnych przyczyn zgonow. Wsrdd
wielu porad i zalecen udzielanych chorym, takich jak redukcja masy ciata, zmiana stylu zycia,
regularna aktywno$¢ fizyczna, eliminacja spozywania alkoholu i innych uzywek, brak jest, w skutek
ograniczonej diagnostyki laboratoryjnej, istotnych przyczyn zaburzen metabolizmu pacjenta. Stad
niemozliwe lub watpliwe staje sie wskazanie preparatéw farmaceutycznych czy suplementdéw diety,
mogacych ograniczy¢ postepy procesu chorobowego.

Lek. Agnieszka Ciba-Stemplewska wybrata stuszng droge postepowania dotyczacego

omawianego problemu, poczynajgc od poszerzonej diagnostyki, nastepnie charakterystyki klinicznej
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choroby i schorzen wspdtistniejgcych oraz poszukiwania powigzan patofizjologiczno-klinicznych
niedoboru witaminy D z MASLD.

Ogdlnym celem pracy doktorskiej lek. Agnieszki Ciby-Stemplewskiej byta ocena kliniczna
chorych rozpoznanych na podstawie obecnych kryteriéw. Cele szczegétowe obejmowaty
takie zagadnienia, jak schorzenia wspdtistniejgce z MASLD w zaleznosci od pfci, a takze
poszukiwanie zaleznosci pomiedzy niedoborem witaminy D z przebiegiem MASLD.

Cele te Kandydatka realizowata na podstawie trzech publikacji zbiorowych, w ktérych
jest ona pierwszym autorem. Jedna z tych publikacji ma charakter poglgdowy, dotyczy
aspektow diagnostycznych MASLD (Lekarz POZ, 3/2023). Dwie pozostate, to prace
oryginalne, opafte na retrospektywnych wynikach duzych grup chorych. Pierwsza z tych
trzech publikacji posiada Impact Factor IF=0,5, a pozostate dwie nie majg oceny
wspotczynnika wptywu.

Publikacja nr 2 (Medical Studies/Studia Medyczne 2025, 41 (1), 1-8 w jezyku
angielskim, z udziatem siedmiu wspo”fautoréw)r poswiecona jest ocenie znaczenia niedoboru
witaminy D jako czynnika ryzyka w MASLD. Autorzy okreslili tzw. wskaznik Yaudena — 27,6
ng/ml jako warto$¢ graniczng dla witaminy D, ponizej ktorej 79,8% pacjento’W miato MASLD.
Na podstawie oceny 446 chorych, w tym ‘41% z rozpoznanie MASLD, autorzy wskazali takze,
ze do czynnikéw predykcyjnych MASLD nalezg — pte¢ meska, cukrzyca, otytos¢ lub nadwaga.
Wyniki sg dobrze udokumentowane pod wzgledem tabel i oceny statystycznej. Praca zawiera
30 wartosciowych referenciji.

Publikacja nr 3 (Med. Res. J 2025, 10/3:240-246) zostata réwniez opublikowana w
jezyku angielskim z udziatem pieciu wspodtautorow. Dotyczy rdinic zaleznych od ptci w
przebiegu klinicznym MASLD i wspdtistniejgcych schorzenn dodatkowych. Badania

obejmowaty tacznie 887 pacjentéw, w tym 461 kobiet i 426 mezczyzn. Stwierdzono czqstsze‘



wystepowanie MASLD u mezczyzn niz u kobiet w wieku ponizej 69 lat, ale zwiekszong
czesto$¢ u kobiet powyzej 69 roku zycia. U kobiet, czesciej niz u mezczyzn, wystepowat
zespot nadcisnienia tetniczego, cukrzyca typu 2, przewlekta choroba wiericowa i kamica
pecherzyka zoétciowego. U mezczyzn natomiast, czesciej dochodzito do wystgpienia zawatu
miesnia sercowego.

Dysertacje koriczg Wnioski i implikacje kliniczne, sformutowane osobno dla kazdej z
trzech publikacji, ktére czesciowo zawierajg wyniki badan. Osobnym podpunktem s3
nastepstwa kliniczne prowadzonych badan, zwracajgce uwage na tatwo$¢ rozpoznania
MASLD ze wzgledu na obecnie przyjete kryteria diagnostyczne tej choroby. Autorka stusznie
wskazuje na ogfaniczenie swoich badan, zwigzane z retrospektywng oceng wynikow.

Bibliografia catosci pracy liczy 14 pozycji. Rozprawa obejmuje 55 stron i zawiera
wszystkie obowigzujgce uzupetnienia, jak spis skrétow, dwa streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, zgode Komisji Bioetycznej i analize bibliometryczng publikacji Autorki. Wynika z
niej, ze zbiorczy Impact Factor prac wynosi IF=0,5 a suma punktéw MNiSW — 270.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Catos¢ dysertacji dotyczy jednego zagadnienia, tzn. MASLD, badanego z punktu
widzenia lekarza klinicysty. Autorka przedstawia aktualny stan wiedzy, uwzgledniajac
praktyczne aspekty diagnostyki sttuszczeniowej choroby watroby, zwigzanej z zaburzeniami
metabolicznymi. Pokazuje szereg elementdéw takich, jak analize kliniczng MASLD z
uwzglednienie pfci i wieku pacjentéw, dokonuje oceny choréb wspoéttowarzyszacych oraz
podejmuje sie proby wykazania zwigzku miedzy deficytem witaminy D a MASLD. Te postulaty
spetnia przedstawiona do oceny rozprawa doktorska z nawigzkg. By¢é moze, cennym
elementem bytaby ocena stanu psychiczneg.o chorego, jego pozycji w rodzinie i w
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$rodowisku, ale charakter retrospektywny badan nie umozliwit takiego podejscia.



Ocena metodologiczna pracy

Rozprawa doktorska jest przygotowana i napisana bardzo starannie, poprawnym i
zrozumiatym jezykiem. Zwracaja uwage tabele i wykresy uzupetniajace, a takze
wszechstronna analiza statystyczna.

Podsumowanie i wniosek korncowy

Przedstawiona mi do recenzji praca jest zwartym dzietem dotyczacym sttuszczeniowe;j
choroby watroby, coraz czesciej wystepujacej w spoteczenstwach cywilizowanych. Jest
bardzo przydatna, nie tylko dla lekarza pierwszego kontaktu, ale réwniez dla lekarzy
specjalizujgcych sie w innych dziedzinach medycyny.

W podsu.mowaniu — przedstawiona mi do oceny praca doktorska lek. Agnieszki Ciby-
Stemplewskiej pt. ,Metaboliczna sttuszczeniowa choroba wqtroby — pozawgtrobowe
implikacje kliniczne” - spetnia catkowicie wymogi stawiane rozprawom na stopien naukowy
doktora nauk medycznych, zgodnie z warunkami okreslonymi w art. 187 ust. 1-4 ustawy z
dnia 20 lipca 2018r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1571 ze
zmianami).

Wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Nauk Medycznych Wydziatu
Lekarskiego Collegiumi Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o

dopuszczenie lek. Agnieszki Ciby-Stemplewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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prof. dr hab. n. med. Iwona Mozer-Lisewska



