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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Tomasza Sikorskiego pt.: ,,Ocena wplywu treningu
dwuzadaniowego i wirtualnej rzeczywistosci (WR) na sprawnos¢ funkcjonalng osob starszych”

Terapeuci kliniczni 1 naukowcy od dluzszego czasu badaja przyczyny stabego
zainteresowania oraz zaangazowania pacjentow w procesie usprawniania. Gtowne czynniki to
zmeczenie, choroby uktadu ruchu, zle samopoczucie oraz brak motywacji.

Regularna aktywnos¢ fizyczna jest wrecz niezbednym elementem leczenia, nie tylko u
pacjenta geriatrycznego. Umozliwia niezalezno$¢ od osob trzecich, pozwala opdzni¢ wiele
problemow zdrowotnych. Gama zaj¢¢ ruchowych dostosowanych do 0s6b starszych jest duza,
obejmujac m.in. trening sity mig¢$niowej, rOwnowagi statycznej i dynamicznej, tai-chi, a takze
niezwykle wazna nauke wstawania po upadku,

W 2009 powotano Migdzynarodowe Towarzystwo Rehabilitacji Wirtualnej, majace na
celu stworzenie interdyscyplinarnego zespotu udoskonalajacego rehabilitacje ruchowa i
psychologiczng oraz spoleczng i poznawcza. ,, Wirtualna rehabilitacja” to metoda innowacyjna
I nieinwazyjna skierowana na polepszenie funkcji motorycznych podczas fizjoterapii z osobami
z r6znymi jednostkami chorobowymi przy wykorzystaniu nowoczesnych sprzetow opartych
o VR.

Za cel pracy doktorant postawil sobie oceng¢ wplywu treningu z wykorzystaniem
wirtualnej rzeczywistosci oraz dwuazadaniowych aktywnosci (VR + DT) na sprawnos¢
funkcjonalng osob w wieku 75 lat i wiecej. Aby zrealizowac¢ cel gtowny pracy postawit sobie
dwa cele szczegotowe.

Na badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach - nr 58/2021.

Metodyka badan zostata opisana w sposob umozliwiajacy odtworzenie badania.
Testy statystyczne zostaly dobrane odpowiednio do charakteru i licznosci grup.

Wyniki przedstawiono w czytelny sposob w tabelach oraz w formie opisowej.



W dyskusji Autor ptynnie cytuje dotychczasowe opracowania, porownujac otrzymane
wyniki z cytowanymi. Zwraca uwage rowniez na ograniczenia swojej pracy pod postacig braku
grupy kontrolnej oraz niedoskonato$ci sprzetu uzytego do treningu w immersyjnej VR.

Doktorant wykazat m. in., ze osoby z grupy VR+DT uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie
wplywu na funkcje poznawcze i redukcje objawow depresyjnych w poréwnaniu do 0sob z
grupy Otago.

Whnioski w liczbie trzech odpowiadajg na postawione pytania i hipotezy badawcze.
Doktorant okreslit rowniez wnioski aplikacyjne. Czytelniejszym bytoby okreslenie wigkszej
ilosci celow czastkowych, ewentualnie pytan badawczych i adekwatng ilo§¢ wnioskow na nie
odpowiadajacych. Okreslenie szeSciu wnioskéw aplikacyjnych traci na wartosci wniosku
aplikacyjnego, ktory okreslony w ilosci jeden maksymalnie dwa, jest przekazywany ,,take home
message”.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska Recenzja rozprawy doktorskiej mgr
Tomasza Sikorskiego pt.: ,,Ocena wplywu treningu dwuzadaniowego 1 wirtualnej
rzeczywistosci (WR) na sprawno$¢ funkcjonalng osob starszych” spelnia warunki okreslone w
art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.). W zwigzku z czym
zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach Collegium Medicum o dopuszczenie Pana mgr Tomasza Sikorskiego do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Uwagi, ktoére nasunely mi si¢ podczas czytania pracy nie
wplywaja na moja wysoka ocen¢ recenzowanej pracy. Ze wzgledu na nowatorski charakter
pracy wnosze¢ do Wysokiej Rady Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach Collegium Medicum o wyr6znienie pracy.



