Zatgcznik do uchwaly nr 22/2021

PROGRAM STUDIOW

Program obowiazuje od roku akademickiego: 2021/2022

KIERUNEK STUDIOW: DIETETYKA
KOD ISCED: 0915- Terapia i rehabilitacja
FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA/NIESTACJONARNA
LICZBA SEMESTROW: 4
TUTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: MAGISTER
PROFIL KSZTALCENIA: PRAKTYCZNY
DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: NAUKI MEDYCZNE I NAUKI O ZDROWIU
DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA: NAUKI O ZDROWIU 96 ECTS (co stanowi 80% ECTS), NAUKI MEDYCZNE 24 ECTS (co stanowi 20%
ECTS)
9.  Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiéw: 120 ECTS
1) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢¢ prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacychzajecia:70 ECTS- studia stacjonarne, 55 ECTS- studia niestacjonarne
2) liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zaje¢¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wigkszym niz 50% ogdlnej liczby
punktow ECTS):61 ECTS
3) liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje realizujac zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 30% ogo6lnej liczby punktow ECTS): 38 ECTS (przedmioty
wsparcia w procesie uczenia si¢/ przedmioty w zakresie dietetyki klinicznej/ przedmioty w zakresie dietetyki sportowej)
4) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS -
w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne: 8
ECTS
10.  Laczna liczba godzin zajeé: 3 105- w tym liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych os6b
prowadzacych zajecia: 1 810- studia stacjonarne, 1430- studia niestacjonarne.
11.  Koncepcja i cele ksztalcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

e U o e

Dietetyka jest intensywnie rozwijajaca si¢ dziedzing nauki, ktdra zajmuje si¢ zywieniem zarowno zdrowego jak i chorego czlowicka. Opiera si¢ przede wszystkie na wiedzy
medycznej, biochemicznej i technologicznej. Wykorzystuje informacje z bardzo wielu obszaréw nauki, przemystu i ustug. Zasadniczym celem oferty ksztalcenia na studiach
drugiego stopnia na kierunku DIETETYKA jest wszechstronne przygotowanie studentow do wykorzystania zasad zywienia cztowieka w profilaktyce i leczeniu chordb
dietozaleznych poprzez dostarczenie studentom poglebionej wiedzy, umiejetnosci praktycznych w zakresie planowania i wprowadzania leczenia zywieniowego w roznych
jednostkach chorobowych, organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego i leczniczego dostosowanego do wieku i stanu zdrowia pacjentdéw, oraz stosownych kompetencji
spotecznych niezbgdnych w pracy dietetyka. Ze wzgledu na dynamiczny postgp w zywieniu roznych grup ludnos$ci w toku ksztalcenia studentéw uwzglednia si¢ rowniez
ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia badan naukowych (z uwzglgdnieniem Dobrej Praktyki Klinicznej i zasad Medycyny Opartej na Faktach-EBM).

Profil studiow dla kierunku nalezy okresli¢ jako praktyczny, poniewaz znaczng cze$¢ zajec stanowi nabywanie umiej¢tnosci podczas ksztalcenia praktycznego w zaktadach opieki
zdrowotnej i zaktadach zywienia zbiorowego, stanowigcych zasadnicze miejsca pracy dietetyka. Zajecia o charakterze praktycznym realizowane beda przez osoby posiadajace
specjalistyczng wiedze i doswiadczenie zawodowe.



CELE KSZTALCENIA:

-przekazanie studentom poglebionej wiedzy z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej ze szczegolnym uwzglednieniem wiedzy dotyczacej zywienia
1 dietetyki opartej na podstawach naukowych, niezb¢dnej do §wiadomego wykonywania zawodu oraz wspotpracy z innymi specjalistami wspottworzacymi zespoty terapeutyczne;
- ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego planowania i wykonywania wysokiej jako$ci ustug dietetycznych oraz poradnictwa zywieniowego w oparciu o wlasciwe rozpoznanie
potrzeb jednostki i grupy;

- ksztaltowanie umiejetnosci organizowania i nadzorowania wszystkich etapow produkcji potraw z uwzglednieniem Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli,
-ksztattowanie umiej¢tnosci przygotowujacych studentow do funkcjonowania we wspotczesnym rynku ustlug medycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ustug dietetycznych;
- ksztaltowanie umiejetnosci przygotowujacych studentéw do petnienia roli edukatora w zakresie zasad prawidtowego zywienia i stylu zycia sprzyjajacego zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu;

- wyksztalcenie kompetencji przygotowujacych do prowadzenia badan naukowych celem podniesienia kompetencji zawodowych

- ksztaltowanie kompetencji w zakresie relacji interpersonalnych

- ksztatltowanie postaw-cechujacych si¢ odpowiedzialnoscig i przestrzeganiem standardéw etycznych oraz prawnych

- ksztatltowanie kompetencji przygotowujacych do ustawicznego podnoszenia kwalifikacji zawodowych

-przygotowanie studentow do podjgcia w przysztosci studiow podyplomowych pozwalajacych podnosi¢ posiadane kwalifikacje zawodowe zgodnie z zasadg ustawicznego uczenia

sie.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku Dietetyka uzyskuje pogtebiong wiedze i umiejetnosci w zakresie zywienia cztowieka zdrowego 1

chorego oraz profilaktyki i dietoterapii. W czasie studiow uzyska wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoleczne niezbgdne m.in. do:

-planowania racjonalnego zywienia dla ré6znych grup ludnos$ci (0sob zdrowych i 0s6b chorych) opartego na podstawach naukowych,

-przygotowywania potraw wchodzacych w sktad poszczegolnych diet, zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja i zasadami Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow
Kontroli,

-oceny stanu odzywienia, sposobu Zywienia i rozpoznania niedozywienia,

-zapobiegania chorobom i dietoterapii,

-doradztwa dietetycznego i suplementacji dla sportowcow i klubow sportowych opartych na podstawach naukowych i zgodnych ze stanem aktualnej wiedzy,
-oceny wzajemnego wplywu farmakoterapii i zywienia,

-kontrolowania jako$ci produktow zywnosciowych 1 warunkow ich przechowywania zgodnie z zasadami systemu HACCP,

-oceny wptywu choroby na stan odzywienia i wptywu zywienia na wyniki leczenia chordb,

-organizowania zywienia indywidualnego, zbiorowego i leczniczego dostosowanego do wieku, plci i stanu zdrowia pacjentow,

-prowadzenia edukacji zywieniowe;j,

-pracy jako specjalista w zaktadach przemystu spozywczego i farmaceutycznego,

-pracy w dziatach higieny zywnosci i zywienia zbiorowego, stacjach sanitarno-epidemiologicznych,

-pracy zwigzanej z produkcjg zywnosci,

- nawigzywania wlasciwego kontaktu z potencjalnymi klientamis;

-podnoszenia swoich kwalifikacji i doskonalenia zawodowego na rynku krajowym i mi¢dzynarodowym.

-kierowania zespolem i wspotpracy z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji



zywieniowe]j i profilaktyki chorob zywieniowo-zaleznych w spotecznosci lokalnej,
-zarzgdzania placowkami prowadzacymi poradnictwo dietetyczne.

12. EFEKTY UCZENIA SIE:

DI-Dietetyka (przed podkresleniem): nazwa kierunku
2-studia drugiego stopnia

P-profil praktyczny

W- kategoria "WIEDZA”

U-kategoria "UMIEJETNOSCI”

K-kategoria ’ZKOMPETENCIJE SPOLECZNE

Odniesienia kierunkowych efektow uczenia
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w zakresie WIEDZY
DI2P_ W01 W poglebionym stopniu zna i rozumie miejsce i znaczenie dietetyki w P7U W P7S_ WG
systemie nauki, jej ztozone relacje i zaleznos$ci z innymi naukami.
DI2P W02 Posiada poglebiong wiedz¢ z zakresu dietetyki i innych nauk P7U W P7S_ WG
konieczng do wykonywania zawodu. P7S_ WK
DI2P_WO03 Ma szczegdlowa wiedze z zakresu najnowszych metod i technik P7U W P7S_ WG
prowadzenia badan (w tym metod statystycznych), pozwalajaca na P7S WK




okreslanie problemoéw badawczych, z uwzglgdnieniem najnowszych
osiggnie¢ nauki. Rozumie w pogl¢bionym stopniu zagadnienia
demografii i epidemiologii zywieniowe;.

DI2P_ W04 W poglebionym stopniu zna i rozumie procesy fizjologiczne P7U W P7S WG
i patofizjologiczne zachodzace w organizmie czlowicka. Zna
podstawy teoretyczne 1 praktyczne diagnostyki laboratoryjnej
oceniajgce stan zdrowia pacjenta.

DI2P_WO05 W poglebionym stopniu zna i rozumie zachowania cztowieka oraz P7U W P7S WG
metody udzielania wsparcia psychologicznego w ramach pomocy
dietetycznej.

DI2P_ W06 W pogtebionym stopniu zna zasady postgpowania dietetycznego P7U W P7S_ WG
z uwzglednieniem wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia.

DI2P_ W07 W poglebionym stopniu zna obowigzujgce zalecenia zywieniowe P7U W P7S WG
1 wie jak je wykorzysta¢ do opracowania jadtospisoOw oraz zasad
profilaktyki zywieniowe;j.

DI2P_ W08 W poglebionym stopniu zna i rozumie zagadnienia dotyczace P7U W P7S WG
zywno$ci, jej produkcji i wykorzystywania w roznych dietach.

DI2P_ W09 Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia cztowieka, zagrozenia P7U W P7S WG
wynikajace ze stylu zycia i sSrodowiska, w ktorym funkcjonuje oraz P7S WK
skuteczne metody interwencji

w zakresie UMIEJETNOSCI

DI2P_UO1 Samodzielnie i w zespole przygotowuje prace badawcze z zakresu P7U U P7S UW
zywienia czlowieka oparte na zasadach etyki i dobrej praktyki P7S UK
naukowej. Potrafi korzysta¢ z naukowych baz danych P7S_UO
i zaprezentowaé uzyskane wyniki.

DI2P_U02 Potrafi poprawnie ocenia¢ sposob zywienia i stan odzywienia oraz P70 U P7S UW
interpretowa¢ wyniki badan biochemicznych P7S UO

DI2P_U03 Potrafi przeprowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa i zaplanowa¢ zywienie P70 U P7S UW
w odniesieniu do wieku, aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia P7S_UO
pacjenta stosujgc odpowiednie metody dydaktyczne.

DI2P_U04 Potrafi zaprojektowaé réznorodne metody i formy profilaktyki P7U U P7S_ UW
chorob dietozaleznych. Promuje zdrowy styl zycia oraz potrafi P7S UO
zadba¢ o zdrowie wlasne i innych. P7S UK

DI2P _UO05 Potrafi zaplanowac¢ i modyfikowac¢ wybrane formy aktywnosci P7U U P7S_ UW
fizycznej jako metody uzupeniajacej dietoterapig. P7S UK




P7S UO

DI2P_U06 Potrafi dokona¢ oceny: jakoSci zywnos$ci, warunkow jej P7U U P7S_ UW
przechowywania, procesu produkcji potraw oraz omowic znaczenie
sktadnikow dodatkowych w zywnosci.

DI2P_U07 Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji diet P7U U P7S UW
oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw
i/positkow dietetycznych.

DI2P_U08 Prawidtowo prowadzi dokumentacj¢ obowigzujacg w zawodzie P70 U P7S_ UW
dietetyka oraz wynikajacg z prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j P7S_UU
zgodnie ze wspolczesna wiedzg w tym zakresie.

DI2P_U09 Potrafi postugiwac¢ si¢ narzedziami i technikami informatycznymi P70 U
w zawodzie dietetyka.

DI2P U10 Interpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spoleczne;j P70 U P7S_ UW
prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia publicznego.

DI2P_U11 Potrafi komunikowac¢ si¢ z otoczeniem w jezyku obcym na poziomie P70 U P7S UK
bieglosci B2+ z uwzglednieniem tematyki zawodowe;j.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

DI2P_KO1 Jest gotow do myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy oraz P7U K P7S_KO
przestrzegania obowigzujacych zasad, w tym bezpieczenstwa, P7S_KO
higieny i ergonomii pracy w odniesieniu do siebie samego, cztonkoéw
grupy i odbiorcoOw ustug.

DI2P_K02 Ma potrzebg statego doskonalenia zawodowego w celu podnoszenia P7U K P7S_KK
kompetencji zawodowych.

DI2P_KO03 Poprzez swoja postawe i podejmowane dzialania spoteczne promuje P7U K P7S KO
zdrowie i aktywnos$¢ fizyczng. Inspiruje inne osoby do nasladowania. P7S KR

DI2P_K04 Przestrzega zasad etyki zawodowej podczas pracy w zespole P7U K P7S KR
specjalistycznym oraz w pracy z pacjentem. Okazuje szacunek wobec P7S KK

innych osob.




B. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

Minimalna Odneslente d
. niesienie do
liczba

Kto Tresci programowe efektéw uczenia si¢ na
punktow kierunku
ECTS

Przedmioty

PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO:

L. Jezyk obcy 3 Tresci programowe:

-stownictwo specjalistyczne wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow

-jezyk funkcyjny: DI2P_ W02

-dyskusje DI2P U111

-interpretacje danych statystycznych, wykreséw-prezentacje, np.: artykutow, DI2P_KO01
wynikéw badan

-streszczenia publikacji, pracy dyplomowej, artykulow specjalistycznych lub
inne prace pisemne wtasciwe dla studiowanego kierunku studiow

-elementy ttumaczenia

Tresci gramatyczne:

-powtoérzenie i ugruntowanie najwazniejszych zagadnien gramatycznych
(praktycznie i specjalistycznie uwarunkowanych)

Funkcje jezykowe:

Pozwalajace studentom na porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, wyrazanie
opinii, argumentowanie, wykonywanie streszczen publikacji
specjalistycznych wiasciwych dla studiowanego kierunku, dokonywanie]
prezentacji

2 Przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych
lub spotecznych

2a | Psychologia kliniczna i zaburzenia odzywiania 2 Przedmiot badan psychologii klinicznej wspotczesne kierunki i podej$cia w
badaniach psychologii klinicznej. Kryteria zdrowia psychicznego ,modele
zaburzen psychicznych. Wybrane zaburzenia psychiczne w tym zaburzenia DI2P_WO05
leckowe ,nastroju, kryzys psychologiczny. Zaburzenia odzywiania w $wietle DI2P_W09
obowigzujacych klasyfikacji diagnostycznych. Mechanizm i patogeneza DI2P_U04
zaburzen odzywiania wybranych  podejSciach psychologicznych. DI2P K03
PPsychoterapia i pomoc psychologiczna w zaburzeniach odzywiania i
dietetyce.

2b | Dydaktyka 2 Przedmiot i1 zadania dydaktyki jako nauki. Podstawowe pojecia dydaktyczne.
Uczenie si¢ przez cale zycie. Motywacja w procesie ksztatcenia. Kompetencje
lkluczowe. Przemiany systemow dydaktycznych. Edukacja alternatywna. Rola
warto$ci w edukacji. Cele i tresci ksztalcenia. Taksonomia celéw. Dynamiczne DI2P W02
ujecie tresci ksztalcenia. Proces ksztalcenia. Indywidualizacja aktywno$ci DI2P _U03




Genomika zywieniowa

Genom czlowicka. Budowa kwasow nukleinowych (RNA, DNA),
mitochondrialne = DNA.  Ekspresja  genu(transkrypcja,  modyfikacje
potranskrypcyjne, translacja, modyfikacje potranslacyjne, synteza bialka,
degradacja bialek). Cykl komérkowy i jego regulacja. Mutageneza, czynniki

mutagenne. Zastosowanie nowych kierunkéw badan w naukach o zywieniu:

edukacyjnej. Systemy sensoryczne. Zasady nauczania i ich rola w procesie DI2P_K02
sztalcenia. Metody i formy organizacyjne nauczania. Samoksztalcenie,

\Wykorzystywanie §rodkow dydaktycznych.

2¢ | Pedagogika Przedmiot i zadania pedagogiki jako nauki. DI2P_W02
Podstawowe $rodowiska wychowawcze. Rodzina, $rodowisko lokalne, DI2P_W09
szkota, organizacje i stowarzyszenia, zaktady pracy — analiza DI2P_U03
przestrzeni wychowawczych. Przestrzen zycia dziecka. Przestrzen zycia DI2P_K02
0s0b starszych. Metody i techniki oddziatywan wychowawczych.

3. Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia w Coaching DI2P_ W05
procesic Higiena psychiczna DI2P_U04
uczenia sie Relaksacja DI2P_K02

PRZEDMIOTY
PODSTAWOWE/KIERUNKOWE:
1. |Patofizjologia Choroby serca i naczyn krwionos$nych. Patofizjologia wybranych chorob
osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. Patofizjologia chordb uktadyl
oddechowego. Patofizjologia chorob przewodu pokarmowego. Patofizjologia
uktadu endokrynnego. Patofizjologia metabolizmu wegglowodanow biatek i DI2P_WO01
lipidow. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia termoregulacji. Patofizjologia DI2P_WO02
uktadu moczowo-ptciowego. DI2P_ W04
Patofizjologia uktadu krwiotwoérczego i immunopatologia. DI2P_W09
Etiopatogeneza nowotworow DI2P_U03
DI2P U04
DI2P K03

2. IAntropologia jako nauka — definicje 1 podziat antropologii.

Pochodzenie cztowieka: miejsce cztowieka w §wiecie zwierzat, antropogeneza, DI2P_WO01
ewolucja kulturowa / czynniki hominizacji, Zywienie w ewolucji cztowieka. DI2P_W04
Zroznicowanie  wewnatrzgatunkowe czlowieka: dymorfizm plciowy, DI2P_UO03

Antropologia zroznicowanie rasowe, zrdznicowanie serologiczne, typologia budowy ciala, DI2P_K02
symetria i asymetria, lateralizacja, rytmy biologiczne. DI2P_KO03
Rozw0] ontogenetyczny czlowicka: etapy rozwoju, potrzeby zywieniowe w|
roznych okresach rozwoju ontogenetycznego, ocena wieku rozwojowego.
Czynniki rozwoju osobniczego (determinanty i modyfikatory rozwoju).
Tendencja przemian migdzypokoleniowych.

3.




epigenetyka, genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika, DI2P_WO02
nutrigenomika i nutrigenetyka. Genetyczne przyczyny otytosci. Otylosé DI2P W08
uwarunkowana jednogenowo, wielogenowo oraz otytos¢ begdaca elementem DI2P_U02
zespotu.  Choroby wieloczynnikowe (cukrzyca, nadci$nienie, miazdzyca, DI2P K02
otyto$¢, nowotwory, choroby autoimmunologiczne, autyzm, celiakia,
osteoporoza). Genetyczne podstawy modeli zywieniowych. Sktadniki
bioaktywne wykorzystywane w produkcji zywno$ci funkcjonalnej (probiotyki,
prebiotyki, przeciuwtleniacze, witaminy i mineraty, blonnik pokarmowy).
Zastosowanie programu Excel do obliczania podstawowych parametrow|
dietetycznych .Wykorzystanie programu Exceli ogdlnodostepnych baz sktadu i
lkalorycznosci produktow do konstruowania indywidualnych diet. Weryfikacja DI2P_WO03
Zastosowanie biostatystyki w dictetyce hipotez statystycznych w programie Statistica na przykladach interwencji DI2P_U09
dietetycznych. Wyznaczanie btedow pomiarowych procedury| DI2P_K02
pomiarowej/diagnostycznej oraz szacowanie niepewnosci pomiaru.
Metodologia jako nauka. Dziatalno$¢ badawcza czlowicka a nauka. Podzial DI2P_WO01
nauk ze wzgledu na cel badan. Dietetyka jako nauka. Metody, techniki i DI2P_WO03
Metodologia badat narz¢dzia naukowe stosowane w dietetyce. Rodzaje wnioskowania. Cele i DI2P_UO01
hipotezy badan. Pytania problemowe. Struktura procesu badawczego. Rodzaje DI2P_U04
plagiatu 1 jego konsekwencje. DI2P K01
DI2P_K04
Zdrowie jako dobro publiczne i prywatne- migjsce zdrowia w systemie
warto$ci. Kryteria i ocena zdrowia — czynniki determinujace zdrowie DI2P W09
Zdrowie publiczne czlowieka, dziatania profilaktyczne. Problemy demograficzne ludnosci, DI2P_U04
Dhugowieczno$¢ Polakow i ludnos$ci $wiata. Organizacja opieki zdrowotnej w DI2P U10
Polsce i wybranych krajach na $wiecie. Nierdwnos$ci zdrowotne Polakow nal DI2P K03
tle wybranych krajow europejskich. 2.
Komorki immunokompetentne i ich funkcje. Receptory TCR. Budowa i funkcja
przeciwcial. Przeciwciala monoklonalne. Markery roznicowania oraz receptory DI2P W03
powierzchniowe. Gléwny uktad zgodnosci tkankowej. Mechanizmy naturalne; DI2P_ W04
cytotoksyczno$ci (mechanizmy dziatania limfocytow Tc 1 komorek NK). Drogal DI2P_UO01
Immunologia antygenu w uktadzie immunologicznym. Pamig¢ immunologiczna. Odporno$¢ DI2P_U10
przeciwzakazna i szczepionki. Nadwrazliwo$§¢ 1 alergia. Immunologial DI2P U11
nowotworow. Uklad odpornosciowy skory. Uktad odpornosciowy zwigzany 7 DI2P_K02
btonami §luzowymi. Immunohematologia. DI2P_K04
Zywienie dietetyczne czlowieka chorego jako integralna cze$¢ procesu jego DI2P W06
. . leczenia. Zywienie w chorobach z wydolnos$cia i niewydolnoscia uktadu DI2P_WO07
Dictetyka kliniczna azenia. ngv;dy Zywienia w nadcis’rilieniu t@tn?czym‘.vyZaleceniaqdietetyczne DIZP:WOS
dyslipidemiach. Zywienie w chorobach neurologicznych. Zywienie DI2P U02




dietetyczne w wybranych chorobach uktadu moczowego. Postgpowanie DI2P_U04
dietetyczne w zaburzeniach odzywiania. Zywienie w zakazeniach i zatruciach DI2P_U07
pokarmowych. DI2P_U09
DI2P_KO03
9. Definicja polityki rolnej, zywno$ciowej, zdrowotnej, cele strategiczne i
operatywne polityki zywno$ciowej. System gospodarki zywnos$ciowe;.
Charakterystyka sektora rolno-spozywczego. Prawo zywno$ciowe w ochronie
zdrowia. Klasyfikacja, charakterystyka i1 ocena réznych form handlu DI2P_WO07
produktami Zzywno$ciowymi. Jako$§¢ zywnosci, zagrozenia zdrowotne. DI2P W08
. : . Bezpieczenstwo zywnosciowe. Polityka zywnosciowa UE, zatozenia WPR| DI2P W09
];;(v?lrrll(())rélzliczne i zdrowotne aspekty produkcji FAO. Rozporzadzenia UE w sprawie: m.in. GMO, nowych sktadnikow DI2P_U06
zywno$ci, bezpieczenstwa i higieny zywno$ci, Srodkow weterynaryjnych, DI2P_U07
opakowafi, wczesnego ostrzegania. Swiatowa produkcja  Zywnosci. DI2P K01
Samowystarczalno$§¢ zywnosciowa. Wielko§¢ 1 przyczyny glodu jawnego DI2P_K02
i ukrytego. Urzgedowa kontrola jakosci zywnos$ci. Import — eksport zywnosci, DI2P_K04
procesy globalizacji. Rola organizacji miedzynarodowych w zwalczaniu gtodu,
10. Charakterystyka chemiczna skladnikow mineralnych, niebiatkowych| DI2P_ W02
zwigzkéw azotowych, witamin oraz polifenoli. Barwniki naturalne i DI2P_WO08
Chemia skladnikéw zywnosci syntetyczne. Skazenia i zanieczyszczenia zywnosci. Zwigzki zapachowe. DI2P_WO09
DI2P_U06
DI2P_KO01
DI2P_ K02
11. Metody diagnostyki laboratoryjnej. Badania laboratoryjne w zaburzeniach
rownowagi kwasowo — zasadowej i wodno — elektrolitowej. Diagnostyka DI2P_WO01
laboratoryjna w chorobach uktadu pokarmowego. DI2P_ W04
Diagnostyka laboratoryjna DI2P_U02
DI2P_U04
DI2P_KO03
12. Mikrobiomy cztowieka- skora, przewdd pokarmowy, uktad moczo-ptciowy. DI2P_WO02
Znaczenie mikrobiomu cztowicka w chorobach Modyfikacja mikrobioméw zaleznie od diety. Rola mikrobiomu w otylosci. DI2P_UO01
Rola mikrobiomu w chorobach serca. Rola mikrobiomu w cukrzycy. Rola DI2P_K02
przewlektych mikrobiomu w zapaleniach jelita grubego. Rola mikrobiomu w chorobach
uktadu kostno-stawowego.
13. Metody badania mikrobiomow. Zmienno$¢ osobnicza mikrobiomow. Rola DI2P_WO02
L ., . mikrobiomow w rekcjach pro-i przeciw zapalnych. Wptyw diety na sktad DI2P_UO01
Metody badania mikrobiomow czlowicka mikrobiomow. Mikrébiorgy W grocesach ‘g‘awiyenia pcﬁi}s,:;hary}(,léw 1 bialek, DIZP:KOZ

zdrowego i chorego

dysbioza.




14. Powigzanie pomig¢dzy rozwojem wigzi, rozwojem moézgu a mozliwoscig DI2P_WO02

regulowania emocji w kontekScie nawykow zywieniowych. Wybrane DI2P_ W05

Psychodietetyka determinanty mechanizméw zaburzen psychicznych zwigzanych 7 DI2P_U02
odzywianiem, wsparte podstawowg diagnostyka roznicujaca. DI2P_U03

DI2P K01

15. Historia diet alternatywnych. Wegetarianizm 1 weganizm. Charakterystyka DI2P_ W02

diet alternatywnych. Charakterystyka najpopularniejszych diet alternatywnych DI2P_WO06

Diety alternatywne w aspekcie nauki o w Polsce. DI2P_U04
Zywieniu DI2P_U06
DI2P_KO02

DI2P K03

16. Otylos¢ — diagnostyka i patomechanizm. Cele leczenia dietetycznego w| DI2P W04
otytosci. Chirurgiczne leczenie otytosci.  Zaltozenia 1 metodyka diety| DI2P_WO06
redukcyjnej. Leczenie farmakologiczne — inhibitor wychwytu zwrotnego DI2P_WO07

Dietoterapia w otytosci seroton.in}{ i gor'fldrenaliny, inhibitor. lipazy .trzustko.wej, terapia skojarzona. DI2P_U02
ILeczenie zywieniowe pacjenta przed i po zabiegu bariatrycznym. DI2P_U03

DI2P_U04

DI2P_KO02

17. Ujecie historyczne diety w dermatologii. Epidemiologia, etiologia, patogeneza
i leczenie wybranych jednostek dermatologicznych. Wplyw diety na przebieg
leczenia dermatologicznego. Dieta w chorobach alergicznych. Dieta w DI2P_W04

Dietoterapia w chorobach dermatologicznych chorobach pecherzowych. Dieta w tuszczycy. Dieta w tradziku pospolitym. DI2P W07
Dieta w tradziku rézowatym. Wptyw diety na starzenie si¢ skory i profilaktyke DI2P_UO03
tego zjawiska. Wplyw pojedynczych sktadnikow pozywienia na stan skory. O$ DI2P_KO04
jelito-mozg-skora. Wplyw diety na wytwory naskorka.

18. Zarys patofizjologii chordb oczu ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow| DI2P_WO06
dietetycznych. Zwyrodnienie plamki zottej zwigzane z wiekiem- profilaktyka i DI2P_WO07
leczenie dietetyczne. Za¢ma- epidemiologia, przyczyny, zalecenia szczegotowe DI2P_ W08
odnosnie do zywienia w profilaktyce i leczeniu za¢my. Jaskra- epidemiologia, DI2P_U02

Dietoterapia w chorobach narzadu wzroku patofizjologia, przyczyny, zalecenia szczegétowe odnosnie do Zywienia w DI2P_U03
profilaktyce i leczeniu jaskry. DI2P_U04

DI2P_KO02
DI2P_KO04

19. [Epidemiologia, etiopatogeneza, przyczyny, objawy nadczynnosci tarczycy.

Postgpowanie dietetyczne. Podstawowe zalozenie diety. Sktadniki pokarmowe DI2P_WO06
. . . istotne w przebiegu choroby i nadczynnosci tarczycy. Epidemiologia, DI2P_WO07

Dictoterapia w endokrynologii etiopatogeneza, przyczyny, objawy niedoczynnos$ci tarczycy. Ogolne zasady) DI2P W08

diety 1 stylu zycia. Szczegotowe zalecenia w niedoczynno$ci tarczycy. DI2P_U02

DI2P_U04




Hashimoto autoimmunologiczna choroba jako przyczyna niedoczynnos$ci DI2P_U07
tarczycy. Postepowanie dietetyczne. DI2P_U09
DI2P K03
20. Epidemiologia nowotwordéw. Inicjacja procesu nowotworzenia, promocja,
progresja i tworzenie si¢ przerzutow. Wpltyw sktadnikéw pokarmowych nal DI2P_WO06
aktywnos$¢ ukladu odpornosciowego. Zywieniowe czynniki rakotworcze. DI2P_WO07
Zywieniowa profilaktyka nowotworéw. Zasady dietoterapii w chorobach DI2P_WO08
Dietoterapia w onkologii nowotworowych. Wyniszczenie nowotworowe. Patofizjologia wyniszczenia., DI2P_U02
Leczenie wyniszczenia nowotworowego Zasady leczenia zywieniowego u DI2P_U03
chorych na nowotwory. DI2P_U04
DI2P_KO02
DI2P K04
21. Charakterystyka chorob uktadu pokarmowego. Metody zywienia pacjentow po DI2P_ W02
operacjach w obrebie przewodu pokarmowego. Zespot Krétkiego Jelita (SBS). DI2P_WO03
'Wskazniki biochemiczne. Metody oceny stanu odzywienia pacjenta z SBS. DI2P W04
ILeczenie zywieniowe SBS. Choroba Lesniowskiego-Crohna. Metody leczenial DI2P_WO06
1 wspomagania zywieniowego. Najczestsze powiklania barku interwencji DI2P W07
Dietoterapia w chorobach uktadu pokarmowego zywieniowej. Zywienie doustne, Zywienie dojelitowe i pozajelitowe W] DI2P_U02
chorobach uktadu pokarmowego. Gastropareza. DI2P _U03
DI2P U07
DI2P_UO08
DI2P_KO02
DI2P K04
22. Klasyfikacja cukrzycy. Epidemiologia cukrzycy. Zasady rozpoznawania
zaburzen gospodarki weglowodanowej. Prewencja i opodznianie rozwoju
cukrzycy. Powiklania wczesne 1 pozne cukrzycy. Profilaktyka stany
przedcukrzycowego oraz cukrzycy typu 2. Metody lecznicze zaburzen
gospodarki weglowodanowej. Wystepowanie cukrzycy w réznych etapach DI2P W04
Dietoterapia w cukrzycy zycia cztowieka. Dieta w za})_obieganiu cukrzycy. Dieta w .Stal'lie. DI2P_WO05
przedcukrzycowym oraz w roéznych typach cukrzycy. Wymienniki DI2P_ W09
weglowodanowe, biatkowo-tluszczowe. Znaczenie indeksu 1 tadunkuyl DI2P _U03
glikemicznego, indeks insulinowy. Rodzaje insulinoterapii. Zasady zywienia DI2P_U04
0s0b z cukrzyca ze wspotistniejacymi chorobami przewlektymi. DI2P K03
'Wplyw cukrzycy na psychike chorego.
23. Metody profilaktyki zywieniowej dla roznych grup ludno$ci. Profilaktykal DI2P_ W06
zywieniowa jako metoda zapobiegania chorobom dieto zaleznym. Zywienie W] DI2P_WO07
Profilaktyka zywieniowa geriatrii. Prewencja i leczenie choroby uchytkowatej jelit. Zywieniowe] DI2P W08
determinanty wptywajace na ptodnos$¢ kobiet i mezczyzn. Teorie starzenia, DI2P W09

DI2P_U04




dieta dlugowieczno$ci. Schematy zywienia i leczenia biegunek i zatru¢ ul DI2P_U06
dzieci. Nowosci i1 kontrowersje w dietetyce (np. chronodieta). DI2P_K02

24. Odzywianie, funkcje uktadu trawiennego, homeostaza energetyczna. Regulacjal

pobierania pokarmu, udzial zmystow w pobieraniu pokarmu. Czynniki

regulujgce pobieranie, nadwrazliwo$¢ smakowa. Hormony regulujace
pobieraniec pokarmu — hormony glodu, hormony syto$ci. Hormony tkanki DI2P_ W04
adipoidalnej, hormony przewodu pokarmowego, funkcje tkanki thuszczowejw| DI2P_WO05
regulacji odzywiania. Apetyt, sterowanie apetytem, syto$¢ sensorycznie DI2P_WO09
INeurohormonalna regulacja odzywiania 1 specyficzna. Neuronalny mechanizm regulacji odzywiania, podwzgorze, DI2P_U02
regulacja glodu i sytosci, osrodek gtodu — mechanizm dziatania, o$rodek sytosci DI2P _UO05
—mechanizm dziatania, uktad oreksygeniczny, uktad anoreksygeniczny. Teoria DI2P_K02
set point. Teorie - glukostatyczna, lipostatyczna, aminostatyczna, DI2P_KO03

termostatyczna. Sygnaty glodu i sytosci, syto$¢, indeks sytosci, wskaznik

sytoSci. Uzaleznienia pokarmowe, zaburzenia odzywiania, jadlowstret]

sychiczny, jedzenie kompulsywne.
25. DI2P_Wo01
Charakterystyka i mechanizm dziatania antybiotykdw i probiotykow. DI2P_ W02
Rola mikrobioty jelitowej na zdrowie i uktad pokarmowy czlowieka. DI2P_WO06
'Wykorzystanie antybiotykow w przemysle i ich wptyw na mikrobiote jelitowa, DI2P_WO04
DI2P_WO08
IAntybiotyki i probiotyki w uktadzie ) DI2P_W09
pokarmowym czlowieka DI2P_U01
DI2P_U03
DI2P U04
DI2P_U06
DI2P_KO02
DI2P K03
PRZEDMIOTY DO WYBORU:

Projektowanie potraw dietetycznych DI2P W01
Dietoprofilaktyka dzieci i mtodziezy DI2P_ W02
Fizjologia starzenia DI2P_WO03
Farmakokinetyka DI2P_WO04
Przedmioty w zakresie dietetyki klinicznej 37 Kliniczne podstawy chorob wewnetrznych DI2P_W06
Zagrozenia parazytologiczne w zywnosci DI2P_WO07
Rosliny uzytkowe i lecznicze DI2P_WO08
Badania kliniczne z elementami ekonomiki DI2P_WO09
IAntyodzywcze 1 antyzdrowotne aspekty zywienia czlowieka DI2P_UO1
IAktywno$¢ fizyczna w profilaktyce chorob dietozaleznych DI2P_U02
Seminarium magisterskie DI2P_U03

DI2P U04




DI2P_UO05

DI2P_U06
DI2P_U07
DI2P_U09
DI2P_U11
DI2P_KO01
DI2P_K02
DI2P_KO03
DI2P_K04
Projektowanie potraw dietetycznych w sporcie DI2P W0l
Dieta osob aktywnych fizycznie DI2P_WO02
Fizjologia wysitku fizycznego DI2P_WO03
Przedmioty w zakresie dietetyki sportowej 37 Farmakologiczne aspekty dopingu DI2P_W04
Podstawy medycyny i traumatologii w sporcie DI2P_ W06
Zagrozenia parazytologiczne w zywnosci DI2P_WO07
IDzikie rosliny jadalne DI2P_ W08
Biofarmacja DI2P_ W09
Praktyczne aspekty fizjologii w odzywianiu i regulacji matabolizmu DI2P_UO01
Teoria treningu sportowego DI2P_U02
Seminarium magisterskie DI2P_U03
DI2P_UO05
DI2P_U06
DI2P_U07
DI2P_U09
DI2P_KO1
DI2P_K02
DI2P_KO03
DI2P_K04
PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma):
Praktyki realizowane sa w lacznym wymiarze 3.
miesi¢cy. Student uzyskuje za nie 13 ECTS.
Praktyki wakacyjne 9 Struktura organizacyjna szpitala, oddzialu specjalistycznego. Metody oceny DI2P_WO02
stanu zdrowia oraz sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka chorego. DI2P W08
IPoznanie zasad opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla DI2P_UO01
pacjentow z wybranymi jednostkami chorobowymi. Dokumentacja dotyczaca DI2P_U02
zywienia chorych. DI2P _U03
Edukacja zywieniowa pacjentow oraz propagowanie zasad racjonalnego DI2P_U04
Zywienia. DI2P_UO05
DI2P_U06

DI2P_U07




DI2P_U08

DI2P_U09
DI2P_KO02
DI2P_KO03
Praktyki $rodroczne 4 Metody oceny stanu zdrowia oraz sposobu zywienia i stanu odzywienia DI2P_ W02
czlowieka chorego. Poznanie zasad opracowywania diet i ustalania leczenia DI2P_WO04
dietetycznego dla pacjentow z wybranymi jednostkami chorobowymi., DI2P_UO01
IDokumentacja dotyczaca zywienia chorych. Edukacja zywieniowa pacjentdw| DI2P_U02
oraz propagowanie zasad racjonalnego zywienia. DI2P_U03
DI2P_U04
DI2P_UO05
DI2P_U06
DI2P_U07
DI2P_U08
DI2P_U09
DI2P_KO01
DI2P_KO02
DI2P K03
DI2P_K04
Bezpieczenstwo epidemiologiczne 0 Dobra praktyka higieniczna. Postgpowanie po ekspozycji na krew i inny
potencjalnie infekcyjny material (IPIM) mogacy przenosi¢ zakazenie HBV,
HCV, HIV. Dobér i stosowanie srodkow dezynfekcyjnych. Postgpowanie w| DI2P_ W09
przypadku skazenia powierzchni substancjg organiczng. Postgpowanie ze DI2P_U10
zuzytym materialem 1 sprzgtem medycznym. Dokumentacja z zakresu DI2P_K04
zapobiegania zakazeniom szpitalnym i chorobom zakaznym.
Bezpieczenstwo przeciwpozarowe 0 Zagrozenia pozarowe W miejscu pracy, przyczyny powstawania i
rozprzestrzeniania si¢ pozarow. Zadania i obowiazki pracownikow w zakresie
zapobiegania pozarom. DI2P W04
Zadania i obowigzki pracownikow w przypadku powstania pozaru, sposoby DI2P_U10
alarmowania. Ewakuacja osob, mienia, drogi ewakuacyjne oraz srodki do DI2P K01
rowadzenia ewakuacji.
BHP w zakladach ochrony zdrowia 0 Czynniki niebezpieczne, szkodliwe i1 ucigzliwe na stanowiskach pracy w|
ochronie zdrowia. Specyfika wypadkoéw przy pracy, chorob zawodowych
wsrod pracujacych w ochronie zdrowia. Zastosowanie ergonomii Ww DI2P_ W09
placowkach ochrony zdrowia w kontekScie bezpieczenstwa pacjentéw| DI2P _U10
i personelu. Profilaktyka dysfunkcji narzadu ruchu. DI2P_K04

razem
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Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkow ksztalcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie
uwzgledniajacym specyfike ksztalcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztalcenia.

Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin. Studentow obowiazuje szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze
4 godzin.

14, SPOSOBY WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU
KSZTALCENIA:

Prowadzacy okresla szczegotowe efekty uczenia sig i forme ich weryfikacji, a nastgpnie umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich efektow uczenia si¢
okreslonych dla poszczegolnych zajg¢ oznacza realizacje zalozonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektow kierunkowych (osiggniecie sylwetki
absolwenta). Weryfikacja i ocena efektow uczenia si¢ osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia odbywa si¢ poprzez:

1) proces dyplomowania - poprzez prace dyplomowe oceniane sg przez promotora i recenzenta.

2) praktyki studenckie - efekty uczenia si¢ uzyskiwane przez praktyki studenckie sa dopetieniem koncepcji ksztatcenia. Weryfikacja efektow nastgpuje zgodnie z
regulaminem praktyk na poszczegdlnych kierunkach.

3) wymian¢ mi¢dzynarodowg studentéw - uzyskiwanie informacji od studentow dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w konteksScie
pobytu w uczelni partnerskiej,

4) osiggniecia kot naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystapienia na konferencjach, przyznane
stypendium Rektora i Ministra),

5) badanie losow absolwentow - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych i ich przydatnosci na
rynku pracy,

6) badanie opinii pracodawcdw - opiniowanie przez pracodawcow programéw studiow, w tym zaktadanych efektéw uczenia sie i metod ich weryfikowania, szczeg6lnie

dotyczacych ksztatcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawa oceny realizacji efektow uczenia si¢ sa:

1) Prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiow takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, case studies, kolokwia,
sprawdziany, prace zaliczeniowe, projekt - wedlug instrukcji przygotowanej przez prowadzacego zajecia. Wszystkie dodatkowe formy zaliczenia wymagajg dodatkowych
instrukcji.

2) Egzaminy z przedmiotu. Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w ramach wyktadu.
Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzacego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez prowadzacego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu.

a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentow lub pracownikow.

b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza si¢ w sali dydaktycznej, w ktorej jest mozliwe wlasciwe
rozlokowanie studentéw, zapewniajace komfort pracy i jej samodzielno$¢. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwaé lub uniewazni¢ egzamin, gdy w sytuacji gdy praca
studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materialow, urzadzen i z pomocy innych oséb).

3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia w sposob opisowy ocen¢ otrzymang przez studenta na
zaliczeniu.

Formy i metody prowadzenia zaj¢¢ oraz kryteria oceny i jej sktadowe okresla karta przedmiotu.

Wszystkie formy weryfikacji osiggniec¢ studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje sie¢ w kartach okresowych osiggnie¢ studenta
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