Zatacznik nr 5 do zarzadzenia nr 15/2025

Instrukcja postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia skazeniem chemicznym
i biologicznym obiektow Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

1. Zagrozenie chemiczne to uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i Srodowiska pierwiastkow
chemicznych oraz ich zwigzkéw, mieszanin lub roztworéw wystepujacych w srodowisku
lub powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka. Zagrozenie moze wynikad takze z stosowania broni
biologicznej wypetnionej mikroorganizmami chorobotwdrczymi np.: bakteriami, wirusami,
toksynami.

2. Postepowanie w przypadku skazenia chemicznego:

1) Identyfikacja zagrozenia:

a) skazenie chemiczne moze objawiaé sie w rézny sposdb, w zaleznosci od rodzaju substancji
chemicznej, jej stezenia i drogi narazenia. Do typowych objawdéw skazenia chemicznego
naleza:

— objawy ze strony uktadu oddechowego: kaszel, dusznosci, podraznienie bton sluzowych
nosa i gardta,

— objawy ze strony uktadu pokarmowego: nudnosci, wymioty, biegunka, bdle brzucha,

— objawy ze strony ukfadu nerwowego: bédle i zawroty gltowy, zaburzenia swiadomosci,
drgawki,

— objawy ze strony skdry: zaczerwienienie, pieczenie, swedzenie, wysypka, oparzenia,

— objawy ze strony oczu: pieczenie, fzawienie, zaczerwienienie, zaburzenia widzenia;

2) Zasady ogdlne:

a) natychmiast opusci¢ zagrozony obszar,

b) nalezy unika¢ kontaktu ze skazong substancja,

c) zachowac spokdj i nie panikowaé,

d) poinformowacé o zdarzeniu osoby znajdujace sie w poblizu,

e) zawiadomic¢ stuzby ratunkowe dzwonigc pod numer 112 oraz przetozonego,

f) stosowac sie do polecen stuzb ratunkowych,

g) w miare mozliwosci udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

h) nie dotykaé, nie wachac i nie prébowac smakowac nieznanych substancji,

i) powstrzymac sie od picia, spozywania positkdw, palenia oraz prac wymagajacych duzego
wysitku,

j) aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ jg np. kocem,

k) sporzadzi¢ liste osdb, ktére miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie
w odlegtosci ok. 5 m od niej. Liste przekazaé wtasciwym stuzbom,

1) w przypadku przebywania w strefie zagrozenia, gdy ewakuacja nie jest mozliwa:

— zamkna¢ okna i drzwi,
— uszczelni¢ otwory wentylacyjne, wytaczy¢ klimatyzacje i nie dopusci¢ do wystepowania
przeciggéw,
— udac sie do pomieszczenia o najmniejszej liczbie okien i drzwi, najlepiej na wyzsze pietro,
— czekac¢ na dalsze instrukcje stuzb ratunkowych.
3) Postepowanie w przypadku skazenia substancjami w postaci statej lub ciektej:
a) usungc skazong odziez i obuwie, zabezpieczajac je przed rozprzestrzenianiem sie skazenia,
b) skazong skoére nalezy przemy¢ obficie wodg z mydtem,



c)

w przypadku dostania sie substancji do oczu, nalezy przemywac je obficie czystg wodg przez
okoto 15 minut, kierujac strumien wody od skroni w strone nosa.

4) Postepowanie w przypadku skazenia substancjami w postaci gazowe;j:

a)
b)

c)

nalezy natychmiast opusci¢ skazony teren, przemieszczajac sie zgodnie z kierunkiem wiatru,
jezeli ewakuacja nie jest mozliwa, nalezy spréobowaé dostac sie do najwyzszych kondygnacji
budynku lub innych pomieszczen, w ktérych stezenie substancji gazowej jest najmniejsze,

w przypadku skazenia drég oddechowych nalezy zapewnié dostep $Swiezego powietrza
i w miare mozliwosci podac tlen,

5) Po opuszczeniu strefy zagrozenia:

a)
b)
c)
d)

unika¢ dotykania oczu, nosa i ust,

zdjac skazong odziez i umiescic jg w szczelnym worku,

doktadnie umy¢ rece i twarz wodg z mydtem,

w przypadku wystgpienia objawdw zatrucia, takich jak: kaszel, dusznosci, podraznienie oczu,
skoéry lub drég oddechowych, nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, natychmiast zgtosié sie
do lekarza;

3. Postepowanie w przypadku skazenia biologicznego:

1) Identyfikacja zagrozenia:

a)

skazenie biologiczne moze objawiaé sie w rézny sposdb, w zaleznosci od rodzaju czynnika
biologicznego, drogi wnikniecia do organizmu i indywidualnej wrazliwosci osoby narazonej.
Do typowych objawdw skazenia biologicznego naleza:

— objawy grypopodobne: gorgczka, dreszcze, bdle miesni, kaszel, katar,

— objawy ze strony uktadu pokarmowego: nudnosci, wymioty, biegunka,

— objawy ze strony skdry: wysypka, zaczerwienienie, swedzenie, owrzodzenia,

— objawy ze strony ukfadu oddechowego: dusznosci, kaszel, bél w klatce piersiowej,

— objawy neurologiczne: béle i zawroty gtowy, zaburzenia $wiadomosci;

2) Zasady ogdlne:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

natychmiast opuscié zagrozony obszar,

nalezy unika¢ kontaktu ze skazong substancja,

zachowac spokdj i nie panikowaé,

ostrzegac inne osoby o zagrozeniu,

w miare mozliwosci udzieli¢ pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

zawiadomi¢ stuzby ratunkowe dzwonigc pod numer 112 oraz przetozonego,

nie dotykaé nieznanych substancji i przedmiotéw, ktére mogty ulec skazeniu,

powstrzymaé sie od picia, spozywania positkdw, palenia oraz prac wymagajacych duzego
wysitku,

w miare mozliwosci zakryc¢ usta i nos maska ochronng lub chusteczka,

w miare mozliwosci usuna¢ skazong odziez i zabezpieczy¢ jg przed rozprzestrzenianiem sie
skazenia,

aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ ja np. kocem,

doktadnie umy¢ skazone miejsca wodg z mydtem,

m) stosowac sie do polecen stuzb ratunkowych,

n)

o)

sporzadzi¢ liste osdb, ktére miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie
w odlegtosci ok. 5 m od niej. Liste przekazaé wtasciwym stuzbom,

w przypadku przebywania w strefie zagrozenia, gdy ewakuacja nie jest mozliwa:

— zamkna¢ okna i drzwi,



— uszczelni¢ otwory wentylacyjne, wytgczy¢ klimatyzacje i nie dopusci¢ do wystepowania
przeciggéw,
— udac sie do pomieszczenia o najmniejszej liczbie okien i drzwi, najlepiej na wyzsze pietro,
— czekac na dalsze instrukcje stuzb ratunkowych;
3) Postepowanie w przypadku skazenia skory:
a) skazong skére nalezy przemy¢ obficie wodg z mydtem,
b) w przypadku ran lub otaré¢ skéry nalezy je zdezynfekowad.
4) Postepowanie w przypadku skazenia bton s$luzowych:

a) w przypadku dostania sie substancji biologicznej do oczu, nalezy przemywac je obficie czysta
wodg przez okoto 15 minut, kierujac strumien wody od skroni w strone nosa,

b) w przypadku dostania sie substancji biologicznej do nosa lub ust, nalezy przeptuka¢ je wodg;

5) Po opuszczeniu strefy zagrozenia:

a) unikac dotykania oczu, nosa i ust,

b) zdjg¢ skazong odziez i umiesci¢ jg w szczelnym worku,

c) doktadnie umyc rece i twarz wodg z mydtem,

d) w przypadku wystgpienia objawdw zatrucia, takich jak: kaszel, dusznosci, podraznienie oczu,
skoéry lub drég oddechowych, nudnosci, wymioty, zawroty gtowy, natychmiast zgtosié sie
do lekarza;

. Dekontaminacja:

1) w przypadku skazenia chemicznego lub biologicznego, stuzby ratownicze przeprowadzajg
dekontaminacje oséb i terenu;

2) sposdb dekontaminacji zalezy od rodzaju skazenia oraz jego skali.



