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PROGRAM KURSU DOKSZTALCAJACEGO

obowigzujacy od roku akademickiego 2025/2026

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KURSU:

Nazwa kursu polskim

doksztatcajgcego w

Znaczenie fizjologicznego wyprostu kregostupa: od
narodzin do dorostosci

jezyku angielskim

The importance of physiological spine extension - from
birth to adulthood

Wydziat/Filia/Jednostka
miedzywydziatowa

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Instytut/Katedra

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierownik kursu doksztatcajgcego
(imie, nazwisko, kontakt: e-mail,
tel.)

dr hab. Wojciech Kiebzak prof. UJK
wojciech.kiebzak@uijk.edu.pl
tel: 41 349 69 51

Ogodlne cele kursu doksztatcajgcego

Celem kursu jest przekazanie uczestnikom — studentom,
doktorantom oraz  pracownikom  akademickim
kierunkdbw medycznych i fizjoterapeutycznych -
kompleksowej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci
z zakresu oceny i terapii zaburzen postawy i motoryki
ciata, w kontekscie fizjologicznego wyprostu kregostupa
na réznych etapach zycia.

Uczestnicy kursu:

1. Zdobeda wiedze teoretyczng na temat rozwoju
mechanizmdéw kontroli posturalnej i znaczenia
wyprostu kregostupa w rozwoju
ontogenetycznym, neurologicznym
i biomechanicznym.

2. Poznajg zasady oceny postawy i ruchu
z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi
diagnostycznych.

3. Naucza sie planowac¢ i wdrazaé¢ interwencje
terapeutyczne ukierunkowane na reedukacje
posturalng z  wykorzystaniem globalnych
wzorcow  ruchowych, podejscia opartego
na geometrii euklidesowej oraz integracji
z metodami neurofizjologicznymi.
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4. Zwiekszg swoje kompetencje miedzykulturowe
i jezykowe poprzez udziat w miedzynarodowym
kursie prowadzonym w jezyku angielskim
oraz wspoétprace z uczestnikami z réznych krajéw.

5. Zdobeda umiejetnos¢  krytycznej  analizy
i interpretacji danych biomechanicznych,
umozliwiajgcych indywidualizacje terapii zgodnie
z zatozeniami evidence-based practice.

Wymagania wstepne (oczekiwane
kompetencje kandydata)

Kandydat na kurs powinien posiadac:

1. Wyksztatcenie  kierunkowe -  ukoriczony
co najmniej pierwszy rok studiéw wyzszych (I lub
Il stopnia) na kierunkach takich jak fizjoterapia,
rehabilitacja lub medycyna.

2. Podstawowg wiedze z zakresu anatomii, fizjologii
i neurofizjologii cztowieka, w szczegdlnosci
dotyczacg uktadu ruchu, kontroli postawy
i biomechaniki kregostupa.

3. Umiejetnos$¢ czytania literatury specjalistycznej
w jezyku angielskim — wszystkie zajecia
prowadzone beda w jezyku angielskim,
z wykorzystaniem terminologii medyczne;j.

4. Gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach praktycznych — kurs obejmuje
intensywng prace z narzedziami diagnostycznymi
(DIERS, USG, EMG), analize przypadkow
klinicznych i prace w grupie.

Zasady rekrutacji

Zasady rekrutacji

1. Forma i tryb rekrutaciji:

Rekrutacja ma charakter otwarty, prowadzona jest drogg
elektroniczng, za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego i zgodnie z kryteriami opisanymi
w regulaminie projektu. Kandydaci zobowigzani sg
do przestania kompletu wymaganych dokumentéw.

2. Kryteria kwalifikacji:

- Zgodno$é¢ profilu kandydata z tematyka kursu
(preferowane  kierunki: fizjoterapia, rehabilitacja,
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medycyna, pielegniarstwo, terapia zajeciowa i inne nauki
o zdrowiu.)

- Status akademicki (student co najmniej Il roku studiow
| stopnia, doktorant lub nauczyciel akademicki uczelni
zagranicznej)

- Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej
B2

Liczba godzin

taczna liczba godzin: 35 godzin dydaktycznych
Podziat:
- 10 godzin zaje¢ teoretycznych (wyktady,
seminaria)
- 25 godzin zaje¢ praktycznych (warsztaty
z wykorzystaniem DIERS, USG i SEMG)

2. ZAtOZENIA DOTYCZACE KSZTALCENIA:

Ogoélne cele ksztatcenia/mozliwosci
zatrudnienia/typowe miejsca pracy

Ogolne cele ksztatcenia / mozliwosci zatrudnienia /
typowe miejsca pracy

Celem ksztatcenia w ramach kursu jest podniesienie
kwalifikacji zawodowych i dydaktycznych uczestnikow
poprzez pogtebienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
nowoczesnej diagnostyki posturalnej
oraz neurofizjologicznie zorientowane;j terapii zaburzen
postawy ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem
fizjologicznego wyprostu kregostupa.

Kurs rozwija kompetencje uczestnikdw w zakresie:

- analizy biomechanicznej i segmentarnej postawy ciata
przy uzyciu systemow DIERS, USG i SEMG,

- planowania i wdrazania indywidualnych strategii
reedukacji posturalnej,

- integrowania danych diagnostycznych z praktyka
terapeutyczng opartg na dowodach naukowych (EBP),
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- pracy z pacjentami w réinym wieku; od dzieci
po osoby starsze w ujeciu interdyscyplinarnym.

Mozliwosci zatrudnienia i typowe miejsca pracy
Ukonczenie kursu moze stanowi¢ istotne uzupetnienie
kwalifikacji zawodowych dla o0séb pracujgcych
lub planujacych prace w:

- placdwkach rehabilitacyjnych (szpitale, przychodnie,
kliniki, uzdrowiska),

- prywatnych gabinetach fizjoterapii i terapii manualnej,

- o$rodkach badawczych i centrach biomechaniki ruchu,

- instytucjach edukacyjnych i szkoleniowych (np. szkoty
rodzenia, akademie fizjoterapii),

- programach wczesnej interwencji pediatrycznej
oraz opieki geriatrycznej.

Kurs moze réwniez zwiekszy¢é konkurencyjnosc
uczestnikdw w ubieganiu sie o stanowiska dydaktyczne
lub badawcze w miedzynarodowych instytucjach
medycznych i akademickich.

3. OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE:

Symbole efektow
uczenia sie na kursie

Po ukonczeniu kursu doksztatcajacego absolwent:

w zakresie WIEDZY

wo1 Zna ontogeneze fizjologicznego wyprostu kregostupa oraz jego
znaczenie w rozwoju posturalnym cztowieka.

w02 Zna podstawy geometrii euklidesowej w analizie ustawienia mostka
i kosci krzyzowej oraz ich wptywu na catosciowg postawe ciata.

wo03 Rozumie zasady dziatania i zastosowanie systemow diagnostycznych:

DIERS Formetric, ultrasonografii funkcjonalnej (USG)
oraz elektromiografii (SEMG) w ocenie postawy i kontroli miesniowej.
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Wo4

Zna wspotczesne koncepcje globalnych wzorcéw ruchowych
w kontekscie reedukacji posturalne;j.

w zakresie UMIEJETNOSCI

uo1

Potrafi przeprowadzi¢ podstawowg analize postawy i chodu
z wykorzystaniem systemu DIERS oraz zinterpretowaé otrzymane
dane.

uo2

Potrafi wykona¢ ocene aktywacji miesni gtebokich z uzyciem USG
i SEMG oraz wykorzysta¢ wyniki w planowaniu terapii.

uo3

Potrafi dobra¢ i zastosowa¢ odpowiednie strategie terapeutyczne
oparte na globalnych wzorcach wyprostu, dostosowane do wieku
i stanu funkcjonalnego pacjenta.

uo4

Potrafi analizowaé i integrowa¢ dane z rdinych metod
diagnostycznych w celu opracowania indywidualnego programu
reedukacji posturalne;j.

w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

K01

Jest gotéw do pracy zespotowej w sSrodowisku miedzynarodowym
oraz dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi uczestnikami
procesu terapeutycznego.

K02

Ma $wiadomos¢ znaczenia precyzyjnej diagnostyki i postepowania
opartego na dowodach naukowych (EBP) w pracy z pacjentem.

4. PLAN KURSU DOKSZTALCAJACEGO:

Zatacznik 1. Opinie interesariuszy zewnetrznych o zaktadanych efektach uczenia sie*

NIE DOTYCZY

Zatacznik 2. Plan kursu doksztatcajacego

Modut teoretyczny (10 godzin) Modut praktyczny (25 godzin)
Dzien 1 2 godziny - Wprowadzenie do 5 godzin - Fotogrametria,

tematu “The importance of pedobarometria i optometria w

physiological spine extension - badaniach statycznych.

from birth to adulthood".

Dzien 2 2 godziny -

kontroli.

Rozwdj posturalny i 5 godzin - Fotogrametria,

motoryczny oraz mechanizmy jego | pedobarometria i optometria w

badaniach dynamicznych.
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Dzien 3 2 godziny - Geometria euklidesowa | 5 godzin - Ultrasonografia wybranych
w ocenie postawy — ,wspdlny miesni i jej zastosowanie w terapii z
sens” ustawienia mostka i kosci biofeedback
krzyzowej.

Dzien 4 2 godziny - Wzorce globalne jako 5 godzin - Elektromiografia
narzedzie korekcji postawy. powierzchowna wybranych miesni i jej

zastosowanie w terapii z biofeedback

Dzien 5 2 godziny - Teoretyczne podstawy | 5 godzin - Terapia wzorcow globalnych i
interwencji zaburzen uzupetnienie terapii i urzagdzenia
fizjologicznego wyprostu pomiarowe.
kregostupa.

Zatacznik 3.

5. PLANOWANA OBSADA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

Karty przedmiotow

Lp. | Imieinazwisko | Tytut/stopien Miejsce

naukowy

zatrudnienia

Specjalista w
zakresie/doswiadczenie
zawodowe

1. | Wojciech Kiebzak | drhab.n.o
zdr. prof. UJK | Zdrowiu

Instytut Nauk o

Specjalista w zakresie
rehabilitacji ruchowej, w
szczegblnosci diagnostyki

i terapii zaburzen centralnej
koordynacji, postawy i
motoryki ciata u dzieci i
dorostych. Kierownik
Klinicznego Zakfadu
Rehabilitacji SCP WSzZ w
Kielcach. Wieloletni praktyk

i nauczyciel akademicki, autor
licznych publikacji naukowych
z zakresu rehabilitacji
ortopedycznej

i neurofizjologiczne;j.
Kierownik specjalizacji w
dziedzinie rehabilitacji
ruchowej, fizjoterapii. Ekspert
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w wykorzystaniu
nowoczesnych metod oceny
postawy i motoryki ciata, w
tym analizy chodu

i systemdéw obrazowania 3D.
Wspoéttwodrca autorskich
programow terapeutycznych
wdrazanych w praktyce
klinicznej i edukacyjne;.

2. | Arkadiusz Drn. o zdr. Instytut Nauk o Certyfikowany terapeuta
Zurawski Zdrowiu terapii manualnej,
posturologii i diagnostyki 3D
kregostupa. Autor licznych
publikacji naukowych

z zakresu rehabilitacji.
Doswiadczenie w pracy
klinicznej i realizacji
naukowych projektéow

miedzynarodowych.

*dotyczy tylko nowo utworzonych kurséw doksztatcajgcych

Dodatkowe dokumenty stanowig uzupetnienie programu ksztatceniu na kursie
doksztatcajgcym, jezeli wymaga tego specyfika kursu doksztatcajgcego lub inne przepisy.

Dziekan
/Kierownik Jednostki Miedzywydziatowej/




