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Immunologii Klinicznej, SUM w Katowicach

Ocena pracy doktorskiej lekarza medycyny Dominiki Ochab pt. ,Swoista immuno-

terapia alergenowa u pacjentéw z chorobami autoimmunologicznymi — skutecznos¢,

bezpieczenstwo i znaczenie kliniczne”.

Choroby alergiczne stanowia istotny i stale narastajacy problem kliniczny. Wsrod wielu
metod terapeutycznych — stosowanych w ich leczeniu jedynie immunoterapia swoista
potocznie okreslana odczulaniem jest przyczynowa metoda postepowania. Pozwala ona,
wnikajac w podstawowe mechanizmy immunologiczne, zahamowaé progresje choroby,
zapobiegaé rozwojowi nowych uczulen, dlugotrwale uwolni¢ chorego od dolegliwosci.
Mimo, ze stosujemy immunoterapie swoistg juz od blisko 100 lat to nadal wiele zagadnien
nie zostalo w pelni wyjasnionych. Jednym z nich jest aktualizacja przeciwwskazan do jej
stosowania wobec stosowania innych, nowoczesnych, lepiej standaryzowanych szczepionek
alergenowych. Posréd przeciwwskazan do ITA wystgpowanie chorob autoimmunologicznych
jest dotychczas jednym z najwazniejszych. Stanowisko takie oparte jest o dawne doniesienia
naukowe oraz oceny immunologiczne. Tradycyjnie uwazano, ze choroby alergiczne
i autoimmunologiczne wywolane sg przeciwstawnymi zaburzeniami immunologicznymi,
pierwsze wigzano gléwnie z dominacjg mechanizméw Th2-zaleznych, za$ drugie
z odpowiedzig Thl i Thl7-zalezng. Postep immunologii sprawil, Zze coraz wigcej badan
pokazuje bardziej ztozony u tolerancji limfocytow T regulatorowych. Grupa choréb
autoimmunologicznych  jest bardzo liczna obejmujaca schorzenia o rdznigcym  sie
patomechanizmie.

Podjete przez Doktorantke badania sa wobec tego istotne z praktycznego punktu widzenia
analizy mozliwosci bezpiecznego stosowania bardzo skutecznej immunoterapii alergenowej
w szerszej grupie chorych na alergie osob. W pismiennictwie nie znajdujemy wielu
publikacji po§wieconych temu tematowi.

Tematem recenzji jest ocena zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy rozprawy doktorskiej
Pani lek Dominiki Ochab pt. ,,Swoista immunoterapia alergenowa u pacjentow z chorobami

autoimmunologicznymi — skutecznos¢, bezpieczenstwo i znaczenie kliniczne”.
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Rozprawa przygotowana zostala jako cykl trzech prac, opublikowanych w latach 2024-26
0 sumarycznym Impact Factor = 5,9; punktacja MNiSW: 240 punktéw.

Wykaz publikacji stanowiacych prace doktorska:

¢  Ochab-Krupnik D., Latos A., Lacwik P., Kupczyk M., Patczynski C. Allergen
immunotherapy in patients with autoimmune diseases: current of guidelines and
emerging  controversies. Alergologia Polska-Polish  Journal of Allergology.
2025;12(1):47-53. doi:10.5114/pja.2024.145211
IF 0.6; 20 pkt MNiSW; artykul przegladowy

e Ochab-Krupnik D., Lacwik P., Moscicka A., Krecisz B., Kupczyk M., Palczynski C.
The risk of autoimmune disease development and exacerbation in patients receiving
subcutaneous allergen immunotherapy: a cross-sectional study. Polish Archives
of Internal Medicine. 2025 Sep 29;135(9):17068. doi:10.20452/pamw.17068
IF 4.7; 200 pkt MNiSW; artykul oryginalny

e Ochab D., Lacwik P., Packi K., Krecisz B., Kupczyk M., Patczynski C. Effectiveness
and safety of allergen immunotherapy in autoimmune diseases: real-world
retrospective analysis. Alergologia Polska - Polish Journal of Allergology. 2026;
d0i:10.5114/pja.2026.160808
IF 0.6; 20 pkt MNiSW; artykul oryginalny

W trzech publikacjach sktadajgcych si¢ na cykl, bedaey podstawg rozprawy, Doktorantka jest
pierwszym autorem, a zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami, miata Ona wigkszosciowy
udzial w tworzeniu tych publikacji.

We wszystkich pracach recenzowanego cyklu lek. Dominika Ochab zaréwno przygotowy-
wala projekt, realizowala go, analizowala wyniki i opracowywata manuskrypt,
co $wiadczy o bardzo duzym zaangazowaniu Autorki. Jednoczesnie sktad autorski tych
publikacji wskazuje na duze wsparcie i wspoldziatanie zespotu badawczego w realizacji

badan, ktérych wyniki zawarte s3 w niniejszej rozprawie doktorskiej.

Uklad rozprawy doktorskiej Pani lek. Dominiki Ochab jest zgodny z normami przyjetymi dla
tego typu opracowan.

Recenzowana rozprawa doktorska sklada si¢ z rozdzialow: (I) wykazu skrotow, (II), (III)
wstepu i opisu aktualnego stanu wiedzy, (11I) celéw, (IV) materiatow i metod, (V) wykazu
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publikacji wchodzacych w sktad rozprawy, (VI) dyskusji, (VII) wnioskow, (VIII)
pi$miennictwa, (IX) oéwiadczeni wspoétautorow, (X)  streszczenia w jezyku polskim
i angielskim. Praca liczy 21 stron (bez dotgczonych publikacji i o$wiadczen o wspdl-
autorstwie).

We wstepie pracy liczgcym 3 strony Doktorantka przedstawia w bardzo zwarty
i przejrzysty sposéb aktualny stan wiedzy na temat swoistej immunoterapii alergenowe;j
(ITA), mechanizméw immunologicznych choréb alergicznych i autoimmunologicznych.
Zagadnienia powyzsze zostaly obszernie opisane w pierwszej z publikacji sktadajacych sig
na rozprawe doktorskag. W pracy tej Doktorantka przeprowadzita krytyczng analize
dotychczasowego pismiennictwa dotyczacego stosowania immunoterapii alergenowej
u pacjentéw z chorobami autoimmunologicznymi (AID). W analityczny sposob odniosta sig
do niejednoznacznego, badz niepopartego obszernymi dowodami stanowiskami odnoszacymi
sie do chordb autoimmunologicznych jako przeciwwskazan do immunoterapii alergenowej.
Precyzyjnie pokazuje jak szczegbétowe poznanie mechanizméw patogenetycznych moze
skutkowa¢ nowym podejéciem do leczenia. Praca ta stanowi zarazem uzasadnienie dla
zaplanowania i przeprowadzenia przedstawionych dalej badan.

Cele glowne pracy okreslone w czterech punktach, wynikajg z przedstawionego we
wstepie wywodu naukowego, sg sformutowane poprawnie. Realizacj¢ postawionych celow
Doktorantka przedstawita w kolejnych dwéch pracach.

Wieloletnia retrospektywna obserwacja (10 lat) odczulanych chorych, w zakresie oceny
ryzyka wystgpienia nowych choréb autoimmunologicznych oraz zaostrzefi wezesniej
rozpoznanych AID w trakcie immunoterapii alergenowej oraz porownania skutecznosci
i bezpieczefistwa immunoterapii alergenowej w grupach pacjentéw bez (n=1053) i ze
wspotistnieniem chorob autoimmunologicznych (n=145). Pierwsza z wzmiankowanych prac
zashuguje na wysokie uznanie. Dowodzi duzych umiejetnosci i zapalu naukowego
Doktorantki. Wybér grup badanych oraz narzedzi badawczych zostal przeprowadzony
prawidtowo. Uzyskane wyniki dostarczajg cennych informacji o braku wplywu ITA na
czestsze wystepowanie nowych zachorowan na AID, a takze na liczb¢  zaostrzen
wystepujacej juz choroby z autoagresji. W dyskusji Doktorantka stusznie zaznacza, iz nalezy
oceniaé czy i jak zréznicowane immunopatomechanizmy wielu choréb AID wplywaja na
odmienne odpowiedzi tych chorych na zastosowanie u nich immunoterapii alergenowe;.
Nasuwa mi sie pytanie czy Doktorantka analizowala u odczulanych wystgpowanie nowych
rozpoznan AID w grupach z rodzinnym wystgpowaniem chorob autoimmunologicznych

i bez tego obcigzenia?
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Z krytycznych uwag dotyczacych tej czgsci pracy pragne zwroci¢ uwage na brak w rozprawie
wzoru kwestionariusza, ktorym poshugiwata si¢ doktorantka oraz brak informacji o jego
walidacji.

W trzeciej pracy Doktorantka oceniata skutecznosé i bezpieczenstwo ITA u chorujacych na
chorob¢ z autoagresji. Nawigzujagc do obowigzujgcych zalecen oraz zgodnie z CHPL
produktoéw nie wszystkie choroby autoimmunologiczne pozwalajg na zastosowanie tej formy
leczenia. Brak publikacji na ten temat w pismiennictwie Swiatowym czyni przeprowadzone
badania bardzo przydatnymi. Dotychczasowe podejscie do tematu utrudnia chorym na
choroby autoimmunologiczne, a przynajmniej ich czesci, dostgp do immunoterapii
alergenowej.

Obserwowane podczas odczulania zmiany w nasileniu dotychczasowych objawow oraz
wystepowania objawdéw ubocznych nie wykazaly negatywnego wplywu wspolwystgpowania
okreslonych choréb autoimmunologicznych. Badanie wymagaja dalszej oceny w wigkszej

grupie pacjentow.

Dyskusja przedstawiona na 3 stronach stanowi krytyczna ocene uzyskanych
wynikéw omawia je w kontekscie zasadnosci obowigzujacych przeciwwskazan do
stosowania ITA u pacjentow z chorobami autoimmunologicznymi. Doktorantka
przedstawiajac swoje obserwacje tym cenniejsze, ze uzupetniajgce dotychczasowe
nieliczne badania, wskazuje na potrzebe rewizji dotychczas  obowiazujgcych
restrykcyjnych ograniczen w stosowaniu ITA u chorujacych na choroby
autoimmunologiczne. Potrzeba dalszych badan, zwtaszcza prospektywnych, ktére
moglyby doktadniej oceni¢ bezpieczenstwo takiego leczenia w poszczegélnych
jednostkach chorobowych. Wazne jest takze dokladne poznanie mechanizmow
immunologicznych ITA oraz poszczegdlnych AID.

Przeprowadzona analiza pozwala Doktorantce na wyciggniecie koncowych wnioskow.
Heterogeniczno$¢ chordb autoimmunologicznych nie pozwala na uogdlnianie uzyskanych
wynikéw na wszystkie choroby z tej grupy, co Doktorantka bardzo rozsadnie podkresla
w swojej rozprawie. Dlatego wnioski 3 i1 4 uwazam za zbyt daleko posunigte i powinny by¢
ograniczone do wybranych/okreslonych choréb AID (narzadowo-swoistych). Wnioskowanie
u nieuzasadnionej obecnosci choréb autoimmunologicznych wsrod przeciwwskazan do ITA
wymaga bardziej wywazonego, spersonalizowanego podejscia uwzglgdniajacego konkretng

chorobe autoimmunologiczna, stadium aktywno$ci oraz stosowane aktualnie leki.
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Praca zawiera takze streszczenie w dwoch wersjach jezykowych (polskiej i angielskiej)
oddajace sens badania.
Po zapoznaniu si¢ z rozprawa chcialem prosi¢ Doktorantke o odpowiedZ na nastepujace
pytania:

e W jaki sposob definiowano zaostrzenie AID oraz stopien zaostrzenia?

e (zy ijakie inne choroby wspotwystepowaly u badanych?

e (Czy ijakie leki zazywali chorujacy na AID?
Z obowigzku recenzenta cheiatem zwroci¢ uwage na:

e niestaranne przedstawiania pozycji piSmiennictwa obejmujgca raz woluminy, a innym

razem woluminy i numery, poz 1,2,4 itd.
e str 59  prezentowana tabela [ nie odzwierciedla informacji o tej tabeli
zamieszczonych w tekscie.

Pomimo przedstawionych uwag stwierdzam, ze praca jest warto§ciowym opracowaniem
0 duzych walorach poznawczych. Opisuje niezwykle wazny problem zastosowania ITA
i w leczeniu alergii w dynamicznie powigkszajacej si¢ grupie chorujgcych na rozne
zaburzenia autoimmunologiczne. Niewatpliwa zaletg przedstawionej rozprawy doktorskiej
jest analiza waznego praktycznego problemu terapeutycznego. Doktorantka wykazala sig
szerokg 1 wyczerpujacg aktualng wiedza na temat omawianych zagadnien.
Podsumowujgc. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza medycyny Lek.
Dominiki Ochab ~Swoista immunoterapia alergenowa u pacjentow z chorobami
autoimmunologicznymi — skutecznos¢, bezpieczenstwo i znaczenie kliniczne” spelnia
wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim i zastuguje na pozytywng oceng.
Kandydatka wykazala w niej zardéwno zdolno$¢ samodzielnego prowadzenia badan
naukowych, analitycznego myslenia jak réwniez swobodnego operowania danymi
literaturowymi.
Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art.187 ust.1-4 ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz.U. z 2024 poz.1571ze zm.).
7 pelnym przekonaniem wnioskuje do Rady Dyscypliny Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

w Kielcach o dopuszczenie lek Dominiki Ochab do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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