Zatgcznik do uchwaly Senatu nr 63/2021
PROGRAM STUDIOW

Program obowiazuje od roku akademickiego: 2021/2022
1. KIERUNEK STUDIOW: KOSMETOLOGIA
2. KOD ISCED: 1012- Pielegnacja wtosow i urody
3. FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA/NIESTACJONARNA
4. LICZBA SEMESTROW: 4
5. TUTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: MAGISTER
6.  PROFIL KSZTAL.CENIA: PRAKTYCZNY
7. DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: NAUKI MEDYCZNE I NAUKI O ZDROWIU

8.  DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA#* (dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz 1 dyscypliny wskazuje si¢ dyscypling wiodaca, w
ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa punktéw ECTS oraz okresla liczbe punktow ECTS dla kazdej z przypisanych dyscyplin): NAUKI O
ZDROWIU - 96 ECTS co stanowi 80%ECTS, NAUKI MEDYCZNE- 24 ECTS co stanowi 20%ECTS

9.  Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 120

1) liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych osé6b
prowadzacych zajecia: 70 ECTS - studia stacjonarne, 53 ECTS (studia niestacjonarne)*

2) liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajec ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wigkszym niz 50% ogoélnej liczby
punktow ECTS): 69 ECTS

3) liczba punktéw ECTS, ktora student uzyskuje realizujac zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 30% ogolnej liczby punktow ECTS): 41 ECTS
(przedmioty wsparcia w procesie uczenia si¢, przedmioty w zakresie profilaktyki w kosmetologii/przedmioty w zakresie kosmetologii
holistycznej, praktyki zawodowe)



4)  liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS -
w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne: 5 ECTS

10.  Laczna liczba godzin zajeé: 3090 godzin — studia stacjonarne, 3090 godzin-studia niestacjonarne ,w tym liczba godzin zaj¢¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 1815 godzin (studia stacjonarne) 1405 godzin (studia
niestacjonarne).

Laczna liczba godzin zaje¢ na studiach stacjonarnych prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢-12 godzin
(w tym wyklady-9 godzin, ¢wiczenia-3 godziny)

11.  Koncepcja i cele ksztatcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

Absolwent studiow II stopnia na kierunku Kosmetologia jest dobrze przygotowany do pracy we wspolczesnym $wiecie biznesu zwigzanego z szeroko rozumiana
kosmetologia. W czasie studiéw zdobywa umiejetnosci praktyczne o solidnej podbudowie teoretycznej w zakresie:
- pelnienia funkcji edukatora zdrowotnego oraz promotora zdrowia
- wyksztalcenia kompetencji w zakresie relacji interpersonalnych pozwalajacych na nawiazywanie wlasciwego kontaktu z potencjalnymi klientami/pacjentami
- profesjonalnej diagnostyki oraz pielegnacji skory i jej przydatkow
- udzielania fachowej pomocy i edukacji w zakresie skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo
- planowania szerokiego wachlarza specjalistycznych zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz wiasciwym doborem
metod i preparatéw kosmetycznych
- wykonywania typowych zabiegéw kosmetologicznych bazujacych na kulturze europejskiej, ale takze technikach pracy oraz produktach zawierajacych surowce
kosmetyczne z réznych regionéw $wiata
- prawidlowego odczytywania skfadu kosmetyku oraz ustalenia jego zastosowania
- wytwarzania produktéw kosmetycznych, oceny skutecznosci dzialania oraz wnioskowania ze skfadu produktu na temat jego wlasciwosci i ewentualnych dziatan
niepozadanych
- metod badan surowcow 1 preparatow kosmetycznych pod wzgledem chemicznym 1 toksykologicznym w celu oceny ich skutecznosci
- wspolpracy z lekarzem medycyny estetycznej, chirurgiem plastycznym w zakresie podejmowania dziatan dotyczacych opoéznienia proceséw starzenia si¢ skory
- tworczego dzialania w zakresie poprawy estetyki 1 pickna ludzkiego ciata
- organizowania i kierowania gabinetami kosmetologicznymi, podologicznymi, salonami odnowy biologicznej, SPA itp.
W trakcie uzupelniajacych studiow 11 stopnia absolwent nie tylko poszerza kwalifikacje 1 umiejetnosci zawodowe zdobyte na studiach licencjackich, ale takze
poglebia rozumienie m.in. wykorzystania innowacyjnych technik stosowanych w kosmetologii estetycznej i leczniczej oraz doboru i mechanizméw dziatania
substancji biologicznie aktywnych preparatéw kosmetycznych.



Zasadniczym celem ksztalcenia w ramach kierunku Kosmetologia jest przygotowanie absolwenta do petnienia funkcji edukatora zdrowia i stylu zycia sprzyjajacego
zdrowiu fizycznemu 1 psychicznemu, a takze wyksztalcenie kompetenciji przygotowujacych do ustawicznego podnoszenia kwalifikacji zawodowych, prowadzenia
badan naukowych oraz podjecia studiow trzeciego stopnia i studiéw podyplomowych.
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KOS2P_W01 W poglebionym stopniu zna i rozumie miejsce i znaczenie | P7U W P7S WG
kosmetologii w systemie nauki, jej zlozone relacje i zalezno$ci P7S WK
z innymi naukami.

KOS2P_ W02 W poglebionym stopniu zna 1 rozumie ztozone teorie wlasciwe | P7U W P7S WG
dla kosmetologii 1 kierunki ich rozwoju w wymiarze P7S WK
interdyscyplinarnym.

KOS2P W03 W poglebionym stopniu zna i1 rozumie zlozone pojecia z | P7TU W P7S WG
r6znych dyscyplin naukowych w odniesieniu do dziatan z P7S WK
zakresu kosmetologii.

KOS2P_Wo04 Na poziomie zaawansowanym zna 1 rozumie teorie | P7U W P7S WG
obowigzujace w metodologii badan naukowych.

KOS2P W05 W zaawansowanym stopniu zna i rozumie niezbedne ztozone P7U W P7S WG
zaleznos$ci miedzy wspotczesnymi technologiami P7S WK
informatycznymi, statystyka a wymaganiami zawodowymi.

KOS2P W06 Zna etyczne, organizacyjne i prawne uwarunkowania P7U W P7S WG
wykonywania zawodu kosmetologa oraz posiada wiedz¢ P7S WK
ekonomiczng konieczng do podejmowania i prowadzenia
wlasnych inicjatyw gospodarczych w zakresie kosmetologii.

KOS2P_ W07 Posiada pogtebiong wiedze¢ z zakresu nauk medycznych, P7U W P7S WG
rozumie roznorodne ztozone procesy zachodzace w organizmie
cztowieka oraz metody ich oceny.

KOS2P W08 Zna i rozumie zasadno$¢ zaawansowanych interwencji P7U W P7S WG
kosmetycznych w umacnianiu i/lub przywracaniu zdrowia.

KOS2P_W9 Zna i rozumie réznorodne, ztozone uwarunkowania zdrowia P7U W P7S WG
jednostki 1 spoleczenstwa polskiego oraz zasadnos$¢ P7S WK
realizowanej polityki zdrowotne;.

KOS2P W10 Zna ztozone technologie, urzadzenia, aparature, akcesoria, P7U W P7S WG

preparaty wykorzystywane w kosmetologii oraz zasadnos$¢ ich
wykorzystania.




KOS2P WI11 Posiada zaawansowang i pogl¢biong wiedz¢ z zakresu P7U W P7S WG
kosmetologii i innych nauk konieczng do wykonywania P7S WK
zawodu.

w zakresie UMIEJETNOSCI

KOS2P _UO01 Samodzielnie 1 w zespole przygotowuje prace w oparciu o P7U U P7S UW
rozne formy prezentacji, oparte na zasadach etyki i dobre;j P7S UK
praktyki naukowej w jezyku polskim i obcym z
wykorzystaniem specjalistycznego pismiennictwa i
terminologii adekwatnej do kierunku.

KOS2P_U02 Swobodnie wykorzystuje zaawansowane technologie uzyteczne | P7U U P7S UW
w procesie ksztatcenia 1 pracy zawodowej dokonujac P7S _UU
systematycznie ich aktualizacji wynikajacej z postgpu
naukowego.

KOS2P _U03 Adekwatnie analizuje zlozone i nietypowe problemy w zakresie | P7U U P7S UW
funkcjonowania bio-psycho-spotecznego cztowieka w réznym P7S UK
wieku.

KOS2P U04 Stosownie uzasadnia swoje poglady wykorzystujac naukowe P7U U P7S UW
argumentowanie. P7S UK

KOS2P_UO05 Wiasciwie identyfikuje, planuje, wdraza i ocenia dziatania P7U U P7S UW
kosmetologiczne dla jednostki i grupy wykorzystujac P7S UK
umiejetnos¢ efektywnego komunikowania si¢ z odbiorcami
ustug.

KOS2P _U06 Wykorzystuje nowoczesne technologie w zawodzie P7U U P7S UW
kosmetologa odpowiednio uzasadniajac wtasne dziatanie.

KOS2P_U07 Potrafi samodzielnie podejmowac rézne formy aktywnosci P7U U P7S UW
fizycznej w zaleznos$ci od warunkow srodowiskowych.

KOS2P _UO08 Samodzielnie rozpoznaje stany zagrozenia zycia, wtasciwie P7U U P7S UW
udziela pomocy i zapobiega pogorszeniu zdrowia wykazujac P7S UK
umiejetnosci kierownicze podczas wykonywania zadan P7S UO
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zawodowych.

KOS2P _U09 Promuje zdrowy styl zycia oraz potrafi zadba¢ o zdrowie P7U U P7S UW
wlasne 1 innych.
KOS2P _U10 Wykazuje aktywnos$¢ spoteczng. P7U U P7S UW
KOS2P U1l Prawidtowo prowadzi dokumentacj¢ konieczng w zawodzie P70 U P7S UW
kosmetologa oraz wynikajaca z prowadzenia dziatalnosci P7S UU
gospodarczej.
KOS2P U12 Potrafi komunikowac¢ si¢ z otoczeniem w jezyku obcym na P7U U P7S UK
poziomie biegtosci B2+ z uwzglednieniem tematyki
zawodowe;.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
KOS2P KOl W trakcie pracy przestrzega obowigzujacych zasad, w tym P7U K P7S KK
bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy w odniesieniu do
siebie samego, cztonkdéw grupy i odbiorcoOw ustug.
KOS2P K02 Realizujac zadania zawodowe jest swiadomy wiasnych P7U K P7S_KK
ograniczen. P7S KO
KOS2P K03 Wykorzystuje osiggnigcia naukowe podczas zdobywania P7U K P7S KK
wiedzy oraz wykonywania czynno$ci zawodowych. P7S KO
KOS2P K04 Konsultuje 1 rozwigzuje problemy z innymi P7U K P7S KK
do$wiadczonymi specjalistami. P7S KO
KOS2P K05 Przestrzega zasad etyki zawodowej oraz egzekwuje podobne P7U K P7S KO
zachowania w grupie. P7S KR
KOS2P K06 Wykazuje odpowiedzialno$¢ podczas realizacji réznych rol P7U K P7S KK
zawodowych. P7S KO
P7S KR
KOS2P K07 Pracuje w zespole z innymi specjalistami. P7U K P7S KK
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P7S KO
P7S KR
KOS2P KO8 Samodzielnie zdobywa wiedz¢ i umiej¢tnosci w zakresie P7U K P7S KK
wspodlczesnej kosmetologii z wykorzystaniem wiarygodnych i P7S KO
efektywnych metod i zrodel w tym réwniez obcojezycznych P7S KR
wykorzystywanych do realizacji zadan na rzecz interesu
spotecznego.
KOS2P K09 Wilasng postawg inspiruje inne osoby do nasladowania. P7U K P7S KO
P7S KR

13. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

Mlllil:;::llna Odniesienie do
Przedmioty nkté Tresci programowe efektow uczenia
pu W si¢ na kierunku
ECTS
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO:
Tresci programowe:
e Slownictwo specjalistyczne wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow
e Jezyk funkcyjny:
- dyskusje
- interpretacje danych statystycznych, wykresow
- prezentacje, np.: artykulow, wynikow badan
o . o KOS2P_ W1l
e  Streszczenia publikacji , pracy dyplomowej, artykutow specjalistycznych lub | xogop 12
Jezyk obcy 3 inne prace pisemne wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow KOS2P_K03




e FElementy thumaczenia

Tresci gramatyczne:

e Powtdérzenie i ugruntowanie najwazniejszych zagadnien gramatycznych
(praktycznie i specjalistycznie uwarunkowanych).

Funkcje jezykowe:
Pozwalajace studentom na porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, wyrazanie
opinii, argumentowanie, wykonywanie streszczen publikacji

specjalistycznych wlasciwych dla studiowanego kierunku, dokonywanie

prezentacji.
Przedmioty z dziedziny nauk Razem
humanistycznych i spolecznych: 5
Problemy diagnozowania zaburzen psychicznych. Kontrowersje wokot pojgcia
normy 1 patologii w psychologii klinicznej. Spoteczno - kulturowe KOS2P_W02
Psychologia ogdlna z elementami psychologii 2 Y p £ sy & J. oP KOS2P_U01
klinicznej uwarunkowania rozpoznawania zaburzen psychicznych. Zaburzenia i choroby | KOS2P U03
psychiczne w roznych krggach kulturowych. Spostrzeganie zaburzen i choréb KOS2P_K03
psychicznych w polskim spoteczenstwie. Wptyw psychiki ma skore,
Kierunki wspoétczesnej socjologii. Mikro i makrostruktury spoleczne w znaczeniu
2 dla jednostki i spoleczenstwa. Wspodiczesne problemy spoteczne w grupie, KOS2P_W06
Socjologia rozwigzywanie problemow i napi¢¢ spolecznych. Zagadnienia bezpieczenstwa | KOS2P_U03
jednostki i1 spoteczenstwa. Rynek pracy, bezrobocie. Rodzina jako instytucja, KOS2P_K06
pojecie i funkcje rodziny, formy rodziny i matzenstwa.
Pedagogika w systemie nauk, podstawowe pojecia pedagogiki. Wychowanie
w ujeciu integralnym. Roznorodno$¢ systemow wychowania. Podstawowe KOS2P_Wil
Pedagogika Ie gramym. M y ' KOS2P U12
1 srodowiska wychowawcze. Rodzina, jako naturalne srodowisko wychowawcze. | KOS2P_KO03

Grupa spoleczna. Proces opieki. Teoria potrzeb ludzkich. Edukacja dla

Zrdwnowazonego rozwoju.

Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia w

Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotow:




procesie uczenia si¢

Coaching

Trening z zakresu rozwoju, zwigkszania efektywnosci i osiggania zamierzonych

KOS2P W02
celow. KOS2P U03
. KOS2P K03
Autoprezentacja -
Trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Kontrolowanie wypowiedzi
i zachowan dla osiaggania zamierzonego celu.
PRZEDMIOTY
PODSTAWOWE /KIERUNKOWE:
Chemia surowcow stosowanych w kosmetykach pielegnacyjnych i kolorowych. | KOS2P W11
. — . . e . . | KOS2P_U04
Znaczenie zwigzkéw chemicznych w aspekcie aktywnosci Dbiologiczne;. KOS2P U05
Chemia surowcéw kosmetycznych Nomenklatura surowcow kosmetycznych w $wietle najnowszych uregulowan KOS2P:KO2
.. . . KOS2P K04
prawnych. Funkcje i przeznaczenie surowcoéw kosmetycznych. -
Procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka. Wydzielanie | KOS2P W07
wewnetrzne, gruczoty, hormony i ich dzialanie. Zaburzenia funkcji gruczotow Egggg—ggz
Endokrynologia wydzielania wewngtrznego, choroby przewlekle. Wptyw zmian hormonalnych na -
skore.
Pojecia z zakresu toksykologii. Wtasciwosci fizyczne i chemiczne substancji.
L . , o S KOS2P_W01
Analiza i ocena bezpieczenstwa kosmetyku, ilosciowy i jako$ciowy sktad KOS2P 108
Toksykologia kosmetykow produktu, zanieczyszczenia. Profil toksykologiczny substancji. Dzialania KOS2P:KO4
niepozadane i ciezkie dziatania niepozadane.
Substancje czynne fitokosmetykoéw. Sposoby przyrzadzania surowcow roslinnych
.. S . - . .| KOS2P_WO03
Fitokosmetyki w kosmetologii. Dziatanie wyciagéw roSlinnych oraz ich zastosowanie KOS2P U05
w preparatach i procedurach kosmetycznych. KOSZP:KOS
Budowa skory czlowiceka. Pojecie nowotworu oraz genetyczne uwarunkowania
. , . . , . . KOS2P_W03
Onkologia skory powstawania nowotworéw. Starzenie si¢ skory a r1ozwo0] nowotworow. KOS2P U05
Nowotwory wywodzace si¢ =z poszczegdlnych elementow  skéry. | KOS2P U08
KOS2P KO8




Ogolnoustrojowe nowotwory z manifestacja skorng. Wywiad dermatologiczno —

kosmetyczny. Diagnoza i leczenie.

6. Zabiegi z zakresu fizykoterapii stosowane w kosmetologii. Wskazania, | KOS2P W01
. . ., . KOS2P W07
przeciwwskazania oraz metodyka zabiegdow z zakresu fizykoterapii. KOS2P U07
Fizykoterapia KOS ZP:U 10
KOS2P K02
KOS2P K04
7. Zdrowie psychiczne. Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce i na $wiecie. | KOS2P_WO03
. . . . .. | KOS2P_W07
Profilaktyka i1 promocja zdrowia psychicznego. Podstawy psychopatologii KOS2P_ W03
Wybrane zagadnienia z psychiatrii ogo6lnej. Wybrane zagadnienia zaburzen zdrowia psychicznego. Uzaleznienia. KOS2P_W10
KOS2P U03
KOS2P K04
KOS2P K09
8. Pojecia z zakresu prawa, system norm prawnych, galezie prawa, nauki prawne. KOS2P_W06
. : KOS2P Ul1
Wybrane zagadnienia z prawa Stosowanie prawa w praktyce. KOS2P K05
9. Kategorie i sktad kosmetykow. Rodzaje sktadnikéw aktywnych oraz przeglad | KOS2P W11
Dermokosmetyki dermokosmetykow zawierajacych omawiane sktadniki aktywne. Analiza skladu Egggg—gg;
dermokosmetykow. KOS2P:KO7

10. Rola zywieniowa biatek, weglowodanéw, tluszczy, witamin, skladnikow
mineralnych, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie na skltadniki KOS2P_ W03
odzywcze. Skladniki odzywcze szczegdlnie wazne dla prawidlowego wygladu | KOS2P W11
Dietet ka , , . . . . . - rr . KOSZP_UOS
Y wlosow, skory i paznokci. Znaczenie wody. Przeciwutleniacze. Zywnos$¢ nowej KOS2P_U09
generacji. Charakterystyka diet alternatywnych. Zaburzenia odzywiania. | KOS2P K04
Zywienie w wybranych chorobach. Normy zywienia i wyzywienia. Wplyw diety KOS2P_K07

na procesy starzenia skory. Rola zywienia w wybranych chorobach skory.

11. Budowa skory cztowieka. Czynniki wptywajace na proces starzenia skory. | KOS2P_ W01
Biologia starzenia Zapobieganie i leczenie proceséw starzenia ské KOS2P_U05
& pobicg P - KOS2P_U08
KOS2P K02
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12.

Przedmiot i zadania dydaktyki. Podstawowe pojecia i systemy dydaktyczne.

Alternatywy w edukacji. Cele i tresci ksztatcenia. Proces ksztatcenia, metody Egggg—\\x(ﬁ
Dydaktyka i zasady nauczania. Organizacja zaje¢ 1 formy organizacyjne pracy. Diagnoza KOSZP:UOI
. . . . KOS2P K02
i ocena w edukacji. Rewolucja w uczeniu. -
13. Podstawowe pojgcia 1 definicje w epidemiologii. Rola epidemiologii
. . S . .o KOS2P_ W07
w kosmetologii. Typy badan i epidemiologicznych 1 ich procedury. KOS2P W09
Epidemiologia Epidemiologia choréb niezakaznych i zakaznych. Klasyfikacja choréb w ICD. | KOS2P_U09
. L L TN . KOS2P K06
Planowanie, organizacja i realizacja badan epidemiologicznych. -
14. Wstepne pojecia z zakresu statystyki. Zastosowanie funkcji programu Exel do
. L KOS2P_ W05
analizy danych. Tworzenie i obstuga przyktadowych baz danych. Elementy KOS2P Ul1
Statystyka rachunku prawdopodobienstwa. Opis statystyczny. Badanie niezalezno$ci cech. KOSZP:KO4
Whioskowania statystyczne. Metody statystyczne.
15. Czynniki zewnatrzpochodne i wewnatrzpochodne oraz ich wptyw na skorg.
. . o o . KOS2P W11
Planowanie zabiegow z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej z zastosowaniem KOS2P U05
Kosmetologia piclegnacyjna odpowiednio dobranych preparatéw kosmetycznych, wskazan, przeciwwskazan KOSZP:KO8
oraz nowych rozwigzan w pielegnacji w poszczeg6lnych typach cer.
16. Aktualne zabiegi 1 preparaty nowej generacji na rynku kosmetologicznym oraz
. . . . . L .| KOS2P_W10
ich zastosowanie w kosmetologii upigkszajacej. Planowanie 1 wykonanie KOS2P U05
Kosmetologia upigkszajaca zabiegow upi¢kszajacych twarzy, szyi i dekoltu, okolicy oczu oraz ciata z KOSZP:KOS
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
17. Planowanie i wykonywanie zabiegdw leczniczych twarzy, szyi i dekoltu oraz | KOS2P_W06
okolicy oczu z wykorzystaniem odpowiednich preparatow kosmetycznych oraz KOS2P_W09
Y wykorzy P prep yerny KOS2P_U04
Kosmetologia lecznicza uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazafn. Oczyszczanie manualne skory. | KOS2P_UO5
71 e k - Zabi krod brazii KOS2P K01
uszczanie kwasami. Zabieg mikrodermabrazji. KOS2P_KO08
18. Planowanie i wykonywanie zabiegéw z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy, | KOS2P W06

Kosmetologia estetyczna
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szyi 1 dekoltu oraz okolicy oczu, z wykorzystaniem odpowiednich preparatow

KOS2P_W09

oraz uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan KOS2P_U02
’ KOS2P U04
KOS2P U05
KOS2P K01
KOS2P K08
19. Zagadnienia z zakresu medycyny estetycznej. Budowa twarzoczaszki. | KOS2P_ W07
Medycyna estetyczna Profilaktyka starzenia si¢ skory oraz dziatania rekonstrukcyjne majace na celu Egggg—ggz
poprawg jej wygladu. -
20. Chirurgia rekonstrukcyjna wad wrodzonych 1 nabytych, leczenie oparzen, | KOS2P W07
Chirurgia plastyczna chirurgia reki, replantacja pourazowa. Chirurgia estetyczna, korekta defektéw Egggg—ggi
ciata. -
21. Znaczenie integralnej, czyli wewnetrznej i zewngtrznej, pielegnacji skory. | KOS2P_WO03
. . . . e ) KOS2P U05
Suplementy diety w kosmetologii Suplementy diety wspomagajace pielegnacje skory i jej przydatkow. Aktualne KOS2P K05
przepisy dotyczace suplementow diety.
22. Pojecia z zakresu nanotechnologii, rozmiary nanometryczne. Zastosowanie | KOS2P W03
Nanotechnologia w kosmetologii nanotechnologii w przemys$le kosmetycznym i medycynie KOS2P_U06
gl W przemy yezny yeyme. KOS2P K08
23. Pedicure kosmetyczny i leczniczy z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
. S . . . Co KOS2P_ W01
Planowanie zabiegow pielegnacyjnych stop z zastosowaniem odpowiednio KOS2P U02
Podologia dobranych preparatéw, narzedzi podologicznych, specjalistycznej aparatury oraz KOSZP:KO7
nowych rozwigzan pielggnacyjnych.
24. Metody zapobiegania procesom starzenia si¢ skdry oraz przywracanie stanu KOS2P W1l
. roéwnowagi skory z wykorzystaniem nowoczesnych produktéw kosmetycznych KOS2P_U03
Innowacyjne produkty kosmetyczne ) KOS2P K03
Rodzaje produktow kosmetycznych i ich wiasciwosci. KOS2P_KO08
25. Metodologia badan analitycznych kosmetyku, ocena czystosci i jakosci | KOS2P W10
Fizyczne i chemiczne metody badania preparatow kosmetycznych. Charakterystyka kosmetyku pod wzgledem jego Egg%g—ggé
whasciwosci kosmetykow wlhasciwosci fizyko-chemicznych. KOS2P_K03
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26. Struktura procesu badawczego, pojecia z zakresu metodologii. KOS2P_W02
] : B coecfi A KOS2P W04
3 Problemy etyczne i badawcze badan. Dobor proby do badan, hipotezy badawcze KOS2P_U01
Metodyka badan naukowych Sposoby zbierania danych i zasady przygotowywania raportu z badan. KOS2P_K08
PRZEDMIOTY DO WYBORU: 27
PRZEDMIOTY W ZAKRESIE 27 Zagadnienia z zakresu ponizszych obszarow/przedmiotow:
PROFILAKTYKI W KOSMETOLOGII
KOS2P W01
1.Rosliny przeciwstarzeniowe KOS2P_W02
2.Nadzor sanitarno-epidemiologiczn KOS2P_WO03
adz P giezny KOS2P_W04
3.Profilaktyka zakazen KOS2P_U01
S . . . . KOS2P_U02
4.Epidemiologia chordb cywilizacyjnych KOS2P_U08
5.Zwiazki biologicznie czynne w zwalczaniu rodnikéw KOS2P_U09
6.Trvchologia KOS2P K01
- rycholog KOS2P K03
7.Historia kosmetologii KOS2P_K08
8. Seminarium
PRZEDMIOTY W ZAKRESIE 27 Zagadnienia z zakresu ponizszych obszarow/przedmiotow:
KOSMETOLOGII HOLISTYCZNEJ
1.Rosliny egzotyczne w kosmetologii
2.Bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne w kosmetologii KOS2P_Wol
~Bezpleczenstw P giezne w & KOS2P_W02
3.Choroby przenoszone drogg krwi KOS2P_W03
. KOS2P_ W04
4. Wybrane choroby XXI wieku KOS2P_U01
5.Antyoksydanty w kosmetologii KOS2P_U02
6.Pielegnacja wlosow KOS2P_U03
~iclegnad KOS2P_U09
7.Rozwdj kosmetologii na przestrzeni wiekow KOS2P K01
8. Seminarium KOS2P_K03
- >emimariu KOS2P_K08
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PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma): 13 1. Programy i cele praktyk oraz czas ich trwania Egg%g_gg é
390 godzin, z czego 15 godzin niekontaktowe (1 ECTS— Czas trwania praktyk: Egggg _ggg
30 godzin) Semestr IT — 240 godzin dydaktycznych, KOS2P_W11
; i KOS2P_U02
Semestr III — 135 godzin dydaktycznych + 15 godzin niekontaktowych. KOS2P 104
KOS2P_U05
Praktyka indywidualna =z zakresu stosowania aparatury, kosmetologii | KOS2P U08
pielegnacyjnej, upickszajacej, leczniczej oraz pielegnacji dtoni i stop realizowana | KOS2P_U10
w gabinetach kosmetycznych, salonach kosmetycznych, osrodkach SPA, Egggg—;g;
sanatoriach itp. KOS2P_K03
Celem ksztalcenia praktycznego na kierunku kosmetologia jest doskonalenie | KOS2P K04
zdobytej przez studenta wiedzy oraz umiejetnosci  praktycznych. | KOS2P_KO05
W toku ksztalcenia student uzyskuje kompetencje zawodowe umozliwiajace Egg;gfﬁgg
podejmowanie okre§lonych zadan. KOS2P K08
KOS2P_K09
Formy kontroli i odbywanie praktyk
Student realizuje praktyki zgodnie z programem pod nadzorem zaktadowego
opiekuna praktyk tj. osoby wyznaczonej przez zaktad pracy lub instytucje, w
ktorej odbywa praktyke.
Przebieg praktyki zawodowej nadzoruje powotany przez Uczelni¢ opiekun
praktyk, ktory:
- weryfikuje karte praktyk zawodowych prowadzong przez osobe odpowiedzialng
pod wzgledem merytorycznym za studentow
w placowce,
- zalicza studentom praktyki, na podstawie dokumentéw ztozonych w $cisle
okre$lonym terminie do opiekuna praktyk, tj. karty praktyk (pieczatka z nazwa i
adresem placowki, terminarz zaje¢ wynikajacy ze szczegdtowego harmonogramu
i wymiaru godzin) oraz list¢ obecnosci i opini¢ o przebiegu praktyk zawodowych.
Razem 120
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Studenta obowigzuje szkolenie dotyczace BHP w wymiarze 4 godzin na I semestrze.
Studenta obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin na I semestrze.
Studenta obowigzuje szkolenie z Pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze 4 godzin na I semestrze.

Przedmiotom tym nie przypisuje si¢ pkt ECTS.

14, SPOSOBY WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU
KSZTALCENIA:

Prowadzacy okresla szczegotowe efekty uczenia si¢ i form¢ ich weryfikacji, a nastgpnie umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiagniecie wszystkich efektow
uczenia si¢ okreslonych dla poszczegolnych zaje¢ oznacza realizacje zalozonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektow
kierunkowych (osiagnigcie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektow uczenia si¢ osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztalcenia
odbywa si¢ poprzez:
1) proces dyplomowania - poprzez prace dyplomowe Oceniane sg przez promotora i recenzenta.
2) praktyki studenckie - efekty uczenia si¢ uzyskiwane przez praktyki studenckie sg dopetnieniem koncepcji ksztatcenia. Weryfikacja efektéw nastepuje
zgodnie z regulaminem praktyk na poszczegolnych kierunkach.
3) wymiane¢ miedzynarodowa studentow - uzyskiwanie informacji od studentéw dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych
w kontekscie pobytu w uczelni partnerskiej,
4) osiagniecia kol naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystapienia na konferencjach,
przyznane stypendium Rektora i Ministra),
5) badanie loséw absolwentéw - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych i ich
przydatnosci na rynku pracy,
6) badanie opinii pracodawcéw - opiniowanie przez pracodawcow programow studiow, w tym zakltadanych efektow uczenia si¢ i metod ich
weryfikowania, szczeg6lnie dotyczacych ksztalcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawa oceny realizacji efektow uczenia si¢ sa:

1) Prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiow takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, case studies,
Kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, projekt - wedtug instrukcji przygotowanej przez prowadzacego zajecia. Wszystkie dodatkowe formy
zaliczenia wymagaja dodatkowych instrukcji.

2) Egzaminy z przedmiotu. Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w
ramach wyktadu. Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzacego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez prowadzacego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu.
a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikow.
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b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza si¢ w sali dydaktycznej, w ktorej jest
mozliwe wlasciwe rozlokowanie studentow, zapewniajace komfort pracy i jej samodzielno$¢. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwaé lub
uniewazni¢ egzamin, gdy w sytuacji gdy praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materialéw, urzadzen i z pomocy
innych oséb).

3) Zaliczenie i zaliczenie z ocena. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe 1 uzasadnia w sposdb opisowy oceng otrzymang przez
studenta na zaliczeniu.

Formy i metody prowadzenia zajec¢ oraz kryteria oceny i jej skfadowe okre$la karta przedmiotu.

Wszystkie formy weryfikacji osiagnie¢ studenta uzyskanych w ramach zaj¢¢ w danym semestrze odnotowuje si¢ w kartach okresowych osiagniec
studenta.
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