] Zatacznik do uchwaly Senatu nr 81,/2020
PROGRAM STUDIOW

Program obowiazuje od roku akademickiego: 2020/2021
1. KIERUNEK STUDIOW: KOSMETOLOGIA
2. KOD ISCED: 1012- Pielegnacja wtosow i urody
3. FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA/NIESTACJONARNA
4. LICZBA SEMESTROW: 6
5. TUTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: LICENCJAT
6. PROFIL KSZTAXL.CENIA: PRAKTYCZNY
7. DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: NAUKI MEDYCZNE I NAUKI O ZDROWIU

8. DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA#* (dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz 1 dyscypliny wskazuje si¢ dyscypling wiodaca, w
ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa punktéw ECTS oraz okresla liczbe punktow ECTS dla kazdej z przypisanych dyscyplin): NAUKI O
ZDROWIU - 144 ECTS co stanowi 80%ECTS, NAUKI MEDYCZNE- 36 ECTS co stanowi 20%ECTS

9.  Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 180

1) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 115 ECTS - studia stacjonarne, 91 ECTS (studia niestacjonarne)*

2) liczba punktéw ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajec ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wigkszym niz 50% ogdlnej liczby
punktéw ECTS): 114 ECTS

3) liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje realizujac zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 30% ogdlnej liczby punktow ECTS): 54 ECTS
(przedmioty wsparcia w procesie uczenia si¢, przedmioty w zakresie wellness & spa /przedmioty w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i
upiekszajacej)



10.

11.

4)  liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS - w
przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoleczne:
5 ECTS

Faczna liczba godzin zaje¢: 4701 godzin — studia stacjonarne,4641 godzin-studia niestacjonarne ,w tym liczba godzin zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia: 2976 godzin (studia stacjonarne) 2376 godzin (studia
niestacjonarne).

Laczna liczba godzin zaj¢¢ na studiach stacjonarnych prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos$¢-35 godzin
(w tym wyklady-20 godzin, éwiczenia-15 godzin)

Koncepcja i cele ksztalcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

Celem studiéw na kierunku Kosmetologia jest przygotowanie specjalistow - kosmetologoéw, ktorzy posiadaja szeroka merytoryczng i praktyczna
wiedze umozliwiajagca im wykonywanie wybranych zabiegéw kosmetycznych, dokonywanie wyboru kosmetykéw oraz wskazywanie ich zastosowania
w oparciu o wiedz¢ farmakologiczna, a takze postugiwanie si¢ aparaturg fizykalng, stosowang w zabiegach kosmetycznych. W ramach tego kierunku
studenci nabywaja umiejetnosci praktyczne w zakresie poprawy stanu fizjologicznego organizmu oraz dziatania w $cistej wspotpracy z personelem
medycznym (dermatologiem, alergologiem, chirurgiem plastycznym) podczas dokonywania zabiegéw pielggnacji skory zmienionej chorobowo.
Podstawowym celem na kierunku jest wyksztatcenie wysoko wykwalifikowanych kosmetologow. Kosmetolog, to specjalista zajmujacy si¢
poprawianiem i przywracaniem urody. Zajmuje si¢ profilaktyka, ktora ma na celu opdznienie zewngtrznych oznak starzenia si¢ oraz zachowanie jak
najdtuzej sprawnosci zyciowej, a takze problemami dotyczacymi zmian skornych, ktore szczegdlnie niekorzystnie wptywaja na wyglad zewnetrzny.
Studia zapewnig rzetelne przygotowanie zawodowe oOraz mozliwos¢ zdobycia szerokiej interdyscyplinarnej wiedzy w zakresie wspotczesnej
kosmetologii, pielggnacji i ochrony zdrowia. Misjg Uczelni bedzie ksztalcenie kosmetologow zgodnie z najwyzszymi standardami edukacyjnymi,
wedtug programéw dostosowanych do dynamicznie zmieniajacych sie potrzeb rynku krajowego 1 europejskiego.

KOMPETENCJE | SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent studiow I stopnia na kierunku Kosmetologia zdobedzie umiejgtnosci postugiwania si¢ wiedza ogdlng z zakresu nauk medycznych,
nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz wiedzg szczegdtows z zakresu kosmetologii, w szczegdlnosci obejmujaca problematyke kosmetologii



piclegnacyjnej, upickszajacej, leczniczej oraz receptury kosmetycznej i srodkéw zapachowych. Ponadto nabedzie praktyczne umiej¢tnosci skutecznego
wykorzystywania zdobytej wiedzy oraz jej doskonalenia. Absolwent uzyskuje przygotowanie do samodzielnego petnienia roli zawodowej zgodnie z
zasadami etyki ogdlnej i zawodowej w gabinetach kosmetologicznych o pelnym zakresie $wiadczonych ustug.

Wspolczesnie absolwent studiow wyzszych z zakresu kosmetologii to specjalista, zajmujacy si¢ poprawa i przywracaniem urody, a takze promowaniem
zdrowego stylu zycia. Kosmetolog posiada szeroka merytoryczng i praktyczng wiedzg, a takze umiejgtnosci prawidlowego wykonywania zabiegow
kosmetologicznych, pielegnacyjnych, upickszajacych i leczniczych.

Absolwent z tytulem licencjata - kosmetologa posiada kwalifikacje, ktore obejmujg wiedze z zakresu:

nauk medycznych i biologicznych takich jak: anatomia, fizjologia i patofizjologia, biologia z genetyka, biofizyka, biochemia, higiena, mikrobiologia i
immunologia, alergologia, farmakologia i toksykologia,

kosmetologii upigkszajacej i pielegnacyjnej oraz odnowy biologiczne;j

receptury i technologii form kosmetyku,

podstaw flebologii i podologii,

prawidtowego zywienia i zdrowego stylu zycia,

doraznej pomocy przedmedyczne;j,

zdrowia publicznego i promocji zdrowia,

ustawodawstwa zawodowego.

Ponadto po ukonczeniu 3-letnich studiow pierwszego stopnia absolwent kierunku Kosmetologia bedzie potrafit:

umiejetnie przeprowadzi¢ wywiad kosmetologiczny, pozwalajacy na wstepna diagnoze decydujacg o dalszym postepowaniu,
ustali¢ rodzaj zabiegu kosmetologicznego zgodnie ze wcze$niejszym rozpoznaniem Oraz uzasadni¢ wybor zabiegu odpowiedniego dla jego potrzeb
pielggnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upigkszajacych,

poprawnie wykonac¢ zabiegi kosmetologiczne, pielegnacyjne i upickszajace twarzy, szyi i dekoltu,

prawidtowo wykonac¢ zabiegi pielegnacyjne ciata, w tym zapobiegajace oraz zmniejszajace otytos¢, cellulit i rozstepy skorne,
prawidtowo odczytaé recepture danego kosmetyku i ustali¢ jego odpowiednie zastosowanie,

wykona¢ podstawowe czynnosci laboratoryjne

$cisle wspotpracowac z lekarzem specjalista w zakresie pielggnacji skory zmienionej chorobowo,

zaproponowac¢ 1 wykona¢ makijaze specjalistyczne, w tym kamuflaz

dokona¢ odpowiedniej stylizacji sylwetki,



- udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach

W zwiazku z powyzszym absolwent przygotowany bedzie do realizacji nastepujacych dziatan oraz wykorzystywania w praktyce zawodowej ponizszych
kompetencji:
- postugiwania si¢ terminologig stosowang w kosmetyce i kosmetologii;
- planowania rodzajow zabiegéw kosmetycznych i stosowania kosmetykoéw zgodnie z rozpoznaniem;
- wykonywania zabiegow z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, leczniczej i upigkszajacej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;
- obstugiwania aparatow i urzadzen stosowanych w kosmetyce;
- sporzadzania i stosowania preparatow niezbednych do wykonywania zabiegdw kosmetycznych;
- okre$lania wptywu preparatow kosmetycznych na skore i organizm cztowieka;
- diagnozowania stanu skory oraz przydatkéw skornych;
- przestrzegania przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony srodowiska;
- organizowania stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;
- wykonywania zabiegow fizykoterapeutycznych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;
- wykorzystywania informacji o nowosciach i trendach rozwojowych w kosmetyce i kosmetologii;
- czerpania z roznych zrédet informacji oraz z doradztwa specjalistycznego;
- wykonywania zawodu ze szczegdlng starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej;
- organizowania, wyposazania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.
Waznym elementem ksztalcenia jest przygotowanie do podjecia studidow drugiego stopnia i systematycznego doskonalenia zawodowego.

Absolwenci kierunku Kosmetologia moga znalez¢ zatrudnienie w:
- osrodkach SPA 1 odnowy biologicznej
- gabinetach, salonach, instytutach kosmetycznych/ kosmetologicznych
- gabinetach medycyny estetycznej przy $cistej wspotpracy z lekarzem
- klinikach przy wspolpracy z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo
- laboratoriach firm farmaceutycznych i kosmetycznych
- firmach kosmetycznych (dziaty dystrybucji i sprzedazy kosmetykow oraz szkolen i kontroli jakosci)
- sieciach dystrybucji kosmetykow jako sprzedawcy, konsultanci i doradcy klienta
- redakcjach profesjonalnych pism, podejmujacych problematyke kosmetologii i kosmetyki
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- szkotach kosmetycznych

- organizacjach zajmujacych si¢ promocja zdrowia.

12z EFEKTY UCZENIA SIE:

Objasnienie oznaczen:

KOS (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztalcenia

1 — studia pierwszego stopnia

P - profil praktyczny

W — kategoria ,,WIEDZA”

U — kategoria ,,UMIEJETNOSCI”

K — kategoria ,, KOMPETENCJE SPOLECZNE”

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Symbole efektow
uczenia si¢ dla
kierunku

Po ukonczeniu studiow na kierunku
KOSMETOLOGIA
absolwent:

Odniesienie efektow
uczenia sie do:

uniwersalnych charakterystyk dla
danego poziomu Polskiej Ramy
Kwalifikacji (ustawa o ZSK)

efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji
na poziomach 6-7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (rozporzadzenie

MNiSW)

charakterystyka drugiego stopnia

w zakresie WIEDZY

KOS1P_W01

zna elementy anatomii prawidlowej ciala,
prawidlowa budoweg histologiczng tkanek i
narzagdow, mechanizmy funkcjonowania organizmu

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK




ludzkiego, budowe i funkcje biologiczne biatek,
kwasow nukleinowych, weglowodanow, lipidow,
hormonéw i witamin. Rozumie zaleznos¢ miedzy
budowg a czynnos$cig narzadu, funkcjonowanie
organizméw zywych, genetyczne podtoze ich
roznicowania, mechanizmy dziedziczenia, gtowne
szlaki metaboliczne 1 mechanizmy regulacji
metabolizmu, budowe¢ i  funkcje  ukladu
odporno$ciowego, Rozumie mechanizmy reakcji
immunologicznych. Zna i rozumie mechanizmy
funkcjonowania [ rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego.

KOS1P_W02

Zna wpltyw czynnikéw fizycznych $rodowiska
na zywe organizmy, elementy toksykologii,
czynniki $rodowiskowe 1 zanieczyszczenia
wplywajace na stan zdrowia cztowieka.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

KOS1P W03

Zna wlasciwosci chemiczne, reaktywnos$¢,
pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne
wybranych pierwiastkow, zwigzkow
nieorganicznych i zwigzkéw organicznych oraz
podstawowe substancje stosowane w
preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje
konserwujace 1 pomocnicze), ich dziatanie i1
zakres  zastosowania. Zna  przykladowe
receptury réznych form kosmetykow.

P6U_W

P6S_WG

KOS1P_W04

zna wybrane substancje czynne stosowane

w kosmetyce i ich dziatanie, zakres zastosowania
oraz mozliwe interakcje ze Srodowiskiem preparatu
kosmetycznego. Zna zasady dzialania wody jako
rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania oraz
ustalania i zmiany pH $rodowiska.

P6U_W

P6S_WG




KOS1P_W05

zna rodzaje skory i potrafi je rozr6zni¢. Posiada
podstawowa wiedz¢ mikrobiologiczng z zakresu
chorob skory. Zna podstawowe  jednostki
chorobowe skory, skory owtosionej i paznokci.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

KOS1P_W06

zna zabiegi pielggnacyjne stosowne dla wszystkich
rodzajow skory, techniki masazu klasycznego |
leczniczego, zabiegi pielggnacyjne dioni i paznokci
oraz stop. Zna preparaty kosmetyczne i ich
wlasciwe zastosowanie, wskazania i
przeciwwskazania do  wykonania  zabiegow
kosmetycznych: pielegnacyjnych, upigkszajacych
oraz wspomagajacych leczenie choréb (w tym
chorob skory).Zna  metody  kosmetyczne
zapobiegania i zmniejszania otytoSci i rozstepow
skornych, wspomagajace leczenie celulitu oraz
odnowy biologicznej, metody usuwania zbe¢dnego
owlosienia. Rozumie ograniczenia w zabiegach
glebokiego zhuszczania naskorka.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

KOS1P_ W07

posiada zaawansowang wiedze z
etiopatogenezy, obrazu klinicznego, leczenia i
zapobiegania chorob.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

KOS1P_W08

posiada zaawansowang wiedz¢ 2z zakresu
farmakologii.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

KOS1P_W09

zna podstawy estetyki w zakresie definicji i analizy
poje¢ podstawowych. Zna podstawy analizy
kolorystycznej.

P6U_W

P6S_WG

KOS1P_W10

zna zasady higieny 1 bezpieczenstwa pracy.

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK

KOS1P_W11

posiada wiedz¢ z zakresu =zasad ochrony
wlasnosci  intelektualnej,  odpowiedzialnosci
cywilnej i prawnej sprawcy za naruszenie praw

P6U_W

P6S_WG
P6S_WK




autorskich, plagiatu.

Ma wiedzg z zakresu funkcjonowania globalnej

sieci internetowej, korzySci jak 1 zagrozenia P6S_WG

KOS1P_W12 ptynace z Internetu potrzebne do rozwoju form | PSU_W P6S_WK
indywidualne; przedsigbiorczosci. Posiada
poglebiong wiedze¢ =z zakresu marketingu,
ekonomii, zarzadzania i organizacji
przedsigbiorstw.

KOS1P_W13 zna zasady udzielania pierwszej pomocy. P6U_W P6S_WG

P6S_WK
wykazuje i thumaczy réznice pomiedzy promocija P6S_WG

KOS1P_W14 zdrowia, a profilaktykg i edukacjg zdrowotng oraz | PEU_W P6S_WK
implikacje praktyczne z nich wynikajace
zna podstawowe techniki  fizjoterapeutyczne
($wiattolecznictwo, elektrolecznictwo, P6S_WG

KOS1P_W15 cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, | PSU_W P6S_WK
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i
zastosowania. Rozumie  zasady  dziatania
terapeutycznego oraz dzialania niepozadanego
manifestujacego sie zmianami skérnymi.

KOS1P_W16 zna zasady prawne i etyczne uwarunkowania P6S_WG
wykonywania zawodu kosmetologa oraz przepisy o6L W P6S_WK
obowigzujacego ustawodawstwa  polskiego i1 -
unijnego dotyczace kosmetykow.

KOS1P_W17 ma podstawowg wiedze z zakresu etyk P6S_WG
stosowanych, potrafi wskaza¢ gtowne problemy P6S_WK

P6U_W

wspolczesnie dyskutowane na ich gruncie oraz
podstawowe normy i reguly prawne, moralne,
organizacyjne 1 etyczne dotyczace organizacji
struktur i instytucji spotecznych.




posiada wiedzg¢ z zakresu koncepcji filozoficzno -

KOS1P_W18 etycznych przydatnych w kosmetologii | PBU_W P6S_WG
(psychologiczno- personalistyczna, etyka
niezalezna).
ma wiedze¢ o technikach radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami interpersonalnymi, jakie P6S_WG
KOS1P_W19 mogg pojawi¢ si¢ w trakcie warsztatow P6S_WK
analitycznych. Ma wiedze ogdlng pozwalajaca na PEU W
porozumiewanie sie¢ w srodowisku akademickim i -
zawodowym.
w zakresie UMIEJETNOSCI
potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg
kosmetyczny  pielggnacyjny, upigkszajacy i
korekcyjny z  uwzglednieniem  wskazah i P6S_UW
KOS1P_ U01 przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, R P6S_UK
zabiegi nawilzajace skore, usuwanie zbg¢dnego - Fos UIT
owlosienia, stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich #og
zastosowaniem 1 rozpoznaniem oraz zaplanowac
rodzaj zabiegu kosmetycznego. Potrafi
identyfikowa¢ btedy 1 zaniedbania w praktyce
kosmetycznej.
potrafi stosowa¢ metody lecznicze i 6] U P6S_UwW
KOS1P_U02 kosmetyczne odnowy ciata. - P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU
potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia stosowane
KOS1P_U03 w kosmetyce. Posiada umiejetno$¢ wykonania P6S_UW
P6U_U P6S_UO

podstawowych  czynnosci  laboratoryjnych —
wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie
roztwordw o ustalonym st¢zeniu, rozcienczanie
roztwordw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH
srodowiska.




potrafi uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego

P6U_U

P6S_UW

KOS1P_U04 odpowiedniego dla jego potrzeb pielegnacyjnych, Pes_Uk
profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych. 16658—33
posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu PEU U
zycia, dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody. B P6S_UW
KOS1P_U05 Potrafi udziela¢ podstawowych porad w zakresie Pes_UK
trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow ZZSS‘LLJB
sprzyjajacych poprawie wygladu skory. -
potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, P6U U AL O
KOSIP_U06 rodzaju makijazu 1 sposobow ksztalttowania - P6s_UK
sylwetki stuzacych poprawie wygladu klienta. Pes_uo
Posiada  umiej¢tno$¢  wizualnej  stylizacji Pes_uu
sylwetki.
potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ kolorystyczna. P6U U P6S_UW
KOS1P_ U07 - P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU
postuguje si¢ w praktyce mianownictwem
anatomicznym oraz wykazuje znajomos¢ topografii PeU_U Pes_UW
narzadoéw ludzkiego ciata. Rozpoznaje podstawowe Pes_UK
KOS1P_U08 tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych.
Potrafi oceni¢ wptyw czynnikow patogennych na
stan  czynno$ciowy organizmu i  wykonaé
podstawowe pomiary lub wyznaczy¢ wielkos$ci
fizyczne  dotyczace organizmoéw  zywych i
srodowiska oraz interpretowac je.
potrafi bada¢ wrazliwo§¢ drobnoustrojow na o6U U o6S LW
KOSIP U09 wybr‘ane srodki dezynfekcyjne i aptyseptyczg; oraz - P6S_UK
- oceni¢ skuteczno$¢ dezynfekcji i sterylizacji oraz P6S UO

stosowac wybrane metody kontroli
mikrobiologicznej kosmetykow.
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potrafi wykry¢ podejrzang zmiane skorng. Potrafi

P6S_UW

KOS1P_U10 zgodnie wspotpracowac z lekarzem 1 postgpowac Peu-Y P6S_UK
zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku P6S_UO
chorobowych zmian skory i paznokei.
potrafi propagowa¢ i prowadzi¢ podstawowe P6U U P

KOS1P_U11 dzialania profilaktyczne w zakresie higieny - FEELLIR
psychicznej i profilaktyki uzaleznien. Pes_Uo
Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych PEU U RESILVY

KOS1P_ U12 wypadkach - P6S_UK

P6S_UO
potrafi ~ organizowa¢ 1  prowadzi¢  gabinet P6U_U P6S_UW

KOsIP_U13 kosmetyczny 1 prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca ::::—Sg
podejmowanych dziatan. -

P6S_UU
potrafi  poprawnie odczytywaé receptury

KOSIP_U14 kosmetyku , zna podstawowy zakres funkgji P6U_U P6S_UW
sktadnikow receptorowych oraz sporzadza
wybrane preparaty.

KOSIP_U15 posiada podstawowa umiejetno$¢ rozumienia RRT P6S_UW
procesow spotecznych przez wskazanie B P6S_UK
fundamentow etycznych istnienia spotecznosci.
posiada podstawowe umiejetnosci badawcze, P6U U P6S_UW

KOS1P_U16 obejmujgce formutowanie i analize problemow - P6S_UK
badawczych, dobor metod i narzedzi badawczych, P6S_UO
opracowanie i prezentacje wynikow. #og U
potrafi poradzi¢ sobie w sposob podstawowy w PsU U P6S_UW

KOS1P_U17 typowych,  trudnych  sytuacjach  pracy i - P6S_UK
zminimalizowa¢ wplyw stresu na swoja postawe P6S_UO
jako analityka prowadzacego warsztaty.

P6S_UW

potrafi  umiejetnie  przeprowadzi¢ =~ wywiad,
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KOS1P_U18 pozwalajacy na wstepng diagnoze decydujaca o P6U_U P6S_UK
dalszym postepowaniu. P6S_UO
posiada  umieje¢tnosci  analizy  uwarunkowan PeU U P6S_UW

KOS1P_U19 sytuacji zdrowotnej w  aspekcie proceséw N P6S_UK
spotecznych oraz demograficznych.
umie scharakteryzowa¢ zagrozenia zdrowotne i PeU U P6S_UW

KOS1P_ U20 srodowiskowe  wynikajace z  zastosowania N P6S_UK
poszczegolnych substancji toksycznych.
potrafi przygotowaé¢ w formie ustnej oraz pisemnej P6U U P6S_UW

KOS1P_U21 raporty z pracy wlasnej oraz umie przekazaé N P6S_UK
wlasne spostrzezenia, w tym przygotowane w P6S_UO
oparciu o dane zrédlowe z obcojezycznego P6S_UU
pisSmiennictwa zawodowego.
potrafi korzysta¢ z zasobow bibliotecznych oraz P6U U P6S_UW

KOS1P_ U22 technik informatycznych. - P6S_UK

P6S_UO
posiada znajomos$¢ obstugi komputera w zakresie peU U P6S_UW

KOS1P_U23 edycji  tekstu,  przygotowania  prezentacji, N P6S_UK
gromadzenia informacji, analizy statystycznej, P6S_UO
obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki P6S_UU
komputerowe;.
posiada umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku 6] U P6S_UW

KOS1P_U24 obcym na poziomie B2. - P6S_UK

P6S_UU

KOS1P_U25 dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla Peu_U P6S_UW
wykonywania zadan wlasciwych dla dziatalno$ci
zawodowej.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
KOS1P_KO01 posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie P6U_K P6S_KK

kiedy zwr6ci€ si¢ po pomoc do ekspertow.
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KOSIP_KO2 potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac PEU K PBS_KK
klientowi potrzebe konsultacji medyczne;j. -

KOS1P_K03 potrafi pracowaé¢ w zespole, potrafi skutecznie i P6S_KK
taktownie komunikowa¢ sie z klientami, P6U_K P6S_KR
wspotpracownikami.

KOS1P_K04 wykazuje si¢ rzetelno$cia, bezstronnoscia, P6S_KO
profesjonalizmem i etyczng postawa. FELLK P6S_KR
potrafi taktownie i skutecznie odméowic

KOS1P_K05 wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku P6U_K P6S_KK
schorzen, ktore stanowig przeciwwskazania do P6S_KR
jego zastosowania.

KOS1P_K06 wykazuje szacunek wobec pacjenta/klienta i P6U_K P6S_KR
zrozumienie jego problemow.

KOS1P_KO07 prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy P6S_KK
zwigzane z wykonywaniem zawodu. P6U_K P6S_KR
potrafi rozwigzywac najczestsze problemy

KOS1P_K08 zwigzane z wykonaniem pracy zawodowej oraz o6U K P6S_KK
potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze - P6S_KR
szczegolnym uwzglednieniem zasad
bezpieczehstwa pracy.

KOS1P_K09 jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia P6S_KK

P6U_K P6S_KR

zawodowego.
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13.  ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

Minimalna S
_ liczba Odniesienie do
Przedmioty . Tresci programowe efektow uczenia
punktow . .
ECTS si¢ na kierunku
PRZEDMIOTY KSZTALCENIA OGOLNEGO:

1. 1.Tresci leksykalne: KOS1P_W19
Zagadnienia wystepujace w ogélnodostepnych i stosowanych na zajeciach | KOS1P_U24
podrgcznikach na poziomie B2 (np. uniwersytet, przedmiot studidw, KOS1P_U21

S wyksztatcenia, praca, media, technologie, srodowisko, zdrowie, zywienie, sport, KOS1P_K09

czas wolny, edukacja, zakupy, podrézowanie, spoteczenstwo, kultura, zjawiska
Jezyk obcy spoteczne).

2.Tresci gramatyczne:

Zgodne z sylabusem podrecznikéw przewidzianych dla poziomu B2 dla danego

jezyka i zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia

Jezykowego Rady Europy

3.Funkcje jezvkowe:

Zgodne z sylabusem podrecznikéw dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na

porozumiewanie si¢ w jezyku obcym (np. branie czynnego udziatu w dyskusjach,

wyrazanie emocji 0raz wyrazanie Swoich opinii, argumentowanie i formutowanie

swojego punktu widzenia w formie ustnej i pisemnej, dokonywanie prezentacji

2. Definicja technologii  informacyjno-komunikacyjnej  (ICT). Wykorzystanie | KOS1P_W12
urzadzen telekomunikacyjnych i informatycznych oraz ustug im towarzyszacych, | KOS1P_W16

. . . . 1 w  szczegblnosci e-learningu  w procesie informacyjno-komunikacyjnym. KOSIP_W17
Techniki informacyjno-komunikacyjne Gromadzenie rzetwarzanie udostepnianie  informacji w  formie KOSIP_U22
P ’ &P ! KOS1P_K09
elektronicznej z wykorzystaniem technik cyfrowych i wszelkich narzedzi -
komunikacji. Tworzenie i zastosowanie elektronicznych baz danych. RODO a
techniki informacyjno-komunikacyjne Rola mediow spolecznosciowych w
komunikacji.
3. Omowienie autorskich praw majatkowych 1 osobistych.. Scharakteryzowanie | KOS1P_W11
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Ochrona wtasno$ci przemystowej i prawa 0,5 utworu jako przedmiotu prawa autorskiego, rodzajow utworéw oraz dozwolonego | KOS1P_W16
autorskiego uzytku publicznego. Zdefiniowanie zrdédet prawa zwigzanego plagiatem. ﬁggig_\évllg
Zapoznanie z odpowiedzialnoscia karna i cywilng z tytulu popetnienia plagiatu. KOSlP:KO4
Przedsigbiorczo$¢ — pojecie, geneza przedsigbiorczosci, czynniki wptywajace na | KOS1P_W12
Przedsigbiorczo$¢ 05 rozwoj przedsigbiorczodci, wzmacnianie i ostabianie cech przedsiebiorczosci. | KOS1P_W17
Innowacje i ich rodzaje. Podstawowe pojecia ekonomiczne i ich wplyw na KOS1P_U13
L o . .| KOS1P_KO09
prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej oraz gospodarstwa domowego. Promocja
jako element zwigkszajacy popyt na sprzedaz dobr i ushug. Biznes plan i analiza
SWOT. Prowadzenie dzialalnosci gospodarczej — pojecie dziatalnosci
gospodarczej, przedsigbiorcy i konsumenta; procedura rozpoczecia indywidualnej
dziatalnosci gospodarczej; koszty pracy (w tym koszty wynagrodzen).
Wewngtrzne i zewnetrzne zrodta finansowania dziatalnos$ci gospodarczej.
Omowienie wybranych form dziatalnosci gospodarczej.
Przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych i Razem
spotecznych: 5
Geneza filozofii. Zasadnicze zagadnienia filozofii, w tym podstawowe pytania
rodzace si¢ w nurcie filozoficznym. Spory filozoficzne (arche, transcendentalia, | KOS1P_W16
. . 1 jednos¢ 1 wielo$¢, zmienno$¢ i stato$¢). Logiczna koncepcja bytu. Kierunki KOS1P_W17
Ll ontologiczne- dualizm, monizm, pluralizm, idealizm Platona oraz Berkeleya, Eggig—&vlls
realizm umiarkowany Arystotelesa oraz atomizm Demokryta. Etyczne problemy i KOS1P K09
postawy. Koncepcje czlowieka w filozofii wspoélczesnej (Schopenhauer, -
Nietzsche, pozytywizm i neopozytywizm, neotomizm oraz personalizm
chrzescijanski, postmodernizm).
Godnos¢ cztowieka, humanizm, personalizm zagadnieniem zawsze aktualnym KOS1P_W16
Etyka 2 Wysitek myslenia nad warto$ciami etycznymi. KOS1P_W17
Zasady etyczne konstruktywnym czynnikiem prawidtowego wspoizycia KOS1P_W18
spolecznego. KOS1P_U15
Lo A s T h e s . KOS1P_K04
Odpowiedzialnos¢ kazdego za terazniejszo$¢ i przysztosé zycia cztowieka
Etyka dyskursu i komunikacji
Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii spotecznej, gldwnie
poznania spotecznego, zaznajomienie studentdw z wiodacymi nurtami
Psychologia spoteczna z elementami 2 teoretycznymi, przygotowanie do samodzielnego studiowania poszerzajacego KOS1P_W18
psychologii poznawczej wiedz¢ o najnowsze osiggniecia w tej dziedzinie. KOS1P_W19
KOS1P_U15
Prezentacja podstawowych podejs¢ teoretycznych i metodologii psychologii KOS1P_KO04
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spotecznej. Dodatkowo przedstawiana jest tematyka zwigzana z: formutowaniem,
kumulowaniem, organizowaniem i uzywaniem wiedzy o $wiecie (przetwarzanie i
zapamigtywanie informacji spotecznej, schematy,

Przedmiot do wyboru w zakresie wsparcia w

Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotow:

procesie uczenia si¢ Techniki relaksacyjne w radzeniu sobie ze stresem KOS1P_W19
Psychologia rozwoju osobistego KOS1P_Ul11
KOS1P_U17
KOS1P_KO01
Wychowanie fizyczne Zarys historii i metodyka uprawiania wybranych dyscyplin sportowych. KOS1P_W14
KOS1P_U25
KOS1P_KO01
Istota regulacji dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy. Obowiazki
organizatordw procesow pracy i wykonawcéw (wspoldziatanie jako warunek | KOS1P_WI0
BHP powodzenia). Przyczyny zdarzen wypadkowych (obszar techniki — materialne KOS1P_U22
srodowisko pracy, organizacja procesow pracy, zachowania ludzkie). Prewencja KOSIP_KO8
jako priorytet bhp.
Biblioteka Uniwersytecka (zadania i misja, struktura organizacyjna, zbiory).
Procedury biblioteczne zwigzanych z zapisem do BU. Zasady korzystania ze | KOS1P_W11
Szkolenie biblioteczne zbiorow i ustug BU, ze szczegolnym uwzglednieniem regulaminu udostgpniania KOS1P_W12
zbiordw, prawa autorskiego. Zawarto$¢ strony internetowej BU. Bazy danych Eggig—zéé
dostepne w sieci UJK z zakresu nauk medycznych -
PRZEDMIOTY
PODSTAWOWE /KIERUNKOWE:
Przedmiot biologii. Definicje zycia. Historia nauk biologicznych. Podziat nauk
biologicznych w ujeciu strukturalno-funkcjonalnym. Poziomy organizacji materii | KOS1P_WO01
Podstawy biologii zywej. Podzial systematyczny organizméw zywych. Charakterystyka bakterii i Eggig—zgg

archeowcow. Charakterystyka wybranych taksonow jadrowcow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zwierzat krggowych.

Biofizyka

Blony biologiczne i ich modele .Budowa i funkcje skory. Odksztatcenia tkanek.
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Prawo Hooke'a. Biotermodynamika: energetyka biernego i aktywnego transportu
przez membrany, mechanizmy transportu substancji. Parametry uktadu
termodynamicznego. Temperatura i ci$nienie-interpretacja
mikroskopowa.Réwnania Kedem-Kachalskiego.Zasady termodynamiki.
Mechanizmy termoregulacji w organizmie. Krioterapia. Fale akustyczne i ich
oddzialywanie na organizm. Zjawiska falowe. Opdr falowy. Ultradzwigki.
Sonoforeza.Pola:elektryczne i magnetyczne-wielkosci charakteryzujace pola.
Prad elektryczny: staty,impulsowy, przemienny. Biologiczne dziatanie pradu na
organizm. Jonoforeza. Stymulacje pradem; matej, $redniej i duzej czgstotliwosci.
Elektroporacja, ablacja. Bioelektryczno$é: rozchodzenie si¢ impulsow
nerwowych. Impedancja komodrek i tkanek. Biomechanika. Uktady: krazenia,
shuchu. Zjawisko widzenia, wady odwzorowan optycznych.

Widmo fal elektromagnetycznych jego sktad i energia.

Biofizyka radiacyjna: oddzialywanie promieniowania (ultrafioletowego,
widzialnego i podczerwieni) na tkanke. Promieniowanie laserowe jego
wilasciwosci efekty oddziatywania na tkanke.

KOS1P_WO01
KOS1P_W02
KOS1P_U02
KOS1P_U08
KOS1P_K09

Anatomia

Podstawowy anatomii. Budowa ciata ludzkiego (osie, ptaszczyzny). Anatomia
uktadu nerwowego, oddechowego, krazenia, pokarmowego, szkieletowego.
Norma i patologia. Zmiany w budowie narzadow wewnetrznych powodowane
przez czynniki srodowiskowe.

Budowa jamy brzusznej i otrzewnej. Potozenie narzadow w jamie brzusznej.
Zaburzenia rozwojowe w budowie narzadow jamy brzusznej i otrzewnej. Budowa
narzagdow ukladu pokarmowego. Gruczoty dokrewne. Enzymy trawienne.
Biochemia.

KOS1P_W01
KOS1P_U08
KOS1P_K09

Histologia

Tkanka nabtonkowa: kryteria podziatu tkanek; budowa, podziat i funkcja tkanki
nabtonkowej; budowa i rola btony podstawnej, potaczen migdzykomodrkowych
oraz twordw powierzchniowych, odnowa i regeneracja nablonkéw. Definicja
tkanki tacznej, czynno$¢ tkanki tacznej, budowa i czynnos¢ komorek tkanki
facznej; budowa i sklad chemiczny wtokien tkanki tacznej; podobienstwa i
réznice w budowie tkanek tacznych wiasciwych i podporowych; budowa i
czynnosci ochrzgstnej 1 okostnej. Tkanka mig$niowa: kryteria jej podziatu,
szczegolowa budowa histologiczna i ultrastrukturalna, miogeneza oraz funkcja.
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Tkanka nerwowa: szczego6ly budowy jej komorek w centralnym i obwodowym
uktadzie nerwowym wraz ze struktura komorek glejowych. Ostonki oraz
zakonczenia wtokien nerwowych. Budowa i czynno$¢ skory i jej wytwordw;
procesy naprawcze w skorze; zmiany w skorze w procesie starzenia; naskorek
jako bariera ochronna organizmu.

Analiza preparatow histologicznych z poszczegolnych rodzajow tkanek. Struktura
komorkowa podstawowych typoéw tkanek: nabtonkowej, tacznej, mie$niowej i
nerwowej. Budowa histologiczna poszczeg6lnych uktadow: pokarmowego (jama
ustna, gardlo, przetyk, zotadek, jelita) wraz z jego duzymi gruczotami ($linianki,
watroba, trzustka); uktadu wydalniczego (nerka, miedniczki nerkowe, moczowod,
pecherz moczowy); uktadu piciowego zenskiego (jajnik, jajowdd, macica,
pochwa), budowa histologiczna gruczotu mlekowego; uktadu ptciowego
meskiego (jadro, najadrze, nasieniowdd); uktadu oddechowego (tchawica,
oskrzela, pecherzyki plucne), uktadu krazenia (budowa $cian mi¢snia sercowego,
tetnic, zyt 1 naczyn wlosowatych) oraz uktadu nerwowego (budowa istoty szarej
kory i rdzenia krggowego, zwoje nerwowe czuciowe i autonomiczne. Podstawy
techniki histologicznej

KOS1P_WO01
KOS1P_U08
KOS1P_K09

Fizjologia

Fizjologia skory: proces rogowacenia, proces melanogenezy, starzenie si¢ skory
Aktywnos¢ elektryczna serca. Mechanizm skurczu mig$nia sercowego i regulacja
jego sily. Fizjologia komorki nerwowej — potencjal spoczynkowy
i czynnosciowy. Budowa i rodzaje synaps. Fizjologia migéni poprzecznie
prazkowanych i gtadkich. Fizjologia przewodu pokarmowego.

Fizjologia uktadu moczowego. Rownowaga wodno-elektrolitowa.

Regulacja wydzielania wewnetrznego. Znaczenie osi podwzgorze-przysadka w
regulacji hormonalnej. Krew: podstawowe sktadniki, funkcje. Budowa
i znaczenie hemoglobiny. Analiza przyktadowych wynikéw morfologii krwi.
Fizjologia uktadu oddechowego: proces oddychania, transport gazéow, regulacja
oddychania. Pojemnosci pluc- analiza przyktadowych zadan.

Badanie niektorych odruchéw fizjologicznych u czlowieka — ¢wiczenia
praktyczne. Fizjologia wysitku fizycznego — wykonywanie proby Harwardzkiej
i Ruffiniego

KOS1P_W01
KOS1P_U08
KOS1P_K09

Cytofizjologia

Wybrane techniki mikroskopowe (mikroskopia $wietlna, fluorescencyjna,
konfokalna, elektronowa) i metody badawcze (histochemia, cytochemia,
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immunocytochemia, hybrydocytochemia, autoradiografia, hodowla komorek i
tkanek, analiza ilo§ciowa preparatow) stosowane w cytofizjologii. Zarys historii
narodzin cytologii jako nowej dyscypliny wiedzy. Jedno$¢ i réznorodnosé
komorek. Typy organizacji komorki: komorka prokariotyczna i eukariotyczna.
Budowa chemiczna komoérki. Budowa i funkcje bton biologicznych: modele bton,
sktad chemiczny bton, transport substancji przez btony z udziatem przeno$nikow
i kanatow oraz na drodze egzo- i endocytozy. Funkcje i budowa ultrastrukturalna
jadra komorkowego. Sklad chemiczny i poziomy organizacji chromatyny.
Morfologia mitochondrium i podstawowe procesy zachodzace na jego terenie.
Funkcje i budowa ultrastrukturalna siateczki endoplazmatycznej szorstkiej i
gladkiej oraz aparatu Golgiego. Adresowanie biatek w komorce — hipoteza
sygnatlowa.  Modyfikacje potranslacyjne bialek. Transport pecherzykowy.
Procesy degradacyjne w komorce z udzialem ukladu lizosomalnego i 26S
proteasomu. Budowa i funkcje peroksysomow. Elementy cytoszkieletu komorki i
ich funkcje. Podstawowe skladniki macierzy migdzykomorkowej. Potaczenia
mi¢dzykomoérkowe. Ogdlne zasady komunikacji migdzykomoérkowej — odbidr i
przekazywanie sygnatow z udziatem receptoréw. Cykl komérkowy i mechanizmy
jego regulacji. Wzrost i roznicowanie si¢ komoérek. OdpowiedZz komorki na
bodzce fizjologiczne 1 patologiczne. Mechanizm uszkodzenia komorki
indukowany wybranymi czynnikami patologicznymi oraz jego morfologiczne
wykladniki na poziomie mikroskopu optycznego i elektronowego. Smieré
komorek na drodze nekrozy i apoptozy.

KOS1P_WO01
KOS1P_U08
KOS1P_K09

Patofizjologia

Zdrowie 1 choroba: przyczyny i mechanizmy biorace udzial w powstawaniu,
rozwoju i przebiegu choroby. Mechanizmy immunologiczne w patogenezie
chorob. Molekularne mechanizmy odczynu zapalnego. Rola czynnikow
srodowiskowych w rozwoju chorob. Zaburzenia termoregulacji: goraczka.
Etiologia i patogeneza procesu nowotworowego. Patofizjologia wybranych
chordb osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

KOS1P_W01
KOS1P_W02
KOS1P_U08
KOS1P_K09

Biochemia

Zwiazki chemiczne aktywne biologicznie (aminokwasy i biatka, cukry, ttuszcze,
kwasy nukleinowe), charakterystyczne reakcje biochemiczne.

Biokataliza i enzymy. Przebieg reakcji enzymatycznych. Klasyfikacja i
nazewnictwo enzymoéw. Regulacja aktywno$ci enzyméw: inhibitory, aktywatory,

KOS1P_W03
KOS1P_U08
KOS1P_K09
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regulatory allosteryczne. Podstawowe szlaki metaboliczne, Wspodtzaleznosé
przebiegu  szlakow  metabolicznych  (glikoliza, cykl Krebsa, cykl
pentozofosforanowy, cykl mocznikowy, przemiana ttluszczow). Odczytywanie
informacji genetycznej. Rodzaje RNA i ich rola w komoérce. Transkrypcja i
potranskrypcyjne przetwarzanie RNA. Skladanie mRNA. Translacja. Kod
genetyczny. Posttranslacyjne modyfikowanie i. aktywowanie biatek.

9. KOS1P_WO05
Wprowadzenie do bakteriologii, mykologii, wirusologii. Rola drobnoustrojow w | KOS1P_U08
zyciu cztowieka- mikroflora fizjologiczna cztowieka oraz charakterystyka KOS1P_U09

o . Lo - . KOS1P_K09
wazniejszych patogenoéw cztowieka; Uktad odporno$ciowy cztowieka, -
Mechanizmy odpowiedzi immunologicznej, odpornos¢ swoista i nieswoista.

Mechanizm alergii, Wybrane choroby alerigczne i autoimmunologiczne.
Wybrane wirusy (budowa, replikacja, réznorodno$¢, wybrane choroby
wirusowe).

Mikrobiologia i immunologia Zasady BHP obow_iq-zuj'f}ce w Prac.owni Mikrobiologicznej. Higiena rak.
Podstawowe techniki mikrobiologiczne.
Podstawy diagnostyki mikrobiologicznej. Pobieranie materialow do badan
mikrobiologicznych. Charakterystyka wybranych bakterii Gram - dodatnich
waznych w patologii cztowieka. Charakterystyka wybranych bakterii Gram —
ujemnych waznych w patologii cztowieka. Charakterystyka i znaczenie kliniczne
pratkow. Dezynfekcja, sterylizacja, antyseptyka. Charakterystyka i znaczenie
kliniczne drozdzakéw i wybranych grzybow plesniowych. Bezpieczenstwo
mikrobiologiczne w zaktadzie kosmetycznym.

10. Podstawy alergologii: poj¢cie alergii, alergenu, rodzaje alergii. Choroby KOS1P_W05
alergiczne skory (atopowe zapalenie skory, alergiczny wyprysk kontaktowy, KOS1P_W07
pokrzywka, alergiczny obrzek naczynioruchowy):objawy, diagnostyka, leczenie, KOS1P_U08

. profilaktyka. KOS1P_U10
Alergologia . KOS1P_U20
Choroby alergiczne przewodu pokarmowego, uktadu oddechowego. KOS1P K02
Uogolnione choroby alergiczne; wstrzas anafilaktyczny, alergia na lateks -
11. | Farmakologia KOS1P_W08
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Podstawowe pojecia z zakresu farmakologii. Podstawy farmakodynamiki. KOS1P_U05
Mechanizm dziatania substancji leczniczych. Schemat LADME. Zjawisko KOS1P_U08
interakcji lekow. Podstawy farmakokinetyki (losy leku w organizmie). KOS1P_U10
Czynniki wptywajace na dawkowanie lekow. Dawki u dzieci, dorostych i 0os6b KOSIP_K11
w wieku podesztym. Klasyfikacja lekow.
Klasyfikacja ATC, OTC oraz $rodki dostepne tylko z przepisu lekarza. Wykaz
srodkow psychotropowych, silnie dziatajacych trucizn. Klasyfikacja lekow ze
wzgledu na bezpieczenstwo stosowania w okresie ciazy.
Lagodzenie bolu (leki p/bolowe, p/goraczkowe, p/zapalne. Opioidowe leki
p/bolowe. Srodki znieczulajace miejscowo i ogdlnie.
Glikokortykosteroidy. Zwalczanie infekcji- antybiotyki, chemioterapeutyki,
leki p/grzybicze i p/wirusowe. Leki dziatajace miejscowo (rozgrzewajace,
chtodzace, keratolityczne, odkazajace oraz wyjatawiajace.
Leki dziatajace na mie$nie gladkie i szkieletowe oraz na przekaznictwo
nerwowo- migsniowe. Leki stosowane w wybranych dolegliwo$ciach
przewodu pokarmowego.
Leki stosowane w wybranych dolegliwosciach uktadu oddechowego.
Leki stosowane w wybranych chorobach uktadu sercowo- naczyniowego.
Leki stosowane w tradziku, opryszczce i atopowym zapaleniu skory.
12. Definicja rany, cechy charakterystyczne i podziat ran. Czynnos$ci wykonywania
pierwszej pomocy, zasady stosowania opatrunku. KOS1P_W13
Postgpowanie w sytuacji szczegdlnej: ciatlo obce w ranie, rana postrzatowa, rana KOS1P_U12
. kasana. Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku. Urazy uktadu ruchu. Udzielanie KOS1P_K03
Pierwsza pomoc . . . C .
pierwszej pomocy w przypadku skrecenia, zwichnigcia, zlamania. Zasady
unieruchomienia konczyny. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: oparzen,
upadku z wysokosci, utonigcia, porazenia pradem elektrycznym
13. Zdrowie publiczne a medycyna lecznicza., zdrowie i promocja zdrowia, wybrane | KOS1P_W14
Zdrowie publiczne zagrozenia zdrowia i zycia czlowieka, problematyka ustawodawstwa z zakresu | KOS1P_U05
zdrowia publicznego,. Wybrane zagadnienia z zakresu ochrony zdrowia KOS1P_U1l
KOS1P_K09
14. KOS1P_W14
Higiena i epidemiologia Srodowisko naturalne cztowieka, Srodowisko pracy w gabinecie | KOS1P_U09
kosmetycznym:: ksenobiotyki, czynniki chemiczne, czynniki fizyczne, Eggiﬁ—gég
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czynniki biologiczne,  choroby zakazne skoéry,  choroby przenoszone droga
plciowa, HIV i AIDS, body piercing, higiena pomieszczen

Zagadnienia prawne pracy w gabinecie kosmetycznym. Istota epidemiologii.
Badania epidemiologiczne.

KOS1P_KO08

15.

Propedeutyka dietetyki

Cele i zadania nauki o zywieniu cztowieka. Podstawowe terminy i definicje.
Zywno$¢ jako zrodto sktadnikow pokarmowych. Zapotrzebowanie energetyczne
ludzi. Zrodta energii zawartej w pozywieniu. Rownowazniki energetyczne.
Bilans energetyczny. Zalecane spozycie energii. Racjonalne Zywienie i zasady
profilaktyki zywieniowej. Potrzeby zywieniowe czlowieka. Bialka, thuszcze,
weglowodany, witaminy i sktadniki mineralne — funkcje w organizmie. Zrodta
sktadnikéw pokarmowych w zywnosci. Zapotrzebowanie i zalecane spozycie.
Wartos¢ odzywceza pozywienia. Metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia. Dodatki do zywno$ci, zanieczyszczenia i substancje antyodzywcze w
zywnosci. Klasyfikacja diet dla potrzeb lecznictwa zamknigtego 1 zaktadow
zywienia zbiorowego. Charakterystyka modelowych diet leczniczych i ich
zastosowanie w terapii. Diety alternatywne. Dieta w chorobach alergicznych i o
podtozu autoimmunologicznym (np.: dieta w pokrzywce, dieta w atopowym
zapaleniu skory (AZS)).

Oszacowanie termogenezy podstawowej (PPM) organizmu czlowieka (wzory
Harrisa-Benedicta i  Breitmana) oraz termogenezy catkowitej (CPM) z
wykorzystaniem wspotczynnikow aktywnosci fizycznej. Rola i znaczenie
podstawowych sktadnikow odzywczych (biatka, tluszcze, weglowodany,
sktadniki mineralne, witaminy). Normy zywieniowe. Tabele skladu produktow
spozywczych jako zrédlo informacji o ich wartosci odzywczej. Informacja o
warto$ci odzywczej produktow spozywczych umieszczana na etykietach ich
opakowan. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odzywiania i ukladania
prawidtowego jadlospisu. Zapoznanie z antropometrycznymi metodami oceny
stanu odzywienia i sposobem przeprowadzania pomiarow antropometrycznych
(masy, wysokosci, obwodow talii i bioder) oraz obliczaniem wskaznikow
somatycznych. Zapoznanie z zasadami planowania diet tatwo strawnych,
bogatoenergetycznych i bogatobiatkowych oraz ograniczeniami w doborze
produktow spozywczych. Opracowanie listy produktow zalecanych i
przeciwwskazanych wybranych dietach leczniczych. Wplyw diety na procesy
starzenia skory oraz choroby skory.

KOS1P_W07
KOS1P_W14
KOS1P_U05
KOS1P_K02
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16.

Budowa i struktura materiatu genetycznego; Organizacja genomu jadrowego i
pozajadrowego; typy dziedziczenia, wspotdziatanie gendw, ekspresja i penetracja
gendw, plejotropizm; dziedziczenie mono i wielogenowe u cztowieka.

Transkrypcja DNA, translacja mRNA, biosynteza i obrobka potranslacyjna ﬁggig—\g&l
biatek. Genetyczne aspekty réznicowania komodrek. Mutageneza, molekularne KOS1P K09
mechanizmy mutacji; polimorfizm genetyczny populacji ludzkiej; -
Podstawy genetyki charakterystyka choréb genetycznych; choroby nowotworowe.
Genetyka klasyczna — diagramy Punnetta (zadania); analiza typéw dziedziczenia
na przyktadzie samodzielnie przeprowadzonych krzyzowek u Drosophilla
melanogaster (krzyzowki na I Prawo Mendla, niezalezne dziedziczenie cech, test
komplementacji, test na sprze¢zenie z plcig). Analiza statystyczna wynikow.
Analiza rodowodow - dziedziczenie cech monogenowych i poligenowych
17. Elementy wiedzy o pierwiastkach i zwigzkach chemicznych. Budowa, | KOS1P_W03
otrzymywanie, whasciwosci i zastosowania: tlenkéw, wodorotlenkéw, kwasow i | KOS1P_W04
soli nieorganicznych, weglowodorow, alkoholi, fenoli, eterow, aldehydow, KOS1P_U03
ketonéw, kwaséw karboksylowych i ich pochodnych, amin, mono- i Eggii_zég
polisacharydow, aminokwaséw oraz peptydow. Metody uzdatniania i -
oczyszczania wody do celow kosmetycznych i laboratoryjnych. Podstawowe
obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce.
Podstawy chemii Podstawowe czynno$ci laboratoryjne (wazenie, ogrzewanie, saczenie,
odmierzanie, homogenizowanie, sporzadzanie roztworow o okreslonym stezeniu,
okreslanie odczynu roztwordéw, miareczkowanie).
Bezpieczenstwo i higiena pracy w laboratorium. Dos$wiadczenia zwigzane z
trescig  wykladow — Cwiczenia wykazujace  wlhasciwosci  chemiczne
najwazniejszych zwigzkoéw nieorganicznych i organicznych, szczegdlnie tych
majacych zastosowanie w kosmetyce.
18. Ogoélne informacje z zakresu toksykologii, toksykometrii, ksenobiotyki, | KOS1P_W02
mechanizmy dziatania toksycznego, kinetyka przemian i i wydalania substancji | KOS1P_WO03
Podstawy toksykologii toksycznych, wybrane zwiazki i ich toksyczno$¢, kosmetyki, bezpieczenstwo ﬁggig—\évoogﬂ'
chemiczne. KOSlP:UZO
KOS1P_K09
19. . Budowa prawidlowa skory (Budowa skory, przydatki skorne, wlosy , paznokcie, | KOS1P_W05
Dermatologia p y( Y> przy Y. P KOSlPZWO?
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czynno$¢ skory).
Podstawowe wykwity skorne, (Wykwity pierwotne( plama, grudka, guzek, guz,
babel pokrzywkowy, pecherz,pecherzyk, krosta, Wykwity wtérne( nadzerka,
przeczos, peknigcia, rozpadlina, tuska, strup, owrzodzenie, blizna)
Zakazenia bakteryjne skory (prawidlowa flora skory, zakazenia gronkowcowe(
zapalenie mieszka wlosowego, figowka, czyrak, ropnie mnogie pach, zakazenia
paciorkowcowe(r6za,) zakazenia mieszane gronkowcowo-paciorkowcowe( liszaj
zakazny, niesztowice, piodermie przewlekte), choroby bakteryjne o innej
etiologii( tupiez rumieniowy, roézyca)
Choroby wirusowe skory (opryszczka zwykta, polpasiec, ospa wietrzna zmiany
wywolane przez wirusy brodawczaka ludzkiego (choroby wywotane skérnymi
typami wirusa HPV( brodawki zwykle, brodawki stop, brodawki ptaskie
miodziencze, choroby wywotane genitalnymi HPV( klykciny konczyste),-
migczak zakazny
Zakazenia grzybicze zakazenia skory i bton Sluzowych wywotane przez grzyby
drozdzopodobne( kandydoza bton §luzowych , kandydoza skéry (wyprzenia
drozdzakowe, kandydoza migdzypalcowa, drozdzyca paznokci i watdw
paznokciowych. Dermatofitozy (zakazenia wywotane przez dermatofity, tzw
grzybice wlasciwe), (grzybice stop, dloni, pachwin, grzybica skory gtadkie;j).
Choroby pasozytnicze ($wierzb, wszawica).
Choroby tojotokowe skory (tradzik pospolity, tojotok, tradzik rézowaty, zapalenie
skory wokot ust, Lojotokowe zapalenie skory).
Choroby alergiczne skory( pokrzywka, kontaktowe zapalenie skory, -atopowe
zapalenie skory)

Zaburzenia rogowacenia (tuszczyca, liszaj ptaski, tupiez czerwony mieszkowy, -
genodermatozy.
Choroby rumieniowe ( rumien wiclopostaciowy, odmiana tagodna, odmiana
cigzka, rumien guzowaty, rumien trwaty, tupiez rozowy Gilberta.
Choroby skory reki i stop.
Choroby skory z wytaczng, dominujgcg lub wspodtistniejaca lokalizacjg w obrebie
twarzy i szyi.
Choroby wtosow; budowa wtosa, tysienie, choroby skory obejmujace skore
owlosiong glowy.
Choroby przenoszone droga plciowa( kita, chlamydie, opryszczka,
rzgsistkowica).

KOS1P_W08
KOS1P_W14
KOS1P_U08
KOS1P_U10
KOS1P_U18
KOS1P_K02
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Badanie znamion skory, metody nieinwazyjne oceny stanu skory: dermatoscopia,
usg skory.

Przyktady praktyczne , praca z pacjentem, ocena znamion, Nnowotwordw
tagodnych, stanow przedrakowych, rakéw skory.

Opis i usuwanie zmian przez elektrokoagulacje, krioterapie: brodawki
lojotokowe, wtokniaki migkkie.

Dyskusja na temat stanow przedrakowych i nowotworow skory( rogowacenie
stoneczne, starcze, rog skorny, skéra pergaminowa i barwnikowa,  rak
podstawnokomorkowy, rak  kolczystokomorkowy, rogowiak  kolczysto
komorkowy).

Choroby paznokci, leczenie, powiklania zabiegdéw kosmetycznych na
paznokciach.

Objawy niepozadanego dzialania kosmetykéw( odczyny alergiczne, wyprysk z
podraznienia, kontaktowy wyprysk alergiczny.

Zarys leczenia chorob skory, wybrane grupy lekow, fototerapia, Krioterapia,
elektroterapia, laseroterapia, dermatochirurgia.

Zabiegi stosowane w dermatologii estetycznej( peelingi chemiczne, wypetniacze,
mezoterapia, mikrodermobrazja, endermologia).

Toksyna botulinowa botox, odmtadzanie skory.

Metody zabiegowe i wspomagajace metody leczenia tradziku.

20. Odnowa biologiczna i SPA - terminologia i gldowne zalozenia, zasady promocji KOS1P_W06
zdrowia i zdrowego trybu zycia (wellness), metody marketingowe w ustugach KOS1P_W10
uzdrowiskowych $wiadczacych zabiegi odnowy biologicznej i SPA (pakiety KOS1P_W15
ustug). Terapie stosowane w osrodkach odnowy biologicznej i SPA. Eggig—gg;

Sanus per aquam(SPA) Kosmetyczne metody odnowy ciata stosowane w gabinetach SPA KOS1P U04
(zabiegi pielegnacyjne, zabiegi relaksacyjne). KOS1P U05

KOS1P_U10

KOS1P_U18

KOS1P_KO03

21 KOS1P_W06

Zasady pracy w pracowni kosmetycznej (organizacja stanowiska pracy, przepisy | KOS1P_W10

Zdobnictwo w kosmetyce BHP,  regulamin  pracowni  kosmetycznej).  Manicure  hybrydowy. Eggig—ggi
Tatuaz henng na ciele z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. KOS 1P:U 10

KOS1P_U18
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KOS1P_K05

22. Podstawowe zagadnienia zwigzane z wykonaniem makijazu. Akcesoria i | KOS1P_WO06
kosmetyki uzywane w makijazu. Analiza kolorystyczna, typy urody. Ksztatty | KOS1P_WO09
twarzy i sposoby ich modyfikacji. Korygowanie mankamentéw urody przy KOS1P_W10
pomocy makijazu. Korygowanie mankamentéw sylwetki przy pomocy ubioru. Eggig—ggi

Zasady wizatn i L Dobor fryzury do ksztaltu twarzy. Kosmetyki kolorowe i akcesoria do ich KOS1P U06
asady wizazu i stylizacji S . . . , _
aplikacji — technika pracy. Makijaz korekcyjny elementéw twarzy. Typy urody. | KOS1P UQ7
Makijaz dzienny - zasady wykonania makijazu dziennego. Makijaz wieczorowy - KOSlP:U 10
zasady wykonania makijazu wieczorowego. Makijaz $lubny -zasady wykonania | KOS1P_U18
makijazu $lubnego. Obowiazujace trendy w makijazu. Elementy stylizacji | KOS1P_KO06
sylwetki.

23. Aparatura wykorzystywana w kosmetologii. Wskazania i przeciwwskazania do KOS1P_W06
uzytkowania, zasady dziatania, obstuga, bezpieczenstwo pracy, metody KOS1P_W10
konserwacji aparatury kosmetycznej. KOS1P_WI15

Zastosowanie aparatury w kosmetologii Umiejetnosé o-bslugi v.vybre-mej aparatury ko'smetycznej: lampa — lupa, (Eiarsonwal, Eggii:gg;
vapozon, peeling kawitacyjny, sonoforeza, jontoforeza, brush, aparat ciepto- KOS1P U04
zimno z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. KOS1P U10

KOS1P_U18
KOS1P_KO08

24. Praca kosmetologa — zawod z przysztoscia;

Gabinet kosmetyczny, personel, wyposazenie, urzgdzenia stosowane do zabiegow

kosmetycznych;

Umawianie klientow, przedstawianie oferty zabiegow kosmetycznych, wskazania

i przeciwwskazania do ich wykonywania; KOS1P W19
Skoéra — jej typy, funkcje, pojawiajace sie dolegliwos$ci oraz analiza struktury; KOS1P U21
Twarz —poprawa wygladu, odpowiednia pielggnacja; KOSlP:U24
Nastoletni klient — leczenie typowych dolegliwosci np. trgdziku; KOS1P_K09

Angielski zawodowy

Poprawianie wygladu, sztuka makijazu.

Wyrazenia, ktore pozwalaja na porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach np. w
pracy, w gabinecie kosmetycznym, w kontaktach zawodowych, jak rowniez w
zwyktych sytuacjach zycia codziennego.

Powtdrzenie zagadnien gramatycznych, ktore sg praktycznie i specjalistycznie
uwarunkowane
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25.

Rola i zastosowanie wybranych mikroelementow, zwigzkéw nieorganicznych i
organicznych w preparatach kosmetycznych. Woda. Budowa i wiasciwosci

wody. Cukry. Budowa, wystepowanie i wlasciwosci mono-, di- i KOS1P_W03
. , . o i . KOS1P_W04
polisacharydow. Lipidy. Budowa, wlasciwosci i rola: kwasow ttuszczowych, KOSLP W10
triacylogliceroli oraz fosfolipidow. Aminokwasy i peptydy. Budowa i KOS1P U03
. wiasciwosci. Bialka. Budowa biatek oraz ich wtasciwoséci. Witaminy. Podziat i | kos1p U14
Chemia kosmetyczna biodostepnos¢ witamin. KOSlP:KOQ
Na laboratorium studenci sg szkoleni z przepiséw BHP i zasad bezpiecznej pracy,
wykonuja przewidziane éwiczenia z zagadnien tematycznych obejmujacych
tematyke przygotowywania roztworow, izolowania zwigzkéw organicznych oraz
prostych preparatow kosmetycznych.
26. Cechy starzejacej si¢ skory, a takze czynniki regulujace ten proces. | KOS1P_WO01
nieinwazyjnemu odmtfadzaniu twarzy i rak. Zastosowanie laserow, a takze | KOS1P_UO8
Medycyna estetyczna leczenie defektow dermatologiczno-estetycznych, takich jak blizny, bliznowce, KOS1P_K09
rozstepy i tatuaze. Znaczenie kosmetologii w medycynie estetyczne;.
217. Choroby uktadu zylnego cztowieka — definicje, etiologia.Przewlekta
niewydolnos¢ zylna: objawy, diagnostyka, leczenie.Zapalenie zyl: objawy,
diagnostyka, leczenie.Profilaktyka pierwotna i wtérna w flebologii. Eggii—w8$
Niewydolno$¢ zylna — profilaktyka — kompresjo terapia. -
Podstawy flebologii Wydo'nose zyina — profiiaxtyxa — kompresjo ferapla. , KOS1P_U08
Znajomo$¢ podstawowych metod diagnostycznych i leczniczych chorob uktadu KOS1P K09
zylnego konczyn dolnych.Znajomos¢ profilaktyki choréb uktadu zylnego -
konczyn dolnych.
28. Istota zabiegow chirurgii plastycznej wykonywanej w celu korekcji wygladu | KOS1P_WO01
glowy, tulowia oraz kofczyn; elementy chirurgii  bariatrycznej, | KOS1P_W07
Chirurgia plastyczna abdominoplastyke, lifting oraz zastosowanie implantow. KOS1P_U08
gia plasty plastyke, liiting P KOS1P_K09
29. Oczyszczanie manualne twarzy, szyi i dekoltu. Zluszczanie kwasami. | KOS1P_WO06
_ _ Mikrodermabrazja twarzy, szyi i dekoltu. Wskazania i przeciwwskazania do | KOS1P_W10
Kosmetologia lecznicza zabiegow. BHP oraz dezynfekcja. KOS1P_W15
KOS1P_U01
KOS1P_U02

27




KOS1P_U04

KOS1P_U10
KOS1P_U18
KOS1P_KO01
KOS1P_KO07
30. Przekluwanie ciata. Makijaz permanentny. Tatuaz. Negatywny wplyw opalania | KOS1P_W06
na skore. Otylos¢é i nadwaga. Zasady pracy w pracowni kosmetycznej | KOS1P_W10
Kosmetologia upigkszajaca (organizacja stanowiska pracy, przepisy BHP, regulamin pracowni | KOSIP_W15
kosmetycznej). Henna brwi i rzgs z regulacja luku brwiowego. Metody Eggig—gg;‘
nietrwatego usuwania owlosienia z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan KOS1P U04
za pomocg wosku w aplikatorach. Zabiegi upi¢kszajace ciato i redukujace cellulit. | KOS1P U10
Przektuwanie uszu. KOS1P_U18
KOS1P_K02
31. Rodzaje cer oraz zasady pielegnacji. Zastosowanie preparatow kosmetycznych - KOS1P_WO06
wskazania, przeciwwskazania i dziatania niepozadane. Metody oczyszczania KOS1P_W10
skory i ztuszczania powierzchniowego naskorka. KOS1P_W15
Zasady pracy w pracowni kosmetycznej (organizacja stanowiska pracy, przepisy Eggiﬁ—ggi
Kosmetologia pielggnacyjna BHP, regulamin pracowni kosmetycznej). Przeprowadzanie wywiadu KOS1P U10
kosmetycznego oraz diagnostyka cer. Planowanie i wykonanie zabiegéw | KOS1P U18
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu oraz okolicy oczu z uwzglgdnieniem KOSlP:K04

aparatury kosmetycznej, wskazania i przeciwwskazania. Henna brwi i rzes z

regulacjg tuku brwiowego.

32. Wyposazenie studentdéw w wiedze teoretyczng z zakresu kosmetologii KOS1P_WO06
upickszajacej dtoni, przygotowanie studentdw do samodzielnego planowania i KOS1P_W10
) ) ) . wykonywania zabiegéw upigkszajacych dlonie. KOS1P_U01
Kosmetologia upickszajaca dtoni Umiejetno$¢ wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii upickszajacej dlonie KOSIP_U04
1€ ykony g 211 up1ekszajace) KOS1P U10
z uwzglednieniem KOS1P U18
KOS1P K05
33. Pedicure i manicure kosmetyczny, wskazania i przeciwwskazania do wykonania | KOS1P_W06
zabiegu. Manicure biologiczny i cazkowy z malowaniem paznokci. KOS1P_W10
o ) o Zasady malowana i zdobienia ptytki paznokciowe;j. KOS1P_U01
Kosmetologia upigkszajaca specjalistyczna Zabiegi piclegnacyjne dioni. KOS1P_U04
KOS1P_U10
KOS1P_U18
KOS1P_K06
34, P S . Komunikowanie sie jako proces uwarunkowany wieloczynnikowo. Dwutorowo$¢ | KOS1P_W19
odstawy komunikacji interpersonalnej KOS1P U15
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komunikowania si¢ w relacjach spotecznych. Znaczenie komunikacji dla procesu
grupowego gdy komunikacja jest nie tylko przekazem pewnej informacji
(komunikatu),ale i zdolno$cig do rozumienia tego przekazu. Rola sposobu

KOS1P_KO03

2 przekazywania informacji (komunikatow) oraz z relacjami, jakie zachodza
podczas ich wymiany. Kompetencja komunikacyjna jako podstawa kontaktu
zawodowego.
Bariery komunikacyjne. Komunikowanie si¢ w ramach podstawowej opieki
medycznej. Trening technik aktywnego stuchania. Komunikowanie sig¢
wyrazajace troske
35. Regulacje prawne w zakresie kosmetologii w Polsce. Ustawa o kosmetykach i
akty wykonawcze do tej ustawy. Prawne regulacje niektorych zagadnien KOS1P_W16
Wybrane zagadnienia z prawa cywilnego, 1 zawodowych i gospodarczych przez przepisy prawa cywilnego, prawa Eggiﬁ—\gg
gospodarczego i prawa pracy gospodarczego i prawa pracy. KOS1P K09
Podstawowa regulacja prawna dotyczaca zdrowia publicznego. -
36. KOS1P_W17
4 Poznania naukowego i struktura procesu badawczego w naukach spotecznych. | KOS1P_W18
Podstawowe pojecia z zakresu metodologii. Problemy etyczne badan w naukach KOS1P_U16
Metodologia badan spotecznych. Problemy badawcze i hipotezy badawcze. Dobor proby do badan. Eggii—ggé
Podstawowe plany badan i ich zastosowanie. Sposoby zbierania danych. KOS1P K09
Zasady przygotowywania raportu z badan. -
PRZEDMIOTY DO WYBORU:
PRZEDMIOTY W ZAKRESIE 52 Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotow:
WELLNESS & SPA
KOS1P_W03
1. Ksztattowanie sylwetki KOS1P_WO06
2.Pielegnacja ciata KOS1P_Wor
KOS1P_W10
3.Masaz klasyczny KOS1P_W11
4.Podologia KOS1P_W13
KOS1P_W14
5.SPA dla dtoni i stop KOS1P_W15
KOS1P_W16
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6.Kosmetyki naturalne i certyfikacja ekologiczna KOS1P_W17
KOS1P_W19
7.Zdrowotne programy wellness KOS1P U01
8. Technologia kosmetykow KOSlP:UOZ
. KOS1P_U04
9.Balneoterapia KOS1P U05
10.Promocja zdrowia KOSlP:U 10
11.Relaks i wypoczynek Eggii—gig
12.Refleksologia KOS1P_U17
13.Aromaterapia Eggig—gg
14.0dnowa biologiczna KOSlP:UZS
. KOS1P_K01
15.Laseroterapia KOS1P K02
16.Seminarium dyplomowe KOSlP:KO4
KOS1P_K05
KOS1P_K06
KOS1P_KO07
KOS1P_K09
PRZEDMIOTY W ZAKRESIE 52 Zagadnienia z zakresu ponizszych obszaréw/przedmiotow:
KOSMETOLOGII PIELEGNACYJNEJ
I UPIEKSZAJACEJ
1.Modelowanie sylwetki KOS1P_W03
2.Pielegnacja ciata i masaz banka chinska KOS1P_W06
3.Masaz w kosmetologii pielegnacyjnej KOS1P_W07
4 Pielegnacja stop S PR Eggii—wgg
5.Pielggnacja dtoni KOS1P W11l
6.Bodypaiting KOS1P_W13
7.Surowce w kosmetologii KOS1P_ W14
8. Biotechnologia w kosmetologii KOS1P_W15
9.Estetyka KOS1P_W16
10.Promocja zdrowia Eggig—wg
11.Techniki relaksacyjne w kosmetologii KOS1P UO1
12.Refleksoterapia KOS1P U02
13.Sensoryka i §rodki zapachowe KOS1P U04

30




14.Zaawansowane techniki wizazu
15.Laseroterapia w kosmetologii upickszajacej
16.Seminarium dyplomowe

KOS1P_U05
KOS1P_U06
KOS1P_U07
KOS1P_U10
KOS1P_U14
KOS1P_U16
KOS1P_U17
KOS1P_U18
KOS1P_U21
KOS1P_U23
KOS1P_K01
KOS1P_K02
KOS1P_K04
KOS1P_K05
KOS1P_K06
KOS1P_KO07
KOS1P K09

PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma):

780 godzin, z czego 30 godzin niekontaktowe

26

(1 ECTS-
30 godzin)

1. Programy i cele praktyk oraz czas ich trwania

Przepisy Sanepidu, Bhp w gabinetach kosmetycznych. Diagnostyka
kosmetyczna, wywiad. Rodzaje cer — charakterystyka i sposoby pielegnacji.
Preparaty kosmetyczne i ich zastosowanie. Henna — farbowanie brwi i rzes.
Masaz twarzy, szyi i dekoltu. Zabiegi pielegnacyjne twarzy i okolicy oczu.
Pielegnacja i upigkszanie konczyn goérnych. Pielegnacja i upigkszanie
konczyn dolnych. Usuwanie zbednego owlosienia. Zabiegi pielggnacyjne
i upickszajace na ciato. Zabiegi lecznicze 1 wspomagajace leczenie skory
problematycznej. Zastosowanie aparatury w zabiegach kosmetycznych.
Manualne oczyszczanie skory. Fizykalne zabiegi wspomagajace transport
substancji aktywnych w glagb skory. Makijaz okolicznosciowy. Zabiegi
ztuszczania naskorka.

Przy doborze placowek do realizacji praktycznej nauki zawodu Uczelnia

kieruje si¢ nastgpujacymi kryteriami:

1. Placowka umozliwia  wykorzystanie aparatury  kosmetycznej,
kosmetykow, preparatow kosmetycznych, akcesoriow zgodnie z
programem praktyk zawodowych.

2. Placowka zapewnia studentom na czas odbywania praktyk

KOS1P_W06
KOS1P_W10
KOS1P_W15
KOS1P_W16
KOS1P_U01
KOS1P_U02
KOS1P_U04
KOS1P_U05
KOS1P_U06
KOS1P_U07
KOS1P_U10
KOS1P_U13
KOS1P_KO01
KOS1P_KO03
KOS1P_K04
KOS1P_KO05
KOS1P_KO06
KOS1P_K09
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pomieszczenia do przechowywania odziezy prywatnej i ochronne;.
3. Placowka umozliwia studentom korzystanie z pokoju socjalnego.

Praktyki zawodowe stanowig uzupelnienie wiedzy teoretycznej zdobytej
przez studenta podczas wykladow 1 umiejetnoSci praktycznych nabytych
w symulowanych warunkach w pracowniach kosmetologicznych. Praktyka
zawodowa daje studentowi mozliwos¢ bezposredniego zetknigcia  si¢
z rzeczywistymi warunkami pracy, dzigki czemu absolwent kosmetologii zyskuje
cenne doswiadczenie ulatwiajace podjecie pracy w salonach i gabinetach
kosmetycznych.

Celem praktyk zawodowych jest:

e poszerzenie zdobytej na studiach wiedzy merytorycznej i praktycznej
w zakresie kosmetologii pielggnacyjnej i upiekszajacej,

e rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych,

e nabywanie i doskonalenie kompetencji zawodowych, umozliwiajacych
wykorzystanie ich w momencie przygotowania pracy dyplomowej oraz
poszukiwania pracy,

e nawigzanie kontaktow zawodowych, poznanie wiasnych mozliwosci na
rynku pracy,

e  zapoznanie studenta ze specyfika srodowiska zawodowego,

e  ksztaltowanie konkretnych umiejetnosci zawodowych zwiagzanych
bezposrednio z miejscem odbywania praktyki zawodowej,

e poznanie funkcjonowania struktury organizacyjnej, zasad organizacji
pracy i podzialu kompetencji, procedur, procesu planowania pracy
w gabinecie kosmetycznym,

e doskonalenie umieje¢tnosci organizacji pracy wlasnej, pracy zespolowej,
efektywnego zarzadzania czasem, sumienno$ci, odpowiedzialno$ci za
powierzone zadania,

e doskonalenie umieje¢tnosci  postugiwania si¢  jezykiem obcym
w sytuacjach zawodowych.

Na studiach | stopnia na kierunku kosmetologia studenci zaliczaja
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obowiazkowa praktyke zawodowa zgodnie z planem i programem studiéw. Na
studiach stacjonarnych, jak i niestacjonarnych 1gczna liczba praktyk
zawodowych wynosi 780 godzin. Praktyki zawodowe realizowane sg od 11 — V
semestru (I sem. — 210 godz.; Il sem. - 120 godz.; IV sem. — 360 godz.
V sem . - 90 godzin).

2. Informacje o miejscu odbywania praktycznej nauki w ksztalceniu
studentéw na kierunku Kosmetologia — studia | stopnia

Na podstawie poswiadczenia o pracy/stazu w zawodzie kosmetologa student
ma prawo do ubiegania si¢ o uznanie praktyki za odbyta i jej zaliczenie.

Praktyki zawodowe moga by¢ realizowane w kraju i za granicg, zarowno
w trybie indywidualnym jak i patronackim uczelni (na podst. porozumien
0 wspotpracy pomigdzy uczelnig a placowka w zakresie przeprowadzania praktyk
zawodowych). Realizacja praktyk zawodowych przez studentow w trybie
indywidualnym jest trybem dominujagcym. Student samodzielnie wskazuje
placowke, ktora wyraza gotowo$¢é przyjecia go na praktyke.

Placowka, w ktorej realizowana jest praktyka zawodowa:

e powinna by¢ wyposazona w nowoczesny sprzet umozliwiajacy
zdobywanie umiejetnosci praktycznych,

e ushugi realizowane w placowce s3a zgodne z obowigzujacymi
standardami wedtug wtasciwych procedur,

e charakter i zakres $wiadczonych ustlug umozliwiajg realizacje celow
praktyk oraz wymagan okreslonych w programie praktyk zawodowych.

Praktyka zawodowa moze by¢ realizowana w formie dyzuréw (max 8 godzin
dziennie). Za godzing dyzuru przyjmuje sie tzw. godzing dydaktyczng wynoszaca
45 minut (8 godzin zegarowych = 10 godzin dydaktycznych).

Wykaz akceptowanych placowek, w ktorych moga by¢ realizowane praktyki
zawodowe:
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e salony/gabinety/studia kosmetyczne

o zaklady kosmetyczne (fryzjersko - kosmetyczne)e
e osrodki SPA , Spa & Wellness

e salony/gabinety odnowy biologicznej

e studia wizazu

e sanatoria i uzdrowiska

Po zakonczeniu praktyk zawodowych student powinien umie¢:

* zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z przepisami bhp,

* przeprowadza¢ wywiad z pacjentem/klientem,

* rozpoznawac rodzaj cery i dostosowac odpowiednie zabiegi,

» wykonywac zabiegi z zakresu kosmetologii zgodnie z wiedza, umiejetnosciami
i kompetencjami nabytymi w toku zajec¢ praktycznych na poszczegolnych
semestrach studiow.

3. System kontroli odbywania praktyk i zasady ich zaliczania

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest wywiazanie si¢ z zadan
sformulowanych w programie praktyk zawodowych oraz przedlozenie przez
studenta stosownej dokumentacji. Praktyka zawodowa podlega zaliczeniu na
ocen¢ przez opiekuna praktyk z ramienia placoéwki, a nastgpnie przez opiekuna
praktyk zawodowych z ramienia uczelni na podstawie kompletu dokumentéow. Do
praktyk zawodowych przyporzadkowane jest tacznie 26 punktow ECTS.

Po zakonczeniu praktyki zawodowej w danym semestrze student ma
obowigzek rozliczenia si¢ z dokumentacji dot. praktyki u opiekuna praktyk
z ramienia uczelni w wyznaczonym terminie (tj. do konca sesji egzaminacyjnej
dotyczacej danego semestru).

Zaliczenie praktyki zawodowej jest warunkiem zaliczenia semestru, ktorego
program przewiduje realizacje tych zajec.
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Student, ktory nie odbyt wszystkich wymaganych w planach studiow praktyk
nie moze przystapi¢ do egzaminu dyplomowego.

Podczas praktyki zawodowej student realizuje zadania zgodne z otrzymanym
programem praktyk zawodowych.

Il semestr- 210 godzin

e organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym,

e przepisy BHP,

e prowadzenie karty pacjenta/klienta,

e przeprowadzanie wywiadu z pacjentem,

e przygotowanie i porzadkowanie stanowiska pracy,

e  dobor preparatow do rodzaju cery i zabiegu,

e wykonywanie peelingdw enzymatycznych i peelingdéw typu scrub,

e wykonywania zabiegéw kosmetycznych w zakresie pielggnacji skory
twarzy, szyi i dekoltu,

e henna - farbowania brwi i rzes z regulacja

e nakladanie réznych masek kosmetycznych dostosowanych do wieku
i cery,

e wykorzystania aparatury kosmetycznej w zabiegach,

e przyswojenie wiadomos$ci na temat stosowanych w gabinecie preparatow
(sktad, sposob zastosowania, wskazania i przeciwwskazania).

111 semestr — 120 godzin:

e organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym,

e przepisy BHP,

e prowadzenie karty pacjenta/klienta,

e przeprowadzanie wywiadu z pacjentem,

e przygotowanie i porzadkowanie stanowiska pracy,
e  dobdr preparatow do rodzaju cery i zabiegu,
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wykonywanie peelingéw enzymatycznych i peelingéw typu scrub,
wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu,
wykonywania zabiegoéw kosmetycznych w zakresie pielegnacji skory
twarzy, szyi idekoltu nakfadanie réznych masek kosmetycznych
dostosowanych do wieku i cery,

wykorzystania aparatury kosmetycznej w zabiegach,

usuwanie zbednego owlosienia woskiem,

wykonywanie zabiegdw na cialo: ujedrniajacych, antycellulitowych,
nawilzajacych,

wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu,

wykonywanie zabiegow pielggnacyjnych na stopy, pedicure,

henna - farbowania brwi i rzes z regulacja,

przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow
(sktad, sposob zastosowania, wskazania i przeciwwskazania).

1V semestr — 360 godzin:

organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym,

przepisy BHP,

prowadzenie karty pacjenta/klienta,

przeprowadzanie wywiadu z pacjentem,

przygotowanie i porzadkowanie stanowiska pracy,

dobor preparatéw do rodzaju cery i zabiegu,

wykonywanie peelingdw enzymatycznych i peelingdw typu scrub,
wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu,
wykonywania zabiegow kosmetycznych w zakresie pielegnacji skory
twarzy, szyi idekoltu naktadanie réznych masek kosmetycznych
dostosowanych do wieku i cery,

wykorzystania aparatury kosmetycznej w zabiegach,

usuwanie zbe¢dnego owlosienia woskiem,

wykonywanie zabiegdw na ciato: ujedrniajacych, antycellulitowych,
nawilzajacych,

wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu,
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wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych na stopy, pedicure,

zabiegi upi¢kszajace dlonie i paznokcie,

henna - farbowania brwi i rz¢s z regulacja,

przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie preparatow
(sktad, sposob zastosowania, wskazania i przeciwwskazania).

V semestr — 90 godzin (w tym 60-kontaktowe, 30-niekontaktowe)

organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym,

przepisy BHP,

prowadzenie karty pacjenta/klienta,

przeprowadzanie wywiadu z pacjentem,

przygotowanie i porzadkowanie stanowiska pracy,

dobér preparatéw do rodzaju cery i zabiegu,

wykonywanie peelingdéw enzymatycznych i peelingdw typu scrub,
wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu,
wykonywania zabiegow kosmetycznych w zakresie pielgegnacji skory
twarzy, szyi idekoltu naktadanie réznych masek kosmetycznych
dostosowanych do wieku i cery,

wykorzystania aparatury kosmetycznej w zabiegach,

usuwanie zbednego owlosienia woskiem,

wykonywanie zabiegdw na ciato: ujedrniajacych, antycellulitowych,
nawilzajacych,

wykonywanie masazu twarzy, szyi i dekoltu,

wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych na stopy, pedicure,

zabiegi upigkszajace dlonie i paznokcie,

henna - farbowania brwi i rzes z regulacja,

przyswojenie wiadomos$ci na temat stosowanych w gabinecie preparatow
(sktad, sposob zastosowania, wskazania i przeciwwskazania)
wykonywanie makijazy.

Razem

180
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W ramach przedmiotu realizowane beda tresci dotyczace nauczania jezyka | KOS1P_W19
Jezyk polski — lektorat dla obcokrajowcow 4 polskiego (lektorat), w tresci nauczania wlaczono zagadnienia zwigzane z polska | KOS1P_U21
kulturg (filmem, teatrem), historig i tradycja. W obregbie przedmiotu beda tez | KOS1P_KQ09
realizowane zagadnienia zwigzane z ksztalceniem umiejetno$¢é sprawnego
pisania.

1. Tres$cileksykalne:
Zagadnienia, ktore wystepuja w stosowanych na zajeciach podrgcznikach na
poziomie B2 (np. szkota i studia; moda i uroda, praca, rynek pracy; sklepy,
handel, konsumpcja; Polska od kuchni; urzgdy i ustugi, stownictwo ekonomiczne;
zycie polityczne w Polsce; leksyka dotyczaca przyrody i $srodowiska; Kultura;
religia i wiara).

2. Tresci gramatyczne:
Zgodne z sylabusem podrecznikéw przewidzianych dla poziomu B2 dla danego
jezyka i zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego Rady Europy.

3. Funkcje jezvkowe:
Zgodne z sylabusem podrgcznikéw dla poziomu B2 i pozwalajace studentom na
porozumiewanie si¢ w jezyku obcym (np. branie czynnego udziatu w dyskusjach,
wyrazanie emocji 0raz wyrazanie SWoich opinii, argumentowanie i formutowanie
swojego punktu widzenia w formie ustnej i pisemnej, dokonywanie prezentacji).

Studentow studiéw stacjonarnych obowiazuja zajecia z wychowania fizycznego w wymiarze 60 godzin, zajgciom tym nie przypisuje si¢ punktéw ECTS.
Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie
uwzgledniajacym specyfike ksztalcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztalcenia.

Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin.

1. SPOSOBY WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO
CYKLU KSZTAX.CENIA:

Prowadzacy okresla szczegotowe efekty uczenia si¢ i forme ich weryfikacji, a nastepnie umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich efektow
uczenia si¢ okreslonych dla poszczego6lnych zaje¢ oznacza realizacj¢ zaloZzonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektow
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kierunkowych (osiggni¢cie sylwetki absolwenta). Weryfikacja i ocena efektow uczenia si¢ osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia
odbywa si¢ poprzez:
1) proces dyplomowania - poprzez prace dyplomowe. Oceniane sg przez promotora i recenzenta.
2) praktyki studenckie - efekty uczenia si¢ uzyskiwane przez praktyki studenckie sa dopetnieniem koncepcji ksztatcenia. Weryfikacja efektow nastepuje
zgodnie z regulaminem praktyk na poszczegolnych kierunkach.
3) wymiane¢ miedzynarodowa studentéw - uzyskiwanie informacji od studentow dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
w kontekscie pobytu w uczelni partnerskiej,
4) osiagniecia kol naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystapienia na konferencjach,
przyznane stypendium Rektora i Ministra),
5) badanie loséw absolwentow - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych i ich
przydatnosci na rynku pracy,
6) badanie opinii pracodawcow - opiniowanie przez pracodawcow programow studiow, w tym zaktadanych efektow uczenia si¢ i metod ich
weryfikowania, szczeg6lnie dotyczacych ksztatcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawa oceny realizacji efektow uczenia si¢ sa:

1) Prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiow takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, case studies,
Kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, projekt - wedtug instrukcji przygotowanej przez prowadzacego zajecia. Wszystkie dodatkowe formy
zaliczenia wymagaja dodatkowych instrukcji.

2) Egzaminy z przedmiotu. Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w
ramach wyktadu. Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzacego otrzymanej na egzaminie oceny.

Forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez prowadzacego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu.

a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikow.

b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza si¢ w sali dydaktycznej, w ktorej jest
mozliwe wlasciwe rozlokowanie studentéw, zapewniajagce komfort pracy i jej samodzielnos¢. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwaé lub
uniewazni¢ egzamin, gdy w sytuacji gdy praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materiatdéw, urzadzen i z pomocy
innych osob).

3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia w sposob opisowy oceng Otrzymana przez
studenta na zaliczeniu.

Formy i metody prowadzenia zaj¢c¢ oraz kryteria oceny i jej skfadowe okre$la karta przedmiotu.

Wszystkie formy weryfikacji osiaggnie¢ studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje si¢ w kartach okresowych osiaggniec
studenta.
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